NOEL, UN CHEMIN
VERS LA GRATITUDE

“Le Chnist pounrait étre né mille fots. & Bethléem. sit ne nait pad
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‘ Noél moment de joie, de gratitude, d’émerveillement mais aussi parfois d'amertume, de
‘ déception. Pourtant, a Noél tout change et tout peut changer.

I. 4 ENNEMIS DE LA JOIE DE NOEL

1 EXCOS A€ oo

Notre société nous pousse a faire de Noél un moment de consommation : avalanche de
cadeaux, exces de nourriture, alors que d’autres ont bien peu.
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Les fétes de Noél sont le moment de 'année ou les personnes sont les plus touchées par le
sentiment d’exclusion et de solitude.

B e non résolus

Noél est un momentou les frustrations accumulées au fil du temps, les histoires de familles,
les conflits non résolus, les jalousies d’enfance remontent.

B e

Noél est le moment ou l'on repense a l'enfant qu'on était, avec ses réves. Lorsqu’on
compare avec ce que nous sommes devenus, il y a parfois une grande différence.

Ce que nous avions souhaité pour notre vie ne s'est pas réalisé. Ce que nous ne souhaitions
pas, ce que nous voulions a tout prix éviter, s'est parfois réalisé.

Il. NOEL NOUS INVITE A ENTRER DANS LA GRATITUDE

A Noél Dieu se révele et son visage est completement déconcertant pour lintelligence
humaine: le visage d’un enfant dans une creche. La gratitude est la porte pour entrer dans
ce grand mystere.

1. Gratitude devant Jésus QUi ... au pointde ... .
pour me rejoindre et me GUErir de ...

Le Tout-puissant vient nous désarmer par sa petitesse. Il s'abaisse pour nous permettre de
nous approcher de lui sans peur.

Devant l'enfant Jésus de la creche, nous comprenons que nous n‘avons pas besoin de
nous grandir, de paraitre, mais nous pouvons étre tel que nous sommes, en vérité

2. Gratitude vis-a-vis Jésus qui vient donner ... a ’humanité : Il est

Le Tout-puissant vient nous désarmer par sa petitesse. Il s'abaisse pour nous permettre de
nous approcher de lui sans peur.

Jésus est venu rassembler dans l'unité les enfants de Dieu dispersés. Il veut a Noél
m’aider a retrouver des relations paisibles, a entrer dans une démarche de pardon et de
réconciliation et me donner la grace de la paix intérieure et extérieure.



3. Gratitude vis-a-vis de Jésus qui s’est fait ... pour que je ne
sois plus jamais ...

Jésus a voulu franchir cette distance infinie qui existait entre Dieu et nous. Il sest fait 'un
de nous.
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raiment devenu l'un de no n tout semblable a nous, hormis le péch

Désormais, nous ne sommes plus jamais seuls.

Et moi | Iis avec vous tou jours jusq np
Quel extraordinaire motif de gratitude !

4, Gratitude vis-a-vis de Jésus qui s’estfait ... pour nous
......................................................... de sa pauvreté:Ilmeguéritdela ...

Jésus, celui par qui tout a été créé, se présente a nous a naissance a Noél dans un extréme
dénuement. Il n'a méme pas de maison pour assurer sa sécurité et le minimum de confort.

arie mit au monde son fils premier-né ; elle 'emmaillota et le couc

Toutes nos possessions ne valent rien face a Jésus. Jésus nous montre ce qui a vraiment
de la valeur : la vraie richesse, c’est d’accueillir Jésus et de se reconnaitre enfant du Pere,
de devenir fils dans le Fils.

Le jour de Noél 1886, Charles de Foucauld entend cette phrase de I'abbé Huvelin :

CONCLUSION : JESUS EST LE VERITABLE CADEAU

QUI NOUS EST OFFERT A NOEL

ANoél, nous échangeons de nombreux cadeaux.

Le véritable cadeau de Noél, c’est Jésus qui s’offre a nous. Notre coeur est parfois un
peu comme la creche de Bethléem, un peu froid, sale, peu accueillant. Cela ne dérange
pas Jésus.

La gratitude est 'attitude qui va nous permettre d’accueillir Jésus comme un cadeau
inestimable.

‘ Le Christ pourrait étre né mille fois a Bethléem, s’il ne nait pas en ton coeur aujourd’hui,

’ c’est en vain qu'il est né. » Angélius Silesisus




#17 EXERCICE
Méditation : a lexemple de Thérése de Lisieux, Noél est le moment ou Dieu
vient me guérir.

La nuit de Noél 1886, Thérése Martin a presque 14 ans ; cela fait 10 ans qu’elle a
perdu sa maman et quelle est bloquée dans une attitude triste et renfermée; elle
pleure pour un rien.

Aprés la messe de minuit, tout le monde rentre a la maison, et le papa laisse
échapper une phrase que Thérése saisit au vol : « heureusement que clest |a
derniére année » (que l'on fait le jeu des cadeaux dans la cheminée). Céline sa
sceur s’attend a ce que Thérese aille pleurer et senfermer dans sa chambre,
gachant ainsi la soirée de Noél. Et voila qu'au lieu de s'enfermer sur elle-méme
elle recoit la grace de faire un acte de liberté, un acte de volonté joyeuse et de
passer par-dessus la blessure regue : une vraie renaissance...

« Ce fut le 25 décembre 1886 que je requs la grace de sortir de I'enfance, en un mot la
grace de ma compléte conversion. Nous revenions de la messe de minuit ou javais
eu le bonheur de recevoir le Dieu fort et puissant. En arrivant aux Buissonnets, je me
réjouissais d’aller prendre mes souliers dans la cheminée, cet antique usage nous
avait causé tant de joie pendant notre enfance que Céline [I'une de ses quatre sceurs,
Ndlr] voulait continuer de me traiter comme un bébé puisque jétais la plus petite de
lafamille...

Papa aimait a voir mon bonheur, a entendre mes cris de joie en tirant chaque surprise

des souliers enchantés, et la gaité de mon Roi chéri augmentait beaucoup mon |
bonheur, mais Jésus voulant me montrer que je devais me défaire des défauts de
'enfance m’en retira aussi les innocentes joies, il permit que Papa fatigué de la messe
de minuit éprouvat de 'ennui en voyant mes souliers dans la cheminée et qu'’il dit ces

paroles qui me percérent le coeur: “Enfin, heureusement que c’est la derniére année!”

\ Je montais alors l'escalier pour aller défaire mon chapeau, Céline connaissant ma
‘ sensibilité et voyant des larmes briller dans mes yeux eut aussi bien envie d’en verser,
car elle m’aimait beaucoup et comprenait mon chagrin: “O Thérese! me dit-elle, ne
descends pas, cela te ferait trop de peine de regarder tout de suite dans tes souliers”.
Mais Thérése n’était plus la méme, Jésus avait changé son cceur! Refoulant mes
larmes, je descendis rapidement l'escalier et comprimant les battements de mon
ceeur, je pris mes souliers et les posant devant Papa, je tirai joyeusement tous les
objets, ayant l'air heureuse comme une reine. Papa riait, il était redevenu joyeux et

Céline croyait réver!... Heureusement c’était une douce réalité, la petite Thérése avait
retrouvé la force d’dame qu’elle avait perdue a 4 ans et demi et c'était pour toujours
qu’elle devait la conserver!...

En cette nuit de lumiére commenga la troisieme période de ma vie, la plus belle de
toutes, la plus remplie des graces du Ciel... En un instant l'ouvrage que je n‘avais pu
faire en dix ans, Jésus le fit se contentant de ma bonne volonté qui jamais ne me fit
défaut. [...] Il fit de moi un pécheur d’ames, je sentis un grand désir de travailler a la
conversion des pécheurs, désir que je n'avais [pas] senti aussi vivement... Je sentis
en un mot1a charité entrer dans mon cceur, le besoin de m'oublier pour faire plaisir et
depuis lors je fus heureuse! »

#18 EXERCICE
Méditation : accueillir Jésus qui se donne a moi comme un cadeau.

Ce méme Noél 1886, Paul Claudel va par hasard et désceuvrement écouter les
vépres a Notre-Dame de Paris. Soudain, lui qui était athée, sent |a foi naitre dans
son ceeur, au simple chant des enfants. ..

« Les enfants de la maitrise étaient en train de chanter ce que je sus plus tard
étre le Magnificat. J’étais moi-méme debout dans la foule, prés du second pilier a
I’entrée du cheeur, a droite du c6té de la sacristie. Et c’est alors que se produisit
I’événement qui domine toute mavie. [...] Je crus, d’une telle force d’adhésion,
d’un tel soulevement de tout mon étre, d’une conviction si puissante, d’une telle
certitude ne laissant place a aucune espece de doute que, depuis, tous les livres,
tous les raisonnements, tous les hasards d’une vie agitée, n'ont pu ébranler ma
foi, ni, a vrai dire, la toucher. Javais eu tout a coup le sentiment déchirant de
I'innocence, de l'éternelle enfance de Dieu, une révélation ineffable.

En essayant, comme je l'ai fait souvent, de reconstituer les minutes qui suivirent
cet instant extraordinaire, je retrouve les éléments suivants qui, cependant, ne

formaient qu'un seul éclair, une seule arme, dont la Providence divine se servait
pour atteindre et ouvrir enfin le coeur d’un pauvre enfant désespéré: “Que les |
gens qui croient sont heureux! Si c’était vrai, pourtant? C'est vrai! Dieu existe,
Il est la. C'est Quelqu’un, cest un Etre aussi personnel que moi! Il maime, Il |
m'appelle”. Les larmes et les sanglots étaient venus et le chant si tendre de

| Adeste (chant de Noél, en Latin) ajoutait encore a mon émotion. »




#19 EXERCICE
Déposer nos armes, nos résistances devant 'enfant désarmé pour vivre la
miséricorde vis-a-vis de nous-méme et vis-a-vis des autres.

1. Jentre dans une attitude de gratitude devant Jésus qui maime au point
de renoncer a toute la gloire qu'il possede au ciel pour me rejoindre dans
mes péchés et blessures. Devant Jésus désarmé dans la créche, je dépose les
armes et demande la grace de m’aimer tel que je suis, aujourd’hui, avec mon
histoire, mes limites, mes blessures. Je dépose tout ce qui est douloureux,
blessé, difficile dans ma vie. Je demande a Jésus petit enfant la grace de
m’apprendre a vivre la miséricorde vis-a-vis de moi-méme.

2. L'accueil de la miséricorde de Dieu qui vient panser mon coeur blessé me
rend capable de vivre cette miséricorde vis-a-vis de ceux avec qui la relation
est difficile. Je pense tout spécialement aux membres de ma famille. Parce
que je reconnais que je suis pauvre, jaccepte de ne pas juger la pauvreté des
autres.

Noél est le moment ou je peux demander a Jésus la grace d'étre libérer
intérieurement de jugements, de jalousies, de rancunes du passé. L'enfant Jésus
est venu guérir mon cceur compliqué et malade. Je rends grace a Dieu pour cela.

#20 EXERCICE
Accueillir, visiter une personne seule.

Jésus nous invite a l'accueil face a l'exclusion et a la solitude. Le temps de Noél est
certainement celui qui est le plus dur a vivre lorsqu'on est seul. Il y a certainement
autour de moi une, plusieurs personnes seules que Jésus me confie. Que puis-je
faire pour elles ? Aller leur rendre une visite ? En inviter une ? A qui puis-je ouvrir
mon cceur ce Noél ?

#21 EXERCICE
Gratitude vis-a-vis de Jésus qui s’est abaissé par amour pour moi.

Méditer a partir d’'un texte de JP Sartre, écrit en 1940 dans un camp de prisonnier
en Allemagne. Prendre Jésus dans ses bras et s'imaginer porter Dieu tout contre-
nous. S’émerveiller et rendre grace de ce mystere d’un Dieu-enfant qui vient
3 notre rencontre. Demander a Jésus de renaitre a la foi et a I'émerveillement
devant la beauté de ce que Dieu a fait pour moi, pour nous.

Vous avez le droit d’exiger qu’on vous montre la Creche. La voici. Voici la Vierge

voici Joseph et voici 'Enfant Jésus (...)

La Vierge est pale et elle regarde l'enfant. Ce qu’il faudrait peindre sur sor
visage, c’est un émerveillement anxieux, qui n‘apparut qu’une seule fois sur une
i figure humaine, car le Christ est son enfant, la chair de sa chair et le fruit d
| entrailles. Elle I'a porte neuf mois. Elle lui donna le sein et son lait deviendra le
sang de Dieu. Elle le serre dans ses bras et elle dit : « mon petit » !

Mais a d’autres moments, elle demeure toute interdite et elle pense : « Dieu est a
et elle se sent prise d’une crainte religieuse pour ce Dieu muet, pour cet enfant (...
Mais je pense qu’il y a aussi d’autres moments rapides et glissants ol elle sent

a la fois que le Christ est son fils, son petit a elle et qu’il est Dieu. Elle le regard

et elle pense : “ce Dieu est mon enfant ! Cette chair divine est ma chair, Il est fait
J de moi, Il a mes yeux et cette forme de bouche, c’est la forme de la mienne. Il me

‘ ressemble, Il est Dieu et Il me ressemble”.

| Etaucune femme n’a eu de la sorte son Dieu pour elle seule. Un Dieu tout petit
[ qu'on peut prendre dans ses bras et couvrir de baisers, un Dieu tout chaud qui

sourit et qui respire, un Dieu qu’'on peut toucher et qui vit, et c’est dans ces

moments-la que je peindrais Marie si j'étais peintre, et j'essayerais de rendre lair
de hardiesse tendre et de timidité avec lequel elle avance le doigt pour toucher la
douce petite peau de cet enfant Dieu dont elle sent sur les genoux le poids tiéde,

et qui lui sourit

#22 EXERCICE
Partager avec ceux qui ont moins.

Jésus nous propose la sobriété et le partage comme reméde au consumérisme.
En cette féte de Noél, alors que beaucoup n'ont pas assez, dautres mangent

jusqu’a se rendre malades. Il ne s'agit pas de vivre un temps de caréme pendant
la féte de Noél mais de se demander :

+ Comment pouvons-nous vivre une certaine sobriété pour rester dans l'esprit
delacreche?

+ Comment pouvons-nous étre solidaire avec ceux qui ont moins ?

+ Avec qui pouvons-nous partager car partager ce que nous avons c'est aussi
partager la joie ?




