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Après de nombreuses années passées 
en région parisienne, Anne vit depuis 
dix ans à Saint-Enogat, dans la maison 
de vacances de son enfance. Âgée 
aujourd’hui de 80 ans, elle se souvient 
avec force de cette année 1979 où 
elle a fait une expérience de mort 
imminente, une EMI. Très marquée 
par cet événement, elle nous partage 
avec simplicité ce que cela a changé 
dans son regard sur la vie.

Anne, que se passe-t-il en 1979 ?
C’est la naissance de ma fille. Nous dési-
rions cet enfant depuis six ans. Mais cela 
ne se passe pas bien : césarienne, douleur 

et fatigue extrême, paralysie des intestins. Je 
suis au plus mal, je vomis de la bile en quan-
tité, il est prévu de m’opérer le lendemain. 
Alors que je suis seule dans ma chambre, 
brutalement, je suis comme au plafond, mon 
esprit est séparé de mon corps, 
je me vois dans mon lit, recro-
quevillée ! Je vois nettement les 
taches vertes de bile sur le drap. 
Je pense : “Tu es en train de 
mourir ! Accroche-toi, tu as ta 
fille !” J’ai peur de laisser ma fille 
sans sa maman, je l’ai tellement 
désirée ! J’ai alors le sentiment de faire un 
effort de volonté immense pour réintégrer 
mon corps. D’un coup, je me retrouve dans 
mon lit, épuisée. L’infirmière arrive, j’éclate en 
sanglots, mais je suis incapable de lui parler.

Est-ce que vous avez pu partager cette 
expérience avec vos proches ?

Pas tout de suite, je n’ai pas osé ! Trois ans 
après, j’ai entendu parler d’EMI, une per-
sonne qui avait vu un tunnel, et une lumière 

et qui, comme moi, avait dû faire 
un gros effort pour revenir. Je 
me suis documentée et j’ai enfin 
commencé à comprendre ce 
que j’avais vécu en 1979.
Ma propre expérience a été 
plus brève, mais tout de même 
très marquante ; j’ai enfin osé 

en parler. Mon mari m’a cru, mes sœurs 
aussi. Mais parmi mes amis, oui, il y a eu des 
incrédules. Aujourd’hui encore lorsque j’en 
parle, je revis ce moment avec beaucoup 
d’intensité.

A Montligeon, la vie est plus 
forte que la mort
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Les 150 ans  
de l’église de Pleurtuit
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“ Je ne meurs pas, 
j’entre dans  
la Vie.”

Sainte-Thérèse 
de l’Enfant 

Jésus, 
29 sept. 1897

Il veut nous dire  
qu’il est VIVANT ! 
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TÉMOIGNAGE D'ANNE 

“Je n’ai plus peur de la mort !”

 n°16 - Novembre - Décembre 2023

Dans le ventre d’une femme enceinte se trouvent deux 
bébés jumeaux. Le premier demande à l’autre :
– Tu crois vraiment qu’il y a une vie après la naissance ?
–  Bien sûr, c’est évident ! Pour le moment, nous sommes ici 

juste pour nous préparer à ce que nous serons plus tard.
–  Balivernes ! Il n’y a pas de vie après la naissance.  

Et à quoi elle ressemblerait cette vie-là ?
–  Je ne sais pas exactement, mais il y aura à coup sûr 

davantage de lumière qu’ici. Peut-être qu’on marchera 
avec nos pieds et on mangera avec notre bouche.

–  N’importe quoi ! Marcher est impossible. Et manger avec 
la bouche ? C’est totalement ridicule ! C’est le cordon 

ombilical qui nous nourrit. Écoute-moi : c’est impossible 
qu’il y ait une vie après la naissance. Le cordon ombilical 
est trop court.

–  Moi, je suis sûr qu’il y a quelque chose.  
Tout sera simplement un peu différent de ce à quoi nous 
sommes habitués ici.

–  Mais personne n’est jamais revenu ici après la 
naissance. Après l’accouchement, la vie est finie.  
Et qu’est-ce que la vie en fin de compte ? La vie n’est rien 
de plus que l’angoisse prolongée dans le noir.

–  Je ne sais pas exactement comment sera notre vie après 
la naissance mais une chose est sûre, nous verrons 

maman et elle prendra soin de nous.
– Maman ? Tu y crois, à maman ? Et où est-elle ?
–  Où ? Mais elle est partout, autour de nous !  

C’est en elle et grâce à elle que nous vivons. Et sans elle, 
tout ceci n’existerait pas. Nous ne serions pas là.

–  Je n’en crois rien ! Je n’ai jamais vu aucune maman. 
Donc pour moi, c’est évident qu’elle n’existe pas !

–  Écoute : parfois lorsque tout est silencieux, on peut 
entendre quand elle chante. On peut sentir quand elle 
caresse notre monde. Sache-le, je suis certain que la 
vraie vie nous attend et que, maintenant, nous sommes 
seulement en train de nous y préparer.

Je sais que  
je vais retrouver 

ceux que  
j’ai aimés.

Suite en page 2

Église catholique de Dinard | Pleurtuit | Saint-Briac | Saint-Enogat | Saint-Lunaire | Le Minihic-sur-Rance | La Richardais

AD
OB

E 
ST

OC
K

W
IL

IP
ÉD

IA
 / 

CR
EA

TI
VE

 C
OM

M
ON

S

La fable des jumeaux
On ne sait pas exactement comment sera notre notre vie après la mort...
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Bonjour à chacun !
Voici que vous ou-
vrez votre journal 
Connect’&Vous, 
journal où nous 
essayons de vous 
faire parvenir de 
bonnes nouvelles 

positives. Et là, stupeur ! Vous décou-
vrez que le thème de ce journal est… 
la mort ! “Euh, remboursez ! Comme 
nouvelle positive, il y a mieux ! C’est 
vrai, on est au mois de novembre, 
mais bon…” Eh bien justement, le 
thème que nous aimerions vous pro-
poser dans ce journal n’est pas à 
proprement parler la mort, mais la 
Vie après la mort ! Nous sentons bien, 
au fond de notre cœur, que si tout 
s’arrête à notre dernier souffle, ce 
n’est pas enthousiasmant, voire ce 
n’est pas juste. Et la bonne nouvelle 

des chrétiens, la bonne nouvelle de 
Jésus, c’est que la vie continue après 
la mort !
Pour avoir célébré beaucoup de 
sépultures, et comme prêtre, c’est 
mon intime conviction ! Mes grands-
parents et amis décédés sont dans la 
paix et la joie et de plus, continuent 
de veiller sur moi et de m’aider. Je 
le sens à chaque fois que je le leur 
demande. C’est donc cette bonne 
nouvelle, audacieuse certes mais 
réelle, que nous aimerions vous 
transmettre aujourd’hui : oui, nos 
défunts sont vivants, et Dieu leur 
ouvre les bras pour leur offrir conso-
lation et bonheur !
Vous trouverez ainsi dans votre jour-
nal des témoignages très forts de 
signes que nous avons de cet Au-
Delà (il est vrai très mystérieux !), des 
précisions sur certains aspects de la 

foi chrétienne, et comme d’habitude, 
des nouvelles de la famille pariossiale 
et quelques autres réjouissances !
Je vous invite également à notre 
Dimanche en Paroisse qui aura lieu 
le 19 novembre prochain à l’église de 
Dinard, avec pour thème justement : 
“la Vie après la mort”. N’hésitez pas 
à venir et à y inviter des personnes, 
pour prier pour nos défunts, et conti-
nuer d’aborder ce sujet important.
Je vous souhaite une bonne lecture !
J’espère que ce journal vous trou-
vera en bonne forme !
Et comme à chaque fois, n’hésitez 
pas pour toute question ou remarque.

Père Bertrand, curé de la paroisse  
de Dinard-Pleurtuit

(Dinard, Pleurtuit, le Minihic,  
la Richardais, Saint-Briac, Saint-Lunaire, 

Saint-Enogat)

Édito  Une bonne nouvelle !

Suite de la page 1

Témoignage d'Anne : “Je n’ai plus peur de la mort !”

Dimanche en paroisse 
du 19 novembre : 
“Et si le ciel existait ?  
Y a-t-il une vie après  
la mort ?”

Quel est maintenant votre 
regard sur la vie, sur la mort ?

Cette expérience est, pour moi, 
une confirmation concrète qu’il y a 
quelque chose après. 
Sur le moment, cela n’a rien changé 
dans ma pratique religieuse : bien 
qu’ayant la foi, j’allais rarement à 
la messe. 

Cependant, au moment du décès 
de mon mari, cela m’a aidé. Je lui 
ai dit : “Ne t’inquiète pas. Moi je 
reste, notre fille a besoin de moi. 
Mais après, on se retrouvera”. J’ai la 
certitude qu’il est désormais quelque 
part. 
Après la mort, ce n’est pas le néant. 
J’ai confiance. L’esprit quitte le 

corps, je l’ai vécu, c’est du concret ! 
Après la mort, on est quelque part.

Avez-vous peur de la mort ?
Je pense que c’est une grâce d’avoir 
vécu cette expérience. Je n’ai plus 
peur de la mort, je sais que je vais 
retrouver ceux que j’ai aimés. Je 
suis apaisée.

2 Connect’
vous

Yves Cardin
35430 SAINT-JOUAN-DES-GUERETS 02 99 19 20 19

Votre conseiller stores et fermetures 

51, rue Gardiner - 35800 DINARD
Tél. 02 99 16 40 21

DINARD OPTIQUE
Maud Méheut & Stéphane Blu

OPTICIENS DIPLÔMÉS

2e paire 
à la vue
pour 1€

20, rue de la gare - 35800 DINARD - Tél. 02 99 46 12 15

BOULANGERIE JARNOUËN

Entreprise Générale de Bâtiment
Conception

Patrimoine ancien
Maçonnerie - Taille de pierre

P.A de l’Hermitage - 6, rue de l’Hermitage - 35780 LA RICHARDAIS
Tél. 02 99 46 15 39 - secretariat@baldeschi-entreprise.fr

Votre spécialisteVotre spécialiste
du vélodu vélo
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de famille

Apéro des diffuseurs
20 juin 2023 : Il en faut du monde pour diffuser  
les 18 000 Connect’&vous dans toutes les boîtes aux lettres !  
Un apéritif a permis de remercier les 150 diffuseurs fidèles,  
grâce à qui le journal arrive jusqu’à vous.

Fête-Dieu, fête paroissiale
11 juin 2023 : Après la messe à Notre-Dame, une longue procession 
s’est mise en marche, jusqu’au jardin du Prieuré, au son de la musique 
du groupe Panik Celtic. Pendant le temps d’adoration, les enfants 
ont fait voler de tous côtés des pétales de roses. Un pique-nique et 
une joyeuse danse bretonne ont réuni petits et grands dans la bonne 
humeur et la simplicité. 

Les 3 prêtres africains
Juillet-août 2023 : Les pères Joachim, Eugène et Sosthène 
sont venus du Sénégal et du Cameroun se mettre au service de 
la paroisse le temps de l’été. Merci à eux pour leur disponibi-
lité ! Nous leur souhaitons un bon retour.

Opération cartes postales
Été 2023 : En juin dernier, les enfants ont été invités à écrire une 
carte postale ou à faire un dessin, destiné à une personne isolée ou 
en maison de retraite. Presque 500 cartes ont été remises aux ani-
mateurs des neuf maisons de retraite et foyers de vie du territoire 
paroissial. Les cartes et les petits mots ont touché les cœurs,  
des sourires ont épanoui les visages, des mercis ont fusé. 
Une expérience à renouveler.

Les Voix Dominicaines
12 juillet 2023 : Une quinzaine de frères dominicains nous ont offert 
un magnifique voyage à travers les polyphonies sacrées. Un temps de 
partage autour d’un verre a permis de riches échanges après le concert.

Pardon de Saint-Lunaire
16 juillet 2023 : Plusieurs Pardons de la mer rythment l’été sur 
notre côte, rassemblant paroissiens et estivants. À Saint-Lunaire, 
la procession a commencé sur le parvis de l’église. Puis les 
bateaux ont été bénis à la Grande plage par le père Hubert. La 
foule s’est rassemblée en haut de la Pointe du décollé pour la 
messe en plein air, suivie du traditionnel verre de l'amitié.

1re Communion à Dinard et à Pleurtuit
25 juin à Pleurtuit, 2 juillet à Dinard : Après une préparation sur toute l’année scolaire, c’était jour de fête pour les 39 enfants de la paroisse qui 
ont reçu Jésus lors de leur première communion.
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Vous souhaitez faire paraître
une annonce publicitaire...

Contactez Contactez Bayard ServiceBayard Service
06 48 62 67 88 06 48 62 67 88 
ou pub.ouest@bayard-service.comou pub.ouest@bayard-service.com

&

@atelierdelepine

Agencement
Ébénisterie d’Art

07 85 89 41 67
13 rue des Prunus

35190 la Baussaine
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La Vie 
après la mort

M arthe et Marie, à la mort de leur 
frère Lazare, disent à Jésus : “Si tu 
avais été là, mon frère ne serait pas 

mort”. Ce reproche adressé au Christ n’est 
pas un manque de foi, c’est une attitude de 
tristesse face à la mort. Jésus répond : “Je 
suis la Résurrection et la Vie”. Mais lui aussi 
est bouleversé et pleure son ami Lazare. 
Face à un décès, rappelons-nous que Jésus 
partage et porte notre peine.
Au jardin des oliviers, Jésus prie seul et 
entre en agonie. Encore en bonne santé, il 
pressent qu’il va donner sa vie, dire son “oui”. 
Il éprouve une grande angoisse, mais reste 
dans la confiance. Même si le mourant est 
accompagné, entouré, il fait seul le passage. 
Osons dire à celui qui va mourir : “Tu peux y 
aller, tu peux faire ce passage.”
Si le Christ n’est pas mort et ressuscité, notre 
foi est vaine. Ce qui fait que nous sommes 

chrétiens, c’est que nous proclamons que 
Jésus, Fils du Dieu vivant, a accepté de mourir 
pour nous, puis il est ressuscité et il est venu 
nous donner la Vie. C’est la Bonne Nouvelle 
depuis 2000 ans : le Christ a vaincu la mort.

Espérer pour un chrétien, c’est quoi ?
Espérer, c’est attendre la venue du Christ 
dans la gloire. À la fin des temps, nous res-
susciterons avec un corps glorieux. Le Christ 
redonnera Vie à notre âme, et aussi à notre 
corps car nous ressusciterons avec tout ce 
que nous sommes, y compris 
notre réalité corporelle.
La vie éternelle n’est pas une 
seconde vie, elle est déjà 
commencée. Notre vie ici-
bas a une immense valeur. 
Dès que nous vivons de la foi, du pardon, de 
la bienveillance, il y a cette Vie en Dieu qui 
grandit en nous. Lorsque nous “passerons”, 
nous verrons tout ce qu’il y a eu de beau dans 
notre vie. Nous entrerons en pleine lumière, 
face à notre créateur.

Purgatoire, enfer, c’est toujours vrai ?
Les juifs et les chrétiens prient pour leurs 
défunts avec cette conviction qu’ils peuvent 
faire quelque chose pour eux. Alors que saint 
Paul persécutait les chrétiens, il rencontre 
le Christ de manière foudroyante : la lumière 

du Christ est si forte qu’il en est aveuglé. 
Les écailles sur ses yeux sont comme une 
image du purgatoire : nos yeux ont besoin de 
s’habituer à voir le Christ.
Et l’enfer ? Dieu nous aime, donc nous laisse 
libres. Si nous refusons l’amour de Dieu, 
Dieu ne nous force pas. C’est le revers de la 
liberté humaine. Nous ne savons pas s’il y a 
des personnes en enfer.

Nos proches sont-ils auprès de Dieu ?
L’éternité, ce n’est pas le temps humain qui se 

prolonge indéfiniment, ce se-
rait bien ennuyeux ! Ce n’est 
pas non plus figé, regardant 
Dieu dans le blanc des yeux. 
C’est une rencontre qui ne 
finit pas, c’est un déborde-

ment de vie et de joie en Dieu. Nous pouvons 
à la fois prier pour nos défunts, prier pour 
que s’achève en eux l’œuvre de l’amour qui 
purifie, et les prier comme nos saints du ciel. 
Dieu voit tout de son éternel présent, de son 
éternité. On peut aussi demander pardon à 
un défunt et lui pardonner. Il n’est jamais trop 
tard pour les aimer. Et eux peuvent intercéder 
pour nous, ils sont en communion avec nous. 
Nous voient-ils ? On n’en sait rien ! Par contre, 
on sait qu’ils nous aiment.
Chacune de nos vies est belle. La mort est une 
séparation brutale, mais elle est aussi la porte 

d’entrée dans la vie éternelle. Nous savons 
que nous passerons par cette porte. Chaque 
jour que Dieu nous donne est l’occasion de 
préparer notre éternité, laisser l’amour de 
Dieu envahir notre corps et notre cœur.

Don Bertrand Lesoing

D’après la conférence donnée le 24 août 2023 
à Dinard par don Bertrand Lesoing, prêtre 
de la communauté Saint-Martin, ancien 
chapelain du sanctuaire de Montligeon. 
(voir page 6)

L’Au-delà, qu’en sait-on exactement ?
L’Au-delà, personne n’en est jamais 
revenu ! Sauf un, qui est vraiment mort 
et qui est venu nous en dire quelque 
chose, Jésus-Christ. La vie éternelle 
reste un mystère qui ne peut être 
accueilli qu’à Sa lumière.  
Don Bertrand Lesoing nous invite à 
voir ce que le Christ a dit de la Vie 
après la mort.

Espérer, c’est 
attendre la venue du 
Christ dans la gloire.
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La communion des saints
“Je crois en la communion des saints”… Nous le disons chaque fois à la messe,  
peut-être parfois un peu machinalement, mais que signifie vraiment ce terme ?
Pour les chrétiens, il existe une relation, une communion, entre tous les hommes, vivants ou 
décédés, grâce à l’amour que Dieu offre à chacun d’entre nous. Si les morts sont séparés de nous 
physiquement, nous restons unis à eux par l’amour.
Les chrétiens ont l’habitude de prier pour leurs défunts, notamment le lendemain de la Toussaint,  
le 2 novembre. Par la communion des saints, nous pouvons également prier les défunts de 
nous venir en aide. Cela est vrai pour les saints que l’Église a reconnus parce qu’ils ont suivi le 
Christ avec fidélité, mais également pour nos proches qui, étant passés par la mort, sont déjà en 
communion avec Dieu.
Cela est très consolant de savoir que la mort ne rompt pas les relations entre les êtres qui s’aiment, 
et que nous restons unis les uns aux autres.

La Vie éternelle
C’est le fondement de notre foi chrétienne, la 
croyance que la mort n’est qu’un passage et que 
notre vie se poursuit dans une condition différente.
Il nous est difficile aujourd’hui, soumis à nos 
contraintes terrestres, d’imaginer exactement 
quelle sera cette vie dans le Royaume de Dieu. 
Nous savons qu’elle n’aura plus de limites de 
temps et d’espace, et qu’il n’y aura plus d’obstacle 
pour un amour infini, à l’image de l’amour de 
Jésus.
Cette vie éternelle est la suite de notre vie 
terrestre, elle ne débute donc pas à notre mort,  
elle est déjà là !
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M on plus jeune fils, Sébastien, a tragiquement perdu 
la vie dans un accident de ski en 1998. Il venait 
d’avoir dix ans.

Le mardi précédant sa mort, Sébastien qui avait une foi vive 
et joyeuse, m’avait posé une question aussi surprenante 
qu’inattendue : “Maman, as-tu la foi ?”. Je me suis souvenue 
d’avoir été surprise par son regard, empreint de gravité. J’avais 
perdu la foi à l’adolescence, donc j’ai bredouillé une réponse 
qui, à l’évidence, l’a déçu et même attristé.
La mort d’un enfant vous plonge instantanément dans un 
abîme de souffrance dont il vous semble impossible de sortir… 
J’éprouvais une culpabilité atroce, insupportable, à l’idée 
de ne pas avoir pu empêcher cet accident mortel. J’étais 
littéralement déchirée entre mon désir de mourir à mon tour 
pour tenter de le rejoindre, et mon désir de me battre pour 
mon autre fils, chez qui je lisais une détresse insondable 
dans les yeux..
Dans les mois qui ont suivi, les plus noirs de toute ma vie, 
je cherchais désespérément des réponses. Dieu est revenu 
frapper à la porte de mon cœur avec une infinie délicatesse 
et patience…

Des petits “clins Dieu”

Sébastien, après sa mort, nous a adressé 
des signes forts. Dieu l’a permis afin de nous 
faire comprendre qu’il y avait une vie après 
la mort. Le plus beau de ces signes a sans 
doute été cet oiseau, surgi de nulle part, 
que nous avons découvert un soir, mon fils aîné et moi, sur le 
rebord intérieur de la fenêtre de la chambre de Sébastien. Par 
où, et quand, était-il rentré ? Mystère… Nous étions encore 
en hiver et les fenêtres étaient fermées. Lorsque nous nous 
sommes approchés, nous avons constaté avec stupéfaction, 
que c’était un petit rapace, en tous points semblable à un 

aigle royal mais en miniature ! Il s’est posé sur mon poignet 
qu’il a enserré doucement, a déployé ses grandes ailes, 
les a repliées, tout cela, avec le plus grand calme. C’était 
majestueux et très émouvant ! J’ai ouvert la fenêtre, il a pris 
son envol, nous ne l’avons jamais revu. J’ai dit à mon fils 
aîné : “Je ne sais ni d’où il vient, ni comment il a pu entrer. Il 
y a sans doute une explication… Mais nous sommes dans 
la chambre de Sébastien et je pense que c’est un signe de 
sa part. Il veut nous dire qu’il est VIVANT !”
Quelques mois après, j’ai découvert que l’aigle était l’emblème 
du Christ, témoignant de la puissance de la Résurrection ! 
Ma foi et mon espérance grandissant, les signes de ce type 
ont disparu, mais Sébastien continue à m’adresser de petits 
“clins Dieu” de temps en temps.

Je ressens sa présence discrète

Comment je me sens unie à Sébastien aujourd’hui ? Je n’ai 
jamais pu lui parler comme je lui parlais avant. Le trauma-
tisme de sa mort a été trop violent et je souffre d’un blocage 
émotionnel. Je lui écris lorsque j’en ressens le besoin et lui 
partage ma vie, en toute simplicité.

Lorsque je prie, je lui demande de prier avec 
moi. Je lui partage mes intentions de prière et je 
ressens qu’il est près de moi. Pendant l’oraison, 
il m’arrive de lui parler mais c’est toujours en 
lien avec la Parole de Dieu. Le cadre de cette 
prière d’oraison, que je vis comme un cœur à 
cœur avec Dieu, m’apporte suffisamment de paix 

et de joie intérieures, pour que je puisse de temps à autre, 
m’adresser à mon fils, car je crois qu’il est auprès de Dieu.
Pendant la messe, je me sens connectée à sa louange et à sa 
joie sans limite. Lorsque je reçois la communion, je ressens 
sa présence discrète, fidèle et recueillie. Le chant sacré me 
permet aussi de me relier à lui.

L’espérance chevillée au corps
Je souffre chaque jour de son absence, comme tous les 
parents confrontés à la même épreuve que moi. La mort d’un 
enfant reste un sujet tabou. La plupart du temps, lorsqu’on 
perd un enfant, on n’ose même plus en parler car on observe 
qu’on suscite un silence gêné autour de nous.
D’où l’importance des lieux d’accueil et d’écoute bienveil-
lante, à l’image de l’association Jonathan Pierres Vivantes* 
(ou d’autres), afin de permettre à des parents endeuillés de 
s’exprimer librement et d’échanger avec d’autres. Person-
nellement, j’ai eu la chance de rencontrer, assez tôt, des 
personnes de qualité qui ont su écouter ma plainte et qui 
m’ont laissé parler longuement de mon fils disparu.
Cette écoute bienveillante a largement contribué à m’empê-
cher de sombrer dans une grave dépression, voire le désespoir. 
Elle m’a permis aussi de faire la relecture de la vie de Sébastien 
et de repérer tous les petits cailloux qu’il avait semés afin de 
nous permettre de retrouver à notre tour le chemin de la foi.

Cela fait 25 ans que je vis l’absence de Sébastien. Je n’aurais 
jamais cru en être capable. Mais j’ai appris à demander quoti-
diennement la force de vivre (et la joie !) à Dieu. Certains jours 
me sont plus durs que d’autres, mais s’il m’arrive de tomber, 
Il me donne toujours la force de me relever et d’avancer en 
gardant l’espérance chevillée au cœur.
L’espérance d’une Vie après la vie, rendue possible en Jésus 
Christ, mort et ressuscité pour nous !

Françoise V.

* Jonathan Pierres vivantes, association nationale de parents, 
frères et sœurs endeuillés. Contact à Saint-Malo : Brigitte et 
Patrice Carré, 02 23 15 31 03 ou 06 12 72 58 57.

TÉMOIGNAGE

Françoise : “Il veut nous dire qu’il est VIVANT !”

 Lorsque je prie,
je lui demande de 

prier avec moi.

Le sacrement des malades
Il est administré par un prêtre à la demande de la personne lorsqu’elle en 
ressent le besoin, pour l’aider à surmonter une souffrance physique ou 
psychologique. Il peut être reçu plusieurs fois.  
Le prêtre fait une onction d’huile bénite sur le front et impose les mains sur le 
malade. Ce sacrement rappelle, à celui qui le reçoit, la présence de Dieu à ses 
côtés au cœur de ses souffrances.  
La personne reçoit réconfort et force spirituelle pour surmonter les épreuves. 

À noter :    il y aura une messe avec sacrement des malades le 11 février 2024  il y aura une messe avec sacrement des malades le 11 février 2024  
à 10 h 30 à Pleurtuit (voir p.7).à 10 h 30 à Pleurtuit (voir p.7).

L’enfer existe-t-il ?
Pour l'Eglise catholique, l'existence de l'enfer, paradoxalement, nous 
parle de l'Amour de Dieu, car Dieu nous laisse libres jusqu'au bout. 
À l’heure de la mort se trouvera en enfer tout homme qui, en pleine 
liberté, refuse l’amour divin.

Et le purgatoire ?
Pour l’Église catholique, le purgatoire est un état où “ceux qui 
meurent dans la grâce et l’amitié de Dieu” vivent après leur mort 
un temps d'attente, afin d’obtenir la sainteté nécessaire pour 
entrer dans la joie du ciel.

Domaine De réception : 
mariages, séminaires, 

événements, 
réceptions.

Le bas Miniac - 35540 Miniac-Morvan - 06 30 71 33 11
www.chateauminiac.com - chateauminiac@gmail.com

OUEST OUVERTURES
8 Boulevard de Rochebonne

35400 SAINT-MALO
Tél. 02 99 21 35 25
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Béatrice :

“Je suis aumônière à la Villa balnéaire de Dinard. Infirmière 
de formation, j’ai choisi, il y a dix ans, d’être aide-soignante de 
nuit en service de long séjour pour être auprès des personnes 
âgées, pour ne plus être uniquement dans le soin, mais plutôt 
dans le “prendre soin”. Avec les personnes âgées, prendre 
le temps de la parole est très important. Les rencontres se 
font souvent lors des messes et des temps de prière. C’est 
bien, mais la rencontre personnelle est difficile et trop rare.
Les résidents ne me posent pas de questions sur l’Au-delà. 
Le sujet de la mort est souvent occulté. Par contre, il m’arrive 
d’avoir des échanges riches avec les familles. J’ai récemment 
été appelée pour un monsieur qui désirait le sacrement des 
malades. En attendant le prêtre, je suis allée prier à son chevet 
avec sa fille. J’ai choisi un chant de Taizé (*), et justement elle 
en revenait, cela l’a beaucoup touchée ! Un moment très fort. 
Le monsieur a reçu le sacrement des malades avec le père 
Joachim dans la soirée, puis il est mort dans la nuit, paisible.”

Martine :
“Infirmière à la retraite, je suis bénévole à l’aumônerie du Clos 
breton à Pleurtuit. Pourquoi ? Il faut remonter très loin : enfant, 
je voyais mon père rendre visite à des personnes âgées. Adulte, 
j’ai vécu en petite communauté religieuse avec deux sœurs 
plus âgées, Jacotte et Annick. À la mort de Jacotte, je me suis 
occupée d’Annick. Je l’ai accompagnée à Gardiner et suis 
restée avec elle jusqu’au bout, elle s’est endormie doucement 
dans mes bras.
Au Clos breton, depuis le Covid, on ne frappe plus aux portes 
des logements. On appelle les résidents sur leur téléphone pour 
les inviter à venir à la messe, à la prière ou au chapelet. Pas 
simple pour créer du lien ! Pour échanger, c’est compliqué car 
beaucoup de résidents entendent mal. Alors, parler avec eux 
de l’Au-delà, ce n’est pas facile ! Certains résidents ont des 
blessures lourdes. Ensemble dans la prière, on demande la force 

de pardonner. Quand je propose la confession, de nombreux 
résidents sont intéressés ; le prêtre y passe des après-midi ! 
Une bonne façon de se préparer au “passage”…

La mission de l’aumônerie prend ainsi tout son sens lorsque 
nous aidons les résidents à se rapprocher de Dieu en leur pro-
posant la messe et la communion au sein de leur établissement, 
en priant avec eux, en leur permettant de vivre le sacrement 
du Pardon ou le sacrement des malades. Je suis touchée par 
cette prière que certains connaissent par cœur : “Jésus, Marie, 
Joseph, je vous donne mon cœur, mon esprit, ma vie. Jésus, 
Marie, Joseph, soyez à mes côtés lors de mon agonie. Jésus, 
Marie, Joseph puis-je mourir en votre Sainte Compagnie.”

(*) Taizé, communauté monastique chrétienne localisée  
à Taizé (71)

AUMÔNERIES DES PERSONNES ÂGÉES

Parler, écouter, prier
Dans les Ehpad ou les résidences autonomie, 
comment aider les personnes âgées à se préparer 
au passage vers la Vie éternelle ? La mission des 
aumôneries est d’être à l’écoute et de proposer des 
temps d’échange et de réflexion sur la foi. Deux 
bénévoles partagent leurs joies et leurs difficultés.

L’ apparition du sanctuaire et de ses deux flèches 
majestueuses, surgissant au milieu de la campagne, 
surprend toujours le visiteur ou le pèlerin. Construit 

en un temps record à la fin du 19e s sous l’impulsion de l’abbé 
Buguet, le sanctuaire abrite la basilique Notre-Dame de Mont-
ligeon, de style néo-gothique, ainsi que plusieurs chapelles, 
de nombreux bâtiments pour l’accueil et l’hébergement des 
pèlerins, et un grand parc avec des jardins à la française.
Ce lieu est dédié à la prière pour les morts et les âmes du 
purgatoire*, afin de les aider dans cette étape de purification. 
Nous pouvons également les prier, c’est-à-dire leur demander 
d’intercéder pour nous.
Le sanctuaire propose des retraites spirituelles, des confé-
rences et des temps de formation pour approfondir la spiritua-
lité de la prière pour les défunts. En lien avec cette prière, le 

sanctuaire développe un ministère de compassion, d’écoute 
et de consolation auprès de toutes les personnes frappées 
par le deuil.
C’est un lieu unique, qui rayonne dans le monde entier grâce 
à des groupes de prière très actifs. Il nous conduit à l’essen-
tiel : la vie est plus forte que la mort, l’espérance plus forte 
que la peine !

*  Le purgatoire est une étape de préparation, de purification, 
de guérison de notre âme avant d’entrer dans la communion 
éternelle avec Dieu.

Pratique : Sanctuaire Notre-Dame de Montligeon,
26 rue Principale - CS40 011, 61 400 La Chapelle-Montligeon.
http://montligeon.org - 02 33 85 17 00

À Montligeon, la Vie est plus forte que la mort !
Situé dans l’Orne, au cœur du parc naturel du 
Perche, le sanctuaire Notre-Dame de Montligeon est 
le centre mondial de prière pour les défunts. Chaque 
année, des milliers de pèlerins de tous les pays 
viennent y chercher réconfort et espérance. 

6 Connect’
vous Patrimoine

BOULANGERIE
PÂTISSERIE

Ouvert tous les jours 
sauf le mardi

2 Place du Calvaire
35800 DINARD

02 99 46 93 56

TRANSACTION 
LOCATION - GESTION 

2 bis, place de la République 
35800 DINARD 

Tél. 02 99 21 04 64 
www.agencelemajestic.com

Gérant : M. Stéphane Lugand

02 99 88 84 71

Parc d'activités de l'Orme - 3, rue de l'Industrie - 35730 PLEURTUIT
www.chaumiers-bougeard.com
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Mots croisés 
DN. Paroisse St-Léon, Paris

LE COIN DES ENFANTS avec le magazine
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Après la mort ?
Les croyants juifs, chrétiens 
et musulmans pensent qu’il 
existe un Dieu qui donne la vie 
à chaque homme. 

Une vie unique et tellement 
précieuse qu’elle ne peut pas 
s’arrêter à la mort. Quand le 
souffl e de quelqu’un s’arrête, 
quand son cœur cesse de battre, 
il rejoint Dieu dans une vie 
éternelle. 

La mort, alors, n’est pas la fi n 
d’une histoire. Elle est 
un passage vers une vie 
nouvelle, différente de notre vie 
terrestre. Une vie unie à Dieu.

Maquette double Religion-enfants - 2014-2015.indd   2Maquette double Religion-enfants - 2014-2015.indd   2 30/06/2014   11:40:4230/06/2014   11:40:42

Solution en page 8

Horizontalement
1.  1.  De l’aube… (ou “de l’invisible”, 
    comme disait Jean Paul II), elle veille.
2.2. Irriguant. 
3. 3. Sigle de l’Université de Californie.
4.4. Il n’est vraiment pas vegan, lui !
5.5.  Article étranger. 
    Au dos des journaux et magazines. 
6. 6.  Gimé, Pacamara, Catuai, Catimor font partie 

de leurs variétés. Sur la tête ou dans le champ.
7. 7. Le pèlerin en avale.
8.8. Gigantesques. Le soleil de Philae.
9.9.  Ajouté à la culture, ce concept imite les 

écosystèmes naturels. Fin de prière.
10.10.  Nom de Jésus dans le Coran. “Petits Champs-D. 

Casanova”, en est un.

Verticalement
I.I.  Alors ce Laurier est comestible.  

Blanc pour la Légion.
II.II. Archi brûlés ! 
III.III.  Moitié Sel, moitié Lawrencium (symboles). 

Adverbe.
IV.IV. Remania. 
V. V. Fin de verbe. Malheureuse héroïne de Flaubert.
VI. VI. Ni vous, ni eux. En Allemagne, indique un lac.
VII.VII.  Préposition savante. Note. 
       Nicolas est le dernier.
VIII.VIII. Le prévenir (2 mots). Bricolage, ou Propre…
IX.IX. Prénom féminin (phonétique). Souhaitée.  
X.X. Prolongeant vraiment longtemps.

Retrouvez-nous sur Internet : https ://paroissedinardpleurtuit.fr/
Facebook : www.facebook.com/ParoissecatholiqueDinardPleurtuit/
YouTube : www.youtube.com/paroissedinard

Permanences d’accueil
Dinard Notre-Dame Presbytère, 13 rue des écoles  
35 800 Dinard. Tél. 02 99 46 13 32.
Accueil du lundi au vendredi de 9 h 30 à 12 h 
et le samedi de 10 h à 12 h
Courriel : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr
Pleurtuit Presbytère, rue de l’abbé Jean Pottier 
35 730 Pleurtuit, Tél. 09 81 94 25 34
Accueil du mardi au samedi de 10 h à 12 h
Courriel : presbytere-pleurtuit@paroissedinardpleurtuit.fr
Saint-Lunaire Presbytère, 238 rue de la grève 
35 800 Saint-Lunaire. Tél. 02 99 46 30 64
Accueil le mardi de 11 h à 12 h et le jeudi de 10 h à 12 h

Messes dominicales
Samedi : 18 h en alternance St-Enogat ou le Minihic, 
et St-Briac ou St-Lunaire
Dimanche : Dinard Notre-Dame : 10 h 30, Pleurtuit : 10 h 30, 
La Richardais : 18 h

Confession ou échange avec un prêtre
Dinard Notre-Dame : mardi, mercredi de 9 h 30 à 10 h, 
vendredi de 17 h 30 à 18 h 30
Pleurtuit : mardi et jeudi de 17 h 30 à 18 h 30

Infos pratiques

Paroles d'enfants et de petits-enfants 
de paroissiens

I I I I I I I V V V I V I I VIII I X X

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Sacrement des malades
Le sacrement des malades manifeste la présence 
compatissante du Seigneur à nos côtés, dans les 
moments d´épreuve que sont la maladie ou la vieillesse.
Vous souhaitez recevoir ce sacrement ? Il y aura une 
messe avec sacrement des malades le  11 février 2024 11 février 2024 
à 10h30à 10h30 à Pleurtuità Pleurtuit. Vous pouvez déjà vous inscrire. 
Contact : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr

“Il y a deux côtés, le paradis et 
l’enfer, et si on reste entre les deux, 
avant le paradis, on est au Purgatoire 
où on est quand même content.”

Théotime, Théotime, 10 ans10 ans

“La Résurrection, aller au 
paradis… Je ne sais pas 
moi… On n’a pas appris ça. 
Bah… l’enterrement… c’est 
dur votre question, posez 
cette question à Alice !”

Timothée,Timothée, 9 ans 9 ans

Alice, Alice, 11 ans11 ans

 “J’en sais rien, le para-
dis : on rejoint les autres 
morts, on y reste jusqu’à 
la fin du monde.”

“Pour moi, après 
la mort, on aura le 
choix, si on le veut, 
d’être avec Dieu 
pour toujours.”

Philippine, Philippine, 12 ans12 ans  

“On va au Ciel avec 
Dieu. Notre corps ,va 
au cimetière, notre âme 
va au ciel.”

Louise,Louise, 8 ans

“On monte au ciel,  
au paradis, si on a 
été bon… C’est notre 
deuxième vie.”

Mathilde, 
Mathilde, 9 ans9 ans

“Après la mort, 
il y a Dieu, 
bon papa et les 
saints.”

Jean,Jean, 5 ans 5 ans  

Pub LA CAVE DE ST LUNAIRE et CUISINES CHABERT 

à mettre page avec les mots croisés

Le savoir-faire d’un 

fabricant français !

Le savoir-faire d’un 

fabricant français !

www.chabertduval.fr

Cuisine, salle de bain, living 
& dressing

ZAC de la Madeleine - 15 Rue de la Saulaie 
35400 SAINT-MALO

02 99 19 52 22 - cb.chabertduval@gmail.com

346 Bld du Général de Gaulle  - 35800 Saint-Lunaire
06 99 92 62 82 - www.mat2vins.fr - Mail : mathieu@mat2vins.fr

Vins, Champagnes, 
Spiritueux & Bières 

Cadeaux 
d'entreprise
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Solution des mots croisés

Horizontalement
1. Sentinelle. 2. Arrosant. 3. UCLA.  
4. Carnassier. 5. El. ISSN. 6. Cafés. Epi. 
7. Kilomètres. 8. Enormes. Râ.  
9. Perma (Permaculture). Amen.  
10. Issa. Arrêt (d’autobus)

Verticalement
I. Sauce. Képi. II. Calcinés. III. NA-LR 
(Na, Sodium + Lr, Lawrencium). Alors.  
IV. Transforma. V. IR. Emma (Bovary).  
VI. Nous. See (Bodensee…).  
VII. ès-. Si. Tsar. VIII. L’aviser. Mr.  
IX. LN (Hélène). Espérée. X. Eternisant.

C onstruite du XIIe au XIVe siècle, l’église 
de Pleurtuit était dédiée à saint Pierre. 
Une belle chapelle était consacrée à 

saint Guillaume Pinchon, évêque de Saint-
Brieuc canonisé en 1247. La tradition veut que 
le saint soit né à Pleurtuit, sa mère, Jeanne 
Fortin en étant originaire.
L’église actuelle a été édifiée par l’architecte 
Arthur Regnault*. On peut lire sur la base 
d’un contrefort du chevet : “Je suis née le 
8 septembre 1873”.
Arthur Regnault réemploie quelques éléments 
de l’ancienne église : d’exceptionnels chapi-
teaux du XIIe siècle, sculptés d’animaux fan-
tastiques et de têtes humaines, sont remontés 
sur les quatre piliers du clocher-porche ; des 

arcades du XIVe siècle, et des sculptures du 
XVIe siècle sont aussi réutilisées. Et l’on peut 
encore admirer, dans l’église, deux beaux 
bénitiers décorés d’éléments végétaux, 
d’armoiries, de têtes et d’animaux.
La remarquable chaire fut offerte par les 
paroissiens en 1922 : le Christ enseignant orne 
le revers, saint Jean et saint Paul ornent les 
niches latérales.
À l’origine, la flèche était très haute. La 
Croix qui la couronnait se trouvait alors à 
150 mètres au-dessus du niveau de la mer. Si 
bien que, porté sur les cartes marines, le clo-
cher de Pleurtuit était le premier signal de la 
terre pour les terre-neuvas et marins au long 
cours. En 1941, pour la sécurité de leur trafic 

aérien, les autorités allemandes décident 
d’araser le clocher, l’église se trouvant à 1 
km de l’aéroport. C’est pourquoi le sommet 
de la flèche avec son coq, sont aujourd’hui 
visibles, posés sur le parvis à côté de l’église.

* Arthur Regnault est né en 1839 à Bain-de-
Bretagne. Sa femme, Mathilde, polonaise, 
lui donne neuf enfants. Il fait des études 
d’ingénieur centralien puis, entre en 1861 
à l’école des Beaux-arts. Installé à Rennes 
à partir de 1866, il construit de nombreux 
édifices : dans notre paroisse, on lui doit 
aussi l’église de Saint-Enogat (1872-1874).

L’église de Pleurtuit fête ses 150 ans

Éditeur de la publication : Paroisses Saint-Guillaume de la Rance et Notre-Dame d'Emeraude
13 rue des écoles - 35 800 Dinard - 02 99 46 13 32 - connect-vous@paroissedinardpleurtuit.fr
directeur de la publication et responsable de la rÉdaction : Père Bertrand du Rusquec
Équipe de rÉdaction : Hélène Grivet, Bénédicte Bachelier, Ghislaine d’Ornano
conception et rÉalisation : Bayard Service - CS 36 304 - 35 063 Rennes Cedex. Tél. 02 99 77 36 36
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Maquette et rÉgie publicitaire : Bayard Service - iMpriMeur : ROTO CHAMPAGNE (Langres - 52)
tirage : 18 000 exemplaires - Dépôt légal à parution. issn : en cours. N° support 35 800.
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Le journal qui nous rapproche

Retour sur les Journées du patrimoine
À l’occasion des Journées européennes du patrimoine, le 
Conseil des sages de la Ville de Pleurtuit, en partenariat avec 
la paroisse, a voulu célébrer les 150 ans de la construction 
de l’église de Pleurtuit. De nombreuses animations ont 
été organisées en ce week-end du 17-18 septembre 2023 : 
expositions, conférences, visites guidées, concerts, chorales…

La chorale Vents et Marées.
L’apéritif convivial 
après la messe.

Les visites guidées ont rappelé l’histoire de 
l’église de Pleurtuit, notamment la raison pour 
laquelle son clocher a été démonté et déposé à 
terre pendant la dernière guerre.

Présente au sein de la cité depuis 150 ans, l’église de Pleur-
tuit l’est également au cœur des Pleurtuisiens.

Exposition d’objets liturgiques : 
chasubles, calices, ciboires, bénitiers, etc.

La Chorale du cent-cinquantenaire.
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«L’homme» au cœur du projet immobilier,
l’immobilier au cœur du projet de vie.

Tous les atouts gagnants pour réussir par :

Aude Guyomarch
Votre conseillère en immobilier

06 07 32 27 87
aguyomarch@saintjoseph.immo

• LA FORCE D'UN RÉSEAU NATIONAL
•  UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ
• UNE STRATÉGIE PUBLICITAIRE EFFICACE

www.saintjosephimmobilier.fr
ST MALO 
ZC LA MADELEINE
Proche drive Carrefour 
Tél. 02 99 82 47 22
stmalo@magasins-gautier.fr


