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EDM : Ecole de Disciples Missionnaires 
La paroisse de Dinard-Pleurtuit propose depuis plusieurs années, un parcours de formation 

nommé EDM, École de Disciples-Missionnaires selon la terminologie du pape François (anciennement 
appelée EFM : École de la Foi et de la Mission). L’EDM, c’est 6 mois pour se mettre à l’école de Jésus et 
approfondir notre foi ensemble dans une belle dynamique fraternelle (tout un programme !!! -;) 
Depuis 2 ans, l’EDM est organisée conjointement avec la paroisse de Ploubalay. Elle est animée par des 
paroissiens membres de la Communauté de l’Emmanuel ou d’anciens participants de l’EDM, comme 
d'autres missions dans la paroisse sont déléguées à des communautés ou des mouvements : à la 
conférence st Vincent de Paul le soin des personnes fragiles ; à Esperance et Vie l'accompagnement des 
veufs et des veuves, au Cler Amour et Famille l'accompagnement des couples en difficultés... 
La première partie du parcours est consacrée au (ré)apprentissage de la prière quotidienne, nourri par des 
enseignements pour mieux comprendre le plan biblique du salut : création, péché originel et salut, Jésus 
Sauveur et Seigneur, etc. La deuxième partie est davantage consacrée à essayer de mieux comprendre la 
mission de l’Eglise, à l'école notamment du pape François, pour y trouver notre juste place en le demandant 
à l’Esprit Saint. 
Le parcours commence en janvier et se termine en juin : 12 soirées le lundi soir, un WE de retraite « 
miséricorde » à Ploubalay mi-février, et un WE « Esprit-Saint - mission » à Lisieux et Alençon sur les traces 
de la famille Martin : Louis, Zélie, Thérèse de l’Enfant-Jésus et ses sœurs… 
Ce parcours est destiné à vous tous, paroissiens qui souhaitez avancer dans votre vie spirituelle et 
missionnaire. Si vous êtes intéressé(e), contactez le secrétariat paroissial : 
secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr ou un membre de l’équipe. Le programme complet 2024 est sur le 
site internet de la paroisse. 

Équipe EDM 2024 : p. Johan Visser, Philippe Cales, Françoise et Stéphane Berger (pour Dinard-
Pleurtuit) ; Mouche Pialoux, Eric et Muriel Rohr, Matthieu et Anne-Cécile Buquen (pour Ploubalay) ; 

 

« Je ne peux que vous encourager à rejoindre l'EDM. J'y suis allée de mon côté pour "travailler" sur la prière 
dans notre vie. Mathieu a suivi gentiment sa femme. Et finalement, nous y avons trouvé chacun notre 
compte. Ce parcours a changé notre vie de chrétiens » (Marion) 

 

Messe 
Chant d’entrée 
Lumière dans nos vies, Emmanuel, ton nom est "Dieu avec nous" !  
Le don de ton esprit nous renouvelle !  

Tu nous appelles à demeurer en toi pour vivre en enfants du Père.    
 Sans fin, tu viens chercher, sauver tout homme perdu. 
Par toi, nous renaissons réconciliés avec Dieu ! 
 Jésus ressuscité, Sauveur et prince de paix.  
A toi la majesté, ton règne dure à jamais ! 
 



Lecture du livre des Proverbes                                              (Pr 31, 10-13.19-20.30-31) 
Une femme parfaite, qui la trouvera ? Elle est précieuse plus que les perles ! Son mari peut lui faire 
confiance : il ne manquera pas de ressources. Elle fait son bonheur, et non pas sa ruine, tous les jours de 
sa vie. Elle sait choisir la laine et le lin, et ses mains travaillent volontiers. Elle tend la main vers la quenouille, 
ses doigts dirigent le fuseau. Ses doigts s’ouvrent en faveur du pauvre, elle tend la main au malheureux. Le 
charme est trompeur et la beauté s’évanouit ; seule, la femme qui craint le Seigneur mérite la louange. 
Célébrez-la pour les fruits de son travail : et qu’aux portes de la ville, ses œuvres disent sa louange !  
 

Psaume  (Ps 127 (128), 1-2, 3, 4-5)                                             Heureux qui craint le Seigneur ! 
 Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies ! 
Tu te nourriras du travail de tes mains : Heureux es-tu ! À toi, le bonheur ! 
 Ta femme sera dans ta maison comme une vigne généreuse, 
et tes fils, autour de la table, comme des plants d’olivier. 
 Voilà comment sera béni l’homme qui craint le Seigneur. 
De Sion, que le Seigneur te bénisse ! Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie. 
 

Première lettre de saint Paul Apôtre aux Thessaloniciens                      (1 Th 5, 1-6)  
Pour ce qui est des temps et des moments de la venue du Seigneur, vous n’avez pas besoin, frères, que je 
vous en parle dans ma lettre. Vous savez très bien que le jour du Seigneur vient comme un voleur dans la 
nuit. Quand les gens diront : « Quelle paix ! quelle tranquillité ! », c’est alors que, tout à coup, la catastrophe 
s’abattra sur eux, comme les douleurs sur la femme enceinte : ils ne pourront pas y échapper. Mais vous, 
frères, comme vous n’êtes pas dans les ténèbres, ce jour ne vous surprendra pas comme un voleur. En 
effet, vous êtes tous des fils de la lumière, des fils du jour ; nous n’appartenons pas à la nuit et aux ténèbres. 
Alors, ne restons pas endormis comme les autres, mais soyons vigilants et restons sobres.  
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu                                            (Mt 25, 14-30)  
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples cette parabole : « C’est comme un homme qui partait en voyage : 
il appela ses serviteurs et leur confia ses biens. À l’un il remit une somme de cinq talents, à un autre deux 
talents, au troisième un seul talent, à chacun selon ses capacités. Puis il partit. Aussitôt, celui qui avait reçu 
les cinq talents s’en alla pour les faire valoir et en gagna cinq autres. De même, celui qui avait reçu deux 
talents en gagna deux autres. Mais celui qui n’en avait reçu qu’un alla creuser la terre et cacha l’argent de 
son maître. Longtemps après, le maître de ces serviteurs revint et il leur demanda des comptes. Celui qui 
avait reçu cinq talents s’approcha, présenta cinq autres talents et dit : ‘Seigneur, tu m’as confié cinq talents ; 
voilà, j’en ai gagné cinq autres.’ Son maître lui déclara : ‘Très bien, serviteur bon et fidèle, tu as été fidèle 
pour peu de choses, je t’en confierai beaucoup ; entre dans la joie de ton seigneur.’ Celui qui avait reçu deux 
talents s’approcha aussi et dit : ‘Seigneur, tu m’as confié deux talents ; voilà, j’en ai gagné deux autres.’ Son 
maître lui déclara : ‘Très bien, serviteur bon et fidèle, tu as été fidèle pour peu de choses, je t’en confierai 
beaucoup ; entre dans la joie de ton seigneur.’ Celui qui avait reçu un seul talent s’approcha aussi et dit : 
‘Seigneur, je savais que tu es un homme dur : tu moissonnes là où tu n’as pas semé, tu ramasses là où tu 
n’as pas répandu le grain. J’ai eu peur, et je suis allé cacher ton talent dans la terre. Le voici. Tu as ce qui 
t’appartient.’ Son maître lui répliqua : ‘Serviteur mauvais et paresseux, tu savais que je moissonne là où je 
n’ai pas semé, que je ramasse le grain là où je ne l’ai pas répandu. Alors, il fallait placer mon argent à la 
banque ; et, à mon retour, je l’aurais retrouvé avec les intérêts. Enlevez-lui donc son talent et donnez-le à 
celui qui en a dix. À celui qui a, on donnera encore, et il sera dans l’abondance ; mais celui qui n’a rien se 
verra enlever même ce qu’il a. Quant à ce serviteur bon à rien, jetez-le dans les ténèbres extérieures ; là, il 
y aura des pleurs et des grincements de dents !’ » 
 

Prière Universelle :                                                           Dieu de tendresse, souviens-toi de nous. 
 

Chant d’Offertoire 
C’est par ta grâce que je peux m’approcher de toi, c’est par ta grâce que je suis racheté 



Tu fais de moi une nouvelle création ; de la mort, tu m’as sauvé par ta résurrection. 
 Tout mon être cherche d’où viendra le secours. Mon secours est en Dieu qui a créé les cieux. 
De toute détresse il vient me libérer, Lui le Dieu fidèle de toute éternité. 
 Tu connais mes craintes, tu connais mes pensées. Avant que je naisse tu m’avais appelé. 
Toujours tu pardonnes d’un amour infini. Ta miséricorde est un chemin de vie. 
 

Prière sur les Offrandes   
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, pour notre 
bien et celui de toute l’Eglise. 
 

Communion  
Prenez et mangez, ceci est mon corps, prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : je vous donne ma vie. 
 Demeurez en moi, comme je demeure en vous, qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 
 Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.  
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d´un seul Esprit, je vous donne ma vie : vous êtes mes amis !  
 Je vous enverrai l´Esprit Saint, le Paraclet. Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, afin que le Père soit glorifié en vous ! 
 

Chant d’envoi  
Je veux te louer, ô mon Dieu, à ton Nom, élever les mains. 
Je veux te bénir, t´adorer, te chanter, ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
 Que te rendre, ô Seigneur, mon Sauveur, pour le bien que tu as fait pour moi ?  
 En tout temps, en tout lieu, je dirai : ô mon Dieu, éternel est ton amour !  
 Je tiendrai mes promesses envers toi, devant tous, j´annoncerai ton nom. 
Que ma vie tout entière te loue : ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 

 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces, ainsi que le 
carnet paroissial et les horaires et intentions des messes  

 

 Parcours Alpha couple – Offrez un cadeau à votre couple ! 
7 dîners en tête-à-tête, des topos pratiques pour nourrir les échanges en couple, des temps 
de partage à 2 pour mettre en pratique le thème de la soirée, en toute intimité. Ce parcours est destiné à 
tous les couples, mariés ou non, vivant ensemble depuis au moins 2 ans, souhaitant consolider leur relation.  
Dates : 1ère soirée mardi 9 janvier 2024 puis les 6 mardis suivants, de 20h30 à 22h. 
Lieu : restaurant Le Beauséjour à Dinard. Participation : 18 €/personne/repas. Montant réduit sur simple 
demande :  n'hésitez pas à nous en parler, nul ne devant être empêché de participer pour raison financière. 
Infos et inscriptions (dès à présent) : Jean, 06 03 78 58 85 - alphacouple.emeraude@gmail.com 


Le journal Connect’&vous arrive dans les boites aux lettres ! 
Il reste encore des paquets de journaux au fond de l’église Notre-Dame : merci aux diffuseurs de venir 
chercher leur paquet de journaux afin de le distribuer. 
Vous avez un peu de temps ? Proposez-vous pour diffuser le journal sur un secteur. Contact : Christian 
Dumontet 07 89 36 33 40  
 

 Quête impérée pour le Secours catholique ce dimanche 19 novembre 
Les quêtes impérées sont une participation effective des paroisses à la vie de l’Eglise universelle et locale. 
Ce weekend, la quête impérée est pour le Secours Catholique. 



 

Un Weekend avec le parcours Alpha les 25 et 26 novembre 
Les 40 personnes qui participent actuellement au Parcours Alpha vivront un weekend sur l’Esprit-saint les 
25 et 26 novembre. Merci de prier pour eux. 

 

A noter 
 Sacerdoce, un film à voir au cinéma Armor à Pleurtuit  
Samedi 18 novembre à 20h30, dimanche 19 novembre à 17h. 

 

 Un repas fraternel à Noël 
Ne restez pas seul à Noël. L’équipe Actions et Partage de la paroisse se réjouit de vous accueillir autour 
d’un repas festif le 24 décembre à 19h30 à l’Espace Delta de Pleurtuit, à côté du Cinéma Armor. 
Participation 12€/personne. Renseignements et inscriptions : contacter Stéphane Gautier au 06 72 83 67 
64 après 18h. Date limite des inscriptions le 10 décembre. 
Une quête pour aider à financer ce repas sera faite dans tous les clochers les 25 et 26 novembre. 
Vous pouvez aussi déposer une enveloppe aux presbytères de Dinard et Pleurtuit en indiquant le motif. 
Merci de votre générosité. 
 

 La braderie d’automne du Secours catholique dimanche 26 novembre 
De 9h30 à 16h30, 69 rue de Dinard à Pleurtuit (près de l'école de musique). 
Vêtements, linge de maison, vaisselle, jouets, livres... La braderie est ouverte à tous, nous comptons sur 
votre présence, votre contribution nous permet d'aider les plus démunis. Merci pour eux. 
 

 Messe Porte Ouverte dimanche 3 décembre à Pleurtuit et à Dinard 
Vous connaissez des personnes qui souhaitent aller plus loin dans leur foi ? (Re)Découvrir la messe ? 
Rencontrer la famille chrétienne ? Invitez-les à la messe Porte Ouverte le 3 décembre à l’église de Dinard 
ou de Pleurtuit. Tout le monde est accueilli, petits et grands, vous êtes tous les bienvenus ! Accueil à partir 
de 10h20 ; messe 10h30-11h45 ; activités prévues pour les enfants. 
 

 Vendredi 8 décembre : fête de l’Immaculée Conception 
Messe solennelle à 18h30 à l’église Notre-Dame de Dinard, suivie d’une procession à la grotte de Lourdes, 
sur la promenade du Clair de lune. 
 

 Les Visites de Voisinage à Saint Lunaire samedi 9 décembre. 
Ces rencontres sont des occasions de créer des liens, d’apporter de l’espérance, parfois d’un 
rapprochement avec la communauté chrétienne pour les personnes visitées. 
10h : Rdv à l’église, accueil suivi d’un temps de louange et d’un temps de formation 
10h30 : Visites de Voisinage en binômes. Fin à 12h15.  Contact : Patrick, 07 83 02 60 38 

 

Au-delà de la paroisse 
 Ciné-débat "Un monde", un film pour adultes et grands ados sur le harcèlement 
scolaire proposé par le CCAS de Pleurtuit, vendredi 24 novembre à 20h30 au cinéma Armor de 

Pleurtuit. Débat animé par l’association Kerlatio, avec Charlotte Bischoff et Ségolène Vaury. 


 1ère Journée à la foi, mardi 21 novembre, organisée par la Pastorale des jeunes pour les 
catéchistes, animateurs en pastorale et prêtres accompagnateurs. A la maison diocésaine de Rennes, 45 
rue de Brest, de 9h15 à 16h. Redécouvrir la notion de Salut avec le père Loïc Le Quellec 
Infos et inscriptions : https://rennes.catholique.fr/services/pastorale-jeunes/les-journees-a-la-foi/ 
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