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Le parcours Alpha Couple  
 

Le Parcours Alpha Couple arrive sur la Paroisse en janvier 2024.  L’objectif ? Prendre soin de 
chaque couple.   Pour notre part, nous avons vécu ce parcours 5 ans après notre mariage, un 

peu par hasard, à un moment où nos obligations professionnelles et l’arrivée des enfants ne facilitaient pas 
la communication… Que de bienfaits nous en avons reçu ! Un cadre chaleureux et bienveillant, une 
communication guidée, des témoignages d’autres couples, tous ces ingrédients nous ont offert la grâce 
d’échanger en vérité et en paix sur les sujets essentiels de notre vie conjugale. Ces sujets que par manque 
de temps, paresse, peur, difficulté à mettre des mots, ou mille autres mauvaises raisons, nous n’avions 
jusqu’alors abordés qu’en surface. Dîner après dîner, en intimité mais en la présence discrète du Seigneur, 
notre amour l’un pour l’autre s’en est trouvé vivifié. Ce fut une joie forte que de participer à chacune des 7 
soirées du parcours pour autant de moments de qualité et progressivement se redécouvrir l’un l’autre. 
Aujourd’hui, nous souhaitons que chaque couple qui participera au parcours puisse goûter cette joie. 
 

Elisabeth et Jean Leborgne, Responsables Alpha Couple, 06 03 78 58 85, alphacouple.emeraude@gmail.com 
 

Parcours Alpha couple – Offrez un cadeau à votre couple ! 
7 dîners en tête-à-tête, des topos pratiques pour nourrir les échanges en couple, des temps de partage à 2 
pour mettre en pratique le thème de la soirée, en toute intimité. Ce parcours est destiné à tous les couples, 
mariés ou non, vivant ensemble depuis au moins 2 ans, souhaitant consolider leur relation.  
1ère soirée mardi 9 janvier 2024 puis les 6 mardis suivants, de 20h30 à 22h au restaurant Le Beauséjour à 
Dinard. Participation : 18 €/personne/repas.  
Inscriptions (dès à présent) : https://w.enoria.link/inscription-au-parcours-alpha-couple 

 

Messe 
Chant d’entrée 
Levons les yeux, voici la vraie lumière, voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, notre Sauveur est au milieu de nous ! 

 Viens Jésus ! Entre dans ton saint Temple ! Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 
Nous voici tes enfants rassemblés, parle Seigneur et nous écouterons ! 
 Entendons l’appel de la Sagesse, l’Époux très Saint nous invite à ses Noces ! 
« Venez tous au banquet de l’Agneau, mangez ce pain et buvez de ce vin » ! 
 

Lecture du livre du prophète Isaïe                               (Is 63, 16ba-17.19b ; 64, 2b-7) 
C’est toi, Seigneur, notre père ; « Notre-rédempteur-depuis-toujours », tel est ton nom. Pourquoi, Seigneur, 
nous laisses-tu errer hors de tes chemins ? Pourquoi laisser nos cœurs s’endurcir et ne plus te craindre ? 
Reviens, à cause de tes serviteurs, des tribus de ton héritage. Ah ! Si tu déchirais les cieux, si tu descendais, 
les montagnes seraient ébranlées devant ta face. Voici que tu es descendu : les montagnes furent ébranlées 
devant ta face. Jamais on n’a entendu, jamais on n’a ouï dire, nul œil n’a jamais vu un autre dieu que toi 
agir ainsi pour celui qui l’attend. Tu viens rencontrer celui qui pratique avec joie la justice, qui se souvient de 
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toi en suivant tes chemins. Tu étais irrité, mais nous avons encore péché, et nous nous sommes égarés. 
Tous, nous étions comme des gens impurs, et tous nos actes justes n’étaient que linges souillés. Tous, nous 
étions desséchés comme des feuilles, et nos fautes, comme le vent, nous emportaient. Personne n’invoque 
plus ton nom, nul ne se réveille pour prendre appui sur toi. Car tu nous as caché ton visage, tu nous as livrés 
au pouvoir de nos fautes. Mais maintenant, Seigneur, c’est toi notre père. Nous sommes l’argile, c’est toi qui 
nous façonnes : nous sommes tous l’ouvrage de ta main.                                           - Parole du Seigneur - 
 

Psaume (Ps 79)               Dieu, fais-nous revenir ; que ton visage s’éclaire, et nous serons sauvés ! 
 

Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens                           (1 Co 1,3-9) 
Frères, à vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus Christ. Je ne cesse 
de rendre grâce à Dieu à votre sujet, pour la grâce qu’il vous a donnée dans le Christ Jésus ; en lui vous 
avez reçu toutes les richesses, toutes celles de la parole et de la connaissance de Dieu. Car le témoignage 
rendu au Christ s’est établi fermement parmi vous. Ainsi, aucun don de grâce ne vous manque, à vous qui 
attendez de voir se révéler notre Seigneur Jésus Christ. C’est lui qui vous fera tenir fermement jusqu’au 
bout, et vous serez sans reproche au jour de notre Seigneur Jésus Christ. Car Dieu est fidèle, lui qui vous 
a appelés à vivre en communion avec son Fils, Jésus Christ notre Seigneur.              – Parole du Seigneur. 
 

Evangile de Jésus Christ selon saint Marc                                                     (Mc13, 33-37) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Prenez garde, restez éveillés : car vous ne savez pas quand 
ce sera le moment. C’est comme un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir 
à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et demandé au portier de veiller. Veillez donc, car vous ne savez 
pas quand vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il arrive à 
l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 
 

Prière Universelle                                    Entends Seigneur la prière, qui monte de nos cœurs 
 

Chant d’Offertoire 
Humblement, dans le silence de mon cœur, je me donne à toi, mon Seigneur. 
 1. Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit devant toi. 
 2. Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, tout mon être. 
 3. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, viens habiter mon silence. 
 4. Je porte en moi ce besoin d’amour, de me donner, de me livrer, sans retour. 
 

Prière sur les Offrandes   
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, pour notre 
bien et celui de toute l’Eglise. 
 

Communion  
Venez, approchons-nous de la table du Christ, Il nous livre son corps et son sang 
Il se fait nourriture, pain de vie éternelle, nous fait boire à la coupe des noces de l'agneau 
 La sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints. 
Venez boire la coupe, venez manger le pain, soyez la joie de Dieu, accourez au festin 
 Par le pain et le vin reçus en communion, voici le sacrifice qui nous rend à la vie. 
Le sang de l'alliance jaillit du cœur de Dieu quand le Verbe fait chair s'offre à nous sur la croix. 
 Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien ; sur les prés d'herbes fraîches, il nous fait reposer 
Il restaure notre âme, il nous garde du mal quand il dresse pour nous la table du salut.

Je viens vers toi, Jésus. Je viens vers toi, Jésus. (bis) 
 Comme l’argile se laisse faire entre les mains agiles du potier,  
Ainsi mon âme se laisse faire, ainsi mon cœur te cherche toi mon Dieu 



 Comme une terre qui est aride, ainsi mon cœur désire ton eau vive.  
Tu es la source qui désaltère : qui croit en toi n’aura plus jamais soif. 
 Comme veilleur attend l’aurore ainsi mon âme espère en ta Parole.  
Car ta Parole est une lampe, une lumière allumée sur mes pas. 


Chant d’envoi  
 Par toute la terre il nous envoie, témoigner de son amour 
Proclamer son nom et son salut dans la force de l'esprit 
Car nos yeux ont vu et reconnu le sauveur ressuscité 
Le saint d'Israël, né de Marie, Fils de Dieu qui donne vie 
Criez de joie, Christ est ressuscité il nous envoie annoncer la vérité. 
Criez de joie, brûlez de son amour car il est là, avec nous pour toujours. 
 Par sa vie donnée, son sang versé il a racheté nos vies 
Il détruit les portes des enfers il nous sauve du péché 
À tout homme il donne son salut don gratuit de son amour 
Vivons dans sa gloire et sa clarté maintenant et à jamais 

 

La fête de Noël 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces, ainsi que le 
carnet paroissial et les horaires et intentions des messes  



 
 

Paroisse Dinard | Pleurtuit | Le Minihic | | La Richardais I St-Briac | St-Lunaire I St-Enogat  

www.paroissedinardpleurtuit.fr - 02 99 46 13 32 - 




Plusieurs propositions en ce temps de Noël (voir plus d’infos sur le site) 
. Vendredi 15 décembre : Veillée Lumière pour les ados.  
Pour tous les jeunes de la paroisse (AAL, lycéens, apprentis, préparation aux sacrements, 6°), Rdv à partir 
de 19h avec un pique-nique salle St Guillaume à Pleurtuit (derrière le cinéma). Les parents sont invités à 
rejoindre les jeunes à 21h15 à l'église de Pleurtuit. 
. Samedi 16 décembre à 18h à l’église de Pleurtuit : « Noël en-chanté », Un conte de Noël adapté et 
interprété par Stéphane Berger (comédien), accompagné par les trois chorales Chanterance de l’école de 
musique et par les enfants des écoles de Pleurtuit, sous la direction de Fabienne Weisse. Gratuit. 
. Samedi 16 décembre à St-Lunaire : Marché de Noël 16h-20h et concert de chants de Noël par les 
jeunes de Gloria (l’école d’animation musicale paroissiale) à l’église 16h30-17h30. 
. Dimanche 24 décembre à Pleurtuit : repas fraternel à l’Espace Delta à 19h30 (inscriptions Stéphane 06 
72 83 67 64 après 18h) 


 La matinée des responsables : Samedi 2 décembre, environ 50 responsables de la paroisse 

se sont retrouvés pour une matinée de rencontre, d’échange et de formation.  

 

A noter 
 Vendredi 8 décembre : fête de l’Immaculée Conception 
Messe solennelle à 18h30 à l’église Notre-Dame de Dinard, suivie d'une procession à la bougie 

jusqu'à la grotte de Lourdes, sur la promenade du Clair de Lune, pour prier pour les personnes malades, 
confier nos familles, notre pays et toutes nos intentions à la Sainte Vierge Marie.  
 

 Les Visites de Voisinage à Saint Lunaire samedi 9 décembre. 
Ces rencontres sont des occasions de créer des liens, d’apporter de l’espérance, parfois d’un 
rapprochement avec la communauté chrétienne pour les personnes visitées. 
10h : Rdv à l’église, accueil suivi d’un temps de louange et d’un temps de formation 
10h30 : Visites de Voisinage en binômes. Fin à 12h15.  Contact : Patrick, 07 83 02 60 38 
 

. Matinée ménage-café-brioche à l’église Notre-Dame samedi 16 décembre  
Pour une belle église accueillante pour Noël, ménage de 10h à 12h. Les bonnes volontés de tous âges sont 
les bienvenus ! Contact : Meriem, 06 64 10 52 16. 

 

Au-delà de la paroisse 
 Les chorales Yalla et Exultemus en concert ce dimanche 3 décembre  
à 16h à l'église Saint-Méen de Lanvallay.La chorale des jeunes de Dinan Yalla, invite à son concert 

de l’Avent la chorale étudiante Exultemus de Rennes. Chefs de chœur : Sybille Gonord et Guillaume de 
Monneron. 50 choristes, jeunes, étudiants et jeunes Pros. Chants de Noël en polyphonie. Entrée libre …. 
 

 Conférence d’aide aux parents jeudi 7 décembre à 20h15 à la cantine de l’école 
Saint Joseph de Pleslin (et non pas à Ploubalay), par Caroline de la Bellière, mère de 5 enfants, 20 ans 
d ’expérience dans l’enseignement : « Les écrans, quelles règles donner ? » 
 

 Le film Sound of freedom : le son de la liberté, jeudi 7 décembre au cinéma Armor de 
Pleurtuit : un film sur la libération d’enfants, prisonniers de trafiquants sexuels. 
 

 Une Journée pour Souffler, s'émerveiller, le 8 décembre à la Maison Saint-François : 
Conversation avec Marie-Noël, écrivaine. Journée animée par Mouche Pialoux et la communauté.  

Accueil à 9h15 avec son pique-nique, messe à 11h. Pas d'inscription. Libre participation aux frais. 
 

 Concert Ars Viva le 10 décembre à 17h à Saint-Enogat 

Concert de musique sacrée. Chef de chœur : Pierre Togna. Œuvres vocales et instrumentales de Buxtehude, 
Gounod, Mendelssohn, Mozart. Billetterie sur place avant le concert. Tarif :12€, gratuit – de 16 ans 


