
 

 

Dimanche 7 janvier 2024                                                    Fête de l’Epiphanie  

   Nouvelles de la famille paroissiale - 7 
Reste avec nous Seigneur ! 
 

L’Épiphanie est la fête qui célèbre la manifestation de Dieu aux hommes.  
Les rois mages sont venus adorer l’enfant Jésus dans la crèche. À chaque Eucharistie, Jésus 

se rend réellement présent à nous tout comme aux mages de la crèche. La présence réelle de Jésus 
demeure après la messe dans l’hostie consacrée, qu’on appelle aussi le Saint Sacrement. 
 

Nous pouvons rencontrer Jésus dans l’adoration eucharistique, le regarder dans l’hostie, nous laisser 
regarder par Lui, prier en sa présence, lui parler, l’écouter dans le silence de nos cœurs, tout lui confier… 
 

L’adoration eucharistique est une tradition très ancienne dans l’Église. La Fête-Dieu avec la procession du 
Saint-Sacrement a été instituée au XIIIème siècle. De grands saints comme François et Claire d’Assise ou 
Saint Thomas d’Aquin ont eu une vénération particulière pour le Saint-Sacrement.  
Les papes ont encouragé l’adoration eucharistique jusqu’aux papes de l’époque moderne comme Jean-Paul 
II, Benoit XVI et François. À chaque JMJ le Seigneur était exposé dans le Saint-Sacrement. C’est dire que 
l’adoration eucharistique n’est pas une pratique réservée à certaines communautés ou familles spirituelles.  
 

Ce n’est pas non plus un acte individuel. Par le pain eucharistique, nous rejoignons le Corps tout entier de 
nos frères humains pour lesquels le Christ est mort et ressuscité. L’adoration est à la fois le prolongement 
de la messe et elle nous prépare à la communion. Nous pouvons dire comme les disciples d’Emmaüs : « 
Reste avec nous Seigneur ». 
 

Chaque vendredi, de 9h à 22h, le Saint-Sacrement est exposé à Dinard. Le Seigneur vous attend ! Même 
quelques minutes en sa présence ! Vous pouvez aussi choisir un créneau chaque semaine de 30 minutes 
ou plus : 06 50 11 07 37 et adoration@paroissedinardpleurtuit.fr 

Martine Bureau, Françoise et Jean Vimal, Philippe Calès 
 

Messe 
Chant d’entrée 
 Debout resplendis, car voici ta lumière, et sur toi la gloire du Seigneur. (bis) 

Lève les yeux et regarde au loin, que ton cœur tressaille d’allégresse. 
Voici tes fils qui reviennent vers toi et tes filles portées sur la hanche. 
Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe de tristesse. 
Jérusalem, Jérusalem, chante et danse pour ton Dieu. 
 Toutes les nations marcheront vers ta lumière et les rois à ta clarté naissante. (bis) 
De nombreux troupeaux de chameaux te couvriront, les trésors des mers afflueront vers toi. 
Ils viendront d’Epha, de Saba, de Qédar faisant monter vers Dieu la louange. 
 Les fils d’étrangers rebâtiront tes remparts et leurs rois passeront par tes portes. (bis) 
Je ferai de toi un sujet de joie. On t’appellera « Ville du Seigneur » 
Les jours de ton deuil seront tous accomplis, parmi les nations tu me glorifieras. 
 



Lecture du livre du prophète Isaïe                                                                  (Is  60,  1-6)  
Debout, Jérusalem, resplendis ! Elle est venue, ta lumière, et la gloire du Seigneur s’est levée sur toi. Voici 
que les ténèbres couvrent la terre, et la nuée obscure couvre les peuples. Mais sur toi se lève le Seigneur, 
sur toi sa gloire apparaît. Les nations marcheront vers ta lumière, et les rois, vers la clarté de ton aurore. 
Lève les yeux alentour, et regarde : tous, ils se rassemblent, ils viennent vers toi ; tes fils reviennent de loin, 
et tes filles sont portées sur la hanche. Alors tu verras, tu seras radieuse, ton cœur frémira et se dilatera. 
Les trésors d’au-delà des mers afflueront vers toi, vers toi viendront les richesses des nations. En grand 
nombre, des chameaux t’envahiront, de jeunes chameaux de Madiane et d’Épha. Tous les gens de Saba 
viendront, apportant l’or et l’encens ; ils annonceront les exploits du Seigneur.           – Parole du Seigneur. 
 

Psaume (Ps 71)                                     Toutes les nations, Seigneur, se prosterneront devant toi. 
 Dieu, donne au roi tes pouvoirs, à ce fils de roi ta justice. 
Qu’il gouverne ton peuple avec justice, qu’il fasse droit aux malheureux !  
 En ces jours-là, fleurira la justice, grande paix jusqu’à la fin des lunes ! 
Qu’il domine de la mer à la mer, et du Fleuve jusqu’au bout de la terre ! 
 Les rois de Tarsis et des Îles apporteront des présents. 
Les rois de Saba et de Seba feront leur offrande. 
Tous les rois se prosterneront devant lui, tous les pays le serviront. 
 Il délivrera le pauvre qui appelle et le malheureux sans recours. 
Il aura souci du faible et du pauvre, du pauvre dont il sauve la vie. 
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens                    (Ep 3, 2-3a.5-6) 
Frères, vous avez appris, je pense, en quoi consiste la grâce que Dieu m’a donnée pour vous : par révélation, 
il m’a fait connaître le mystère. Ce mystère n’avait pas été porté à la connaissance des hommes des 
générations passées, comme il a été révélé maintenant à ses saints Apôtres et aux prophètes, dans l’Esprit. 
Ce mystère, c’est que toutes les nations sont associées au même héritage, au même corps, au partage de 
la même promesse, dans le Christ Jésus, par l’annonce de l’Évangile.                         – Parole du Seigneur. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu                                                 (Mt 2, 1-12) 
Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le Grand. Or, voici que des mages venus 
d’Orient arrivèrent à Jérusalem et demandèrent : « Où est le roi des Juifs qui vient de naître ? Nous avons 
vu son étoile à l’orient et nous sommes venus nous prosterner devant lui. » En apprenant cela, le roi Hérode 
fut bouleversé, et tout Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands prêtres et les scribes du peuple, pour leur 
demander où devait naître le Christ. Ils lui répondirent : « À Bethléem en Judée, car voici ce qui est écrit par 
le prophète : Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu n’es certes pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car 
de toi sortira un chef, qui sera le berger de mon peuple Israël. » Alors Hérode convoqua les mages en secret 
pour leur faire préciser à quelle date l’étoile était apparue ; puis il les envoya à Bethléem, en leur disant : « 
Allez vous renseigner avec précision sur l’enfant. Et quand vous l’aurez trouvé, venez me l’annoncer pour 
que j’aille, moi aussi, me prosterner devant lui. » Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que l’étoile 
qu’ils avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à ce qu’elle vienne s’arrêter au-dessus de l’endroit où se 
trouvait l’enfant. Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent d’une très grande joie. Ils entrèrent dans la maison, 
ils virent l’enfant avec Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent 
leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. Mais, avertis en songe de 
ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent leur pays par un autre chemin. 
 

Prière Universelle                        Fais-nous voir Ton amour, Seigneur ! Donne-nous Ton Salut ! 
 

Chant de Communion 
Levons les yeux, voici la vraie lumière,  
Voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, notre Sauveur est au milieu de nous ! 



 Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme, vient demeurer au milieu de son peuple ! 
Regardez ! Voici l’Emmanuel !  Dieu avec nous, venu dans notre chair ! 
 Il est Dieu, Il est notre lumière, rayon jailli du cœur très saint du Père. 
Sa clarté embrase l'univers, Il est la vie illuminant la nuit ! 
 C’est par lui que fut créé le monde, pour l'habiter, l'habiller de sa gloire. 
Par son nom Dieu se révèle à nous. Accueillons-le, Il vient parmi les siens ! 
 Viens Jésus, entre dans ton saint Temple ! Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 
Nous voici, tes enfants rassemblés : parle, Seigneur, et nous écouterons ! 

 
Chant d’envoi 
Lumière dans nos vies, Emmanuel, Ton nom est "Dieu avec nous" !   
Le don de ton esprit nous renouvelle !   
Tu nous appelles à demeurer en Toi pour vivre en enfants du Père.    
 1. Sans fin, tu viens chercher, sauver tout homme perdu.  
Par toi, nous renaissons réconciliés avec Dieu !   
 3. Esprit venu d'en haut, touche et transforme nos vies !   
    Fais-nous, dès aujourd’hui, sortir et porter du fruit !   

 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces, ainsi que le carnet paroissial et 
les horaires et intentions des messes  


 Vous désirez faire connaissance avec des personnes de la paroisse ?  
Inscrivez-vous aux repas brassés du 14 au 21 janvier ! Paroissiens depuis un mois, dix ans ou plus, 
vous constatez que vous ne connaissez pas toujours le nom de votre voisin à la messe ...Venez vivre un 
moment de fraternité avec d'autres paroissiens de clochers différents ! 
Le principe : entre le 14 et le 21 janvier, 6 à 8 paroissiens qui ne se connaissent pas tous partagent un repas 
ensemble chez l'un d'entre eux, chacun apportant de quoi agrémenter le repas. Au menu : un repas simple 
et la joie de la fraternité ! 
 

Comment s'inscrire ? 
- en remplissant le coupon ci-dessous et en le déposant soit dans le panier de la quête, soit dans la boite 
aux lettres du presbytère de Dinard. 
- par m ail à Aude : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 
- directement sur le site de la paroisse. 
L'équipe d'organisation s'occupe de composer les tables et de contacter l'hôte de la soirée. 
 

Bulletin réponse – Repas brassé paroissial du 14 au 21 janvier 2024 
Nom………………………………………………Prénom…………………………………………………. 
Adresse mail ……………………………………Téléphone……………………………………………….. 
J’indique mon clocher………………………………………. 

Je préfère : recevoir       être reçu(e)       pas de préférence 

Je préfère : un déjeuner       un goûter       un diner 

Mon âge :  

de 20 à 30 ans       de 30 à 40 ans       de 40 à 50 ans       de 50 à 60 ans      plus de 60 ans 

Je suis paroissien(ne) : depuis moins de 2 ans       depuis plus de 2 ans 
Remarques particulières (mobilité, régime alimentaire, allergies, …) : ……………………………………….. 
Je note déjà les dates où je ne suis pas disponible entre le 14 et le 21 janvier : ……………………………. 
 



 Vous êtes nouveau ? Notez déjà l’apéro des nouveaux jeudi 8 février à 19h30 : 
Le lieu sera précisé plus tard. N’hésitez pas à joindre Aude pour un premier contact, 
secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr , et ne manquez pas de vous inscrire aux repas brassés.  

 
A noter 
 

 Répétition de chants : A Saint-Lunaire, le 11 janvier à 17h30, salle st Jean. 
 

 Messe du Baptême du Seigneur lundi 8 janvier : à 18h30 à St Enogat.  
Attention, il n’y aura pas de temps d’adoration/confession avant la messe. 
 

 Les Visites de Voisinage à Dinard samedi 13 janvier 
Ces rencontres sont des occasions de créer des liens, d’apporter de l’espérance, parfois d’un 
rapprochement avec la communauté chrétienne pour les personnes visitées. 
10h : Rdv à l’église Notre-Dame, accueil suivi d’un temps de louange et d’un temps de formation 
10h30 : Visites de Voisinage en binômes. Fin à 12h15.  Contact : Patrick, 07 83 02 60 38 

 

En lien avec la paroisse 
 « Parier sur la vie, est-ce raisonnable ? » 4 soirées de formation 

bioéthique, des clés pour comprendre, en parler et agir.  
Soirées ouvertes à tous, lundis 15, 22, 29 janvier et 5 février 2024, à 20h30 à Créhen, salle Saint Ignace, 

11 rue Guy Homery. Contact :  udv.crehen@gmail.com. Tarif 25€ (réduit : 15€).  

Formation organisée par Alliance VITA. Plus d’infos et inscriptions : universitedelavie.fr. 
 

 Prière du Carmel vendredi 12 janvier à 20h à Saint-Malo : salle St-Jean sous ND des 

Grèves. Contact : stmalocarmel@gmail.com - 06.87.62.69.56 / ecolecarmelstmalo.com 
 

 Une journée à Pontmain avec le diocèse mercredi 17 janvier  

Le diocèse propose un pèlerinage d’une journée au sanctuaire de Pontmain en Mayenne à l’occasion de 

l’anniversaire de l’apparition. Contact : 02 99 14 44 57, pelerinages@diocese35.fr 
 

 Puberté ? sexualité ? affectivité ? Samedi 27 janvier à Pacé  

Atelier samedi 27 janvier à Pacé au collège St Gabriel à destination des garçons de 11 à 14 ans 

(accompagnés de leur papa) pour aborder de manière à la fois sérieuse et ludique ces questions 

importantes. L’atelier propose une expérience forte et fournit des références communes, sur lesquelles père 

et fils pourront revenir et partager ultérieurement.  

Infos : François-Régis Chevreau, 06 71 60 33 07. https://cycloshow-xy.fr/ateliers/167507/ 
 

 Votre fille est en 6ème/5ème, voici une idée de cadeau samedi 27 janvier à 
Pleurtuit 
Une journée privilégiée avec votre fille pour suivre un atelier Cycloshow, une journée pour mieux connaître 
son corps. Groupe de 8 à 12 filles avec leur maman. Atelier à Pleurtuit salle Saint Guillaume, de 9h30 à 
16h30. 40€ pour le duo mère/fille. https://cycloshow-xy.fr/ateliers/168387/, Ségolène Vaury, 06 26 39 81 66 
 

 Une session pour les retraités actifs du 4 au 8 mars 2024 à Paray-le-Monial 
Un temps fort, spirituel et convivial ; ateliers, témoignages, échanges. Infos et inscriptions : Violaine, 06 74 
79 50 07, vy.declerck@orange.fr,  https://emmanuel.info/propositions/session-pour-les-retraites-actifs. 
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