
 

 

Dimanche 28 janvier 2024                     4ème dimanche du Temps Ordinaire 

Edito 
Un nouveau parcours, pour quoi faire ? 
La paroisse est une grande famille, constituée de nombreuses petites familles : les différents 
services paroissiaux, les groupes de prière, les mouvements d’Église, et les Petits Groupes ! 
Toutes ces petites familles ont leur richesse propre, leur rythme propre, et chacune joue un 

rôle important et unique dans la paroisse. Étant toutes différentes les unes des autres, elles ont une liberté 
totale pour s’organiser tout au long de l’année, en fonction de leurs besoins particuliers. 
Le Conseil Pastoral a discerné qu’il était bon qu’une fois par an, toutes les petites familles que nous formons, 
et plus largement, tous les paroissiens, puissent se retrouver pour partager un parcours commun, et ainsi 
développer une culture commune dans la paroisse. 
L’an dernier, nous avons reçu une « Invitation à la prière » pour le Carême ; un parcours qui a permis de 
beaux échanges. Cette année, nous vous proposons de méditer sur le thème : « Qui nous fera voir le 
bonheur ? » Le bonheur dépend-il seulement de nous ou résulte-t-il de notre acquiescement à un appel ? 
En 4 à 8 rencontres (chaque petit groupe décide ce qui lui convient le mieux), à partir de textes bibliques de 
l’Ancien et du Nouveau Testament, vous serez invités à répondre à ces questions. Alors ? Vous tous qui 
recherchez le bonheur, merci de vous inscrire au plus vite pour ce parcours. 
A l’issue de ce parcours nous nous retrouverons pour célébrer le Jeudi Saint le 28 mars 2024 à Dinard. 

Jean-Baptiste et Elizabeth Gailly et l’équipe des Petits Groupes 
 

Qui nous fera voir le bonheur ? 4 à 8 rendez-vous en Petit Groupe pour une rencontre avec Dieu 
Une feuille explicative et un livret, (à retirer aux presbytères de Dinard ou de Pleurtuit), vous 
accompagneront en vous donnant des pistes de réflexion et d’échanges. Ce livret est là pour vous aider à 
écouter Dieu qui parle, grâce à la prière, à la lecture attentive, à l’écoute fraternelle les uns des autres. Par 
cette écoute se construit votre fraternité appelée à la joie. 4 à 8 textes vous sont proposés : Entendez, dans 
ces quelques passages bibliques, la promesse de Dieu à être heureux ; découvrez comment l’homme 
intervient et comment Dieu est partenaire de son bonheur. Belles découvertes à chacun de vous ! 
 

Alors n’hésitez pas à vous inscrire dès maintenant en déposant le coupon ci-dessous aux presbytères de 
Pleurtuit ou de Dinard, ou dans les paniers de quête. Vous pouvez aussi vous inscrire en ligne sur le site de 
la paroisse, https://paroissedinardpleurtuit.fr/, ou par mail, petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr 
 

Nom : ______________________________ Prénom : ___________________ 
Téléphone :_______________________ Email : _______________________________________ 
□ Je m’inscris au parcours avec mon Petit Groupe. 
Nom de l’hôte de mon PG : ________________  
□ Je m’inscris au parcours et désire rejoindre un Petit Groupe 
□ Je m’inscris au parcours et désire être hôte d’un Petit Groupe  
□ Je m’inscris au parcours avec une autre équipe. 
Indiquez votre service (service, maisonnée, prière des mères.....) : __________________________ 

mailto:petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr


 

Messe 
Chant d’entrée 
Louange à toi, ô Christ Berger de ton Église,  
Joyeuse et vraie lumière, Tu nous donnes la vie ! 

 1. Envoie sur nous ton Esprit, fais briller sur nous ta Face !  
Ô Jésus ressuscité, que nos chants te rendent grâce ! 
 2. Ta splendeur nous a sauvés des ténèbres éternelles.  
Donne-nous de proclamer tes prodiges, tes merveilles ! 
 3. Sois la source de la vie, sois la rosée de nos âmes !  
Que se lève pour chanter ton Église bienheureuse ! 
 

Lecture du livre du Deutéronome                                                                (Dt 18,15-20) 
Moïse disait au peuple : « Au milieu de vous, parmi vos frères, le Seigneur votre Dieu fera se lever un 
prophète comme moi, et vous l’écouterez. C’est bien ce que vous avez demandé au Seigneur votre Dieu, 
au mont Horeb, le jour de l’assemblée, quand vous disiez : “Je ne veux plus entendre la voix du Seigneur 
mon Dieu, je ne veux plus voir cette grande flamme, je ne veux pas mourir !” Et le Seigneur me dit alors : 
“Ils ont bien fait de dire cela. Je ferai se lever au milieu de leurs frères un prophète comme toi ; je mettrai 
dans sa bouche mes paroles, et il leur dira tout ce que je lui prescrirai. Si quelqu’un n’écoute pas les paroles 
que ce prophète prononcera en mon nom, moi-même je lui en demanderai compte. Mais un prophète qui 
aurait la présomption de dire en mon nom une parole que je ne lui aurais pas prescrite, ou qui parlerait au 
nom d’autres dieux, ce prophète-là mourra.” »                                                                 Parole du Seigneur 
 

Psaume 94 
Aujourd’hui ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur 

 

Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens                            (1Co 7, 32-35) 
Frères, j’aimerais vous voir libres de tout souci. Celui qui n’est pas marié a le souci des affaires du Seigneur, 
il cherche comment plaire au Seigneur. Celui qui est marié a le souci des affaires de ce monde, il cherche 
comment plaire à sa femme, et il se trouve divisé. La femme sans mari, ou celle qui reste vierge, a le souci 
des affaires du Seigneur afin d’être sanctifiée dans son corps et son esprit. Celle qui est mariée a le souci 
des affaires de ce monde, elle cherche comment plaire à son mari. C’est dans votre intérêt que je dis cela ; 
ce n’est pas pour vous tendre un piège, mais pour vous proposer ce qui est bien, afin que vous soyez 
attachés au Seigneur sans partage.                                                                               - Parole du Seigneur 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc                                            (Mc 1, 21-28) 
Jésus et ses disciples entrèrent à Capharnaüm. Aussitôt, le jour du sabbat, il se rendit à la synagogue, et 
là, il enseignait. On était frappé par son enseignement, car il enseignait en homme qui a autorité, et non pas 
comme les scribes. Or, il y avait dans leur synagogue un homme tourmenté par un esprit impur, qui se mit 
à crier : « Que nous veux-tu, Jésus de Nazareth ? Es-tu venu pour nous perdre ? Je sais qui tu es  tu es le 
Saint de Dieu. » Jésus l’interpella vivement : « Tais-toi ! Sors de cet homme. » L’esprit impur le fit entrer en 
convulsions, puis, poussant un grand cri, sortit de lui. Ils furent tous frappés de stupeur et se demandaient 
entre eux : « Qu’est-ce que cela veut dire ? Voilà un enseignement nouveau, donné avec autorité ! Il 
commande même aux esprits impurs, et ils lui obéissent. » Sa renommée se répandit aussitôt partout, dans 
toute la région de la Galilée. 
 

Prière Universelle                                                             Dans ta bonté Seigneur, exauce-nous 
 

Offertoire 
Regardez l'humilité de Dieu, regardez l'humilité de Dieu, 
Regardez l'humilité de Dieu, et faites-lui hommage de vos cœurs. 



 Admirable grandeur, Étonnante bonté du maître de l'univers 
Qui s'humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 
 Faites-vous tout petits vous aussi devant Dieu, pour être élevés par lui, 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entier à ce Dieu qui se donne à vous. 
 

Chant de Communion 
Prenez et mangez, Ceci est mon corps, prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne ma vie. 
 1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous, qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 
 2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.  
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 
 3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, afin que le Père soit glorifié en vous ! 
 

Chant d’envoi 
Je veux te louer, ô mon Dieu, à ton nom, élever les mains. 
Je veux te bénir, t’adorer, te chanter, ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
 2. Que te rendre ô Seigneur, mon Sauveur, pour le bien que tu as fait pour moi ? 
En tout temps, en tout lieu, je dirai : Ô mon Dieu éternel est ton amour ! 
 3. Je tiendrai mes promesses envers toi, devant tous, j’annoncerai ton nom.  
Que ma vie tout entière te loue : Ô mon Dieu éternel est ton amour ! 

 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces, ainsi que le carnet paroissial et 
les horaires et intentions des messes  

 Vivre un pèlerinage à Lourdes en paroisse autour de Mgr d’Ornellas du 
26 mai au 1er juin 2024. Réservez dès maintenant cette belle semaine à vivre ensemble ! Déjà 13 inscrits 
de notre paroisse, avec le père Hubert. Réunion d’informations pour pèlerin ou hospitalier au service de nos 
frères et sœurs fragilisé(e)s : mardi 20 février à 20h30 salle St Guillaume à Pleurtuit. N’hésitez pas à en 
parler autour de vous, à le proposer, et si vous vous posez des questions : Bénédicte 06.17.38.28.74 ou 
pele-paroisse-dinard.pleurtuit@orange.fr. Une très belle occasion de se reconnecter à l’Essentiel !! 
 

Attention :  Il n’y aura pas de permanence le 01 février au presbytère de Saint-Lunaire 

 
A noter 
 71ème Journée mondiale contre la lèpre. Quête à la sortie des messes de ce 

weekend pour les personnes atteintes de lèpre. Merci de votre générosité. 
 

 Messes Porte Ouverte le 4 février à Notre-Dame de Dinard et à Pleurtuit.  
Vous souhaitez (re)découvrir la messe ? Rencontrer la paroisse ? Vous êtes tous les bienvenus !  
Vous connaissez des personnes qui seraient intéressées ? N’hésitez pas à les inviter ! 
10h00 : les enfants et les ados peuvent participer en tant que servants d’autel et servantes d’assemblée : 
(Inscriptions sur le site de la paroisse) 
10h20 : accueil et répétition de chants - 10h30-11h35 : messe (activités pour les 3-6 ans) 
11h45 : Apéro 
 

 À tous ceux qui aiment chanter, rencontre jeudi 1er février à la Richardais 

Venez apprendre des nouveaux chants pour rendre nos messes plus vivantes encore. Rdv à l’église de la 
Richardais à 20h. Invitez autour de vous, bienvenue à tous ! 
 

 



 Une modification d’horaire : mardi 6 février, les prêtres de la paroisse seront absents 
car ils seront à une rencontre de prêtres. Aussi, il n’y aura pas d’adoration de 7h30 à 8h30 dans la 
chapelle de l’église Notre-Dame, et pas de louange. La messe du matin à 9h et le temps 
d’adoration/confessions sont maintenus grâce à la présence du Père Joseph Boishu. 
 

L’apéro des nouveaux jeudi 8 février : Vous êtes nouveau dans la paroisse, ou vous êtes 

arrivés depuis quelques mois ? Toute la communauté paroissiale vous souhaite la bienvenue ! Nous serons 

heureux de vous rencontrer jeudi 8 février à 19h30 au presbytère de Pleurtuit. Paroissiens, vous êtes invités 

à venir accueillir les nouveaux ! Contact : Aude, secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr / 06 67 28 79 84. 
 

 Messe pour les malades et tous les soignants le 11 février à 10h30 à Pleurtuit  

Les personnes qui souhaitent recevoir le sacrement des malades au cours de la messe sont invités à 

s’inscrire auprès de Clothilde : 06.84.81.14.73, solidarité@paroissedinardpleurtuit.fr. Le sacrement des 

malades est destiné à tous les chrétiens souffrant d’une maladie grave ou des conséquences du grand âge. 

C’est le sacrement de la présence du Christ à nos côtés, qui nous donne sa force dans l’épreuve. Par ce 

sacrement on peut aussi demander à Dieu la guérison (physique, intérieure, réconciliation avec Dieu ou 

avec les autres, etc.). Afin que les malades qui ont du mal à rester longtemps assis puissent participer à 

cette messe, il est prévu que la cérémonie ne dépasse pas une heure ! Parlez-en autour de vous ! 
 

 Journée des bénévoles de la paroisse jeudi 15 février 

De 9h à 16h30, à la Maison St François. Pour faire grandir la fraternité entre nous tous qui œuvrons pour la 

mission dans la paroisse, l'Equipe de Soutien des Bénévoles vous invite à une journée de pause, rythmée 

par la prière, le partage, les échanges et la convivialité ! Communiquez dès à présent cette date à tous les 

bénévoles de vos services ! Infos et inscription auprès d'Aude : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 
 

 Les vœux des bénévoles avec les équipes-relais  
. A Pleurtuit : vendredi 2 février au presbytère, 19h-21h (crêpes et cidre) 
. A Saint-Briac : samedi 3 février à 16h30 aux Halles, au pied de la mairie (les crêpes de la Chandeleur, 2€ 
par personne, répondre à Ellinor Galichon, 06 86 58 00 93, afin de prévoir le bon nombre de crêpes).  

 

En lien avec la paroisse 
 Pèlerinage Montfortain à Lourdes, du dimanche 14 avril au samedi 20 avril 2024 
Départ en car de ST Malo (car de ramassage prévu sur les secteurs) avec car ambulance pour 

les malades. Formule tout compris : Voyage, séjour en hôtel, Accueil (malades) assurances, taxes (573€ 
pour les malades) et à partir de 576€ pour les pèlerins selon catégorie hôtel. 
Infos et inscriptions auprès de : Marie-Hélène Mervin /tél 02 99 16 48 09 (Pleurtuit, Minihic) ; Bertrand 
Fleury/tél 02 99 46 44 33 (Dinard, Richardais) ; Martine Rohart /tél 02 99 46 33 89 (St Lunaire, St Briac) 


 Une rencontre pour les grands-parents le 8 février à Rennes 
La Pastorale Familiale et le Service Diocésain de Catéchèse proposent une rencontre des grands-parents 
sur le thème « Oser parler de la mort et de l'espérance chrétienne à nos petits-enfants », avec Geneviève 
de Taisne, grand-mère, psychanalyste et enseignante à l'Institut Catholique de Paris. 
Le jeudi 8 février 2024 de 9h à 16h30 à la Maison Diocésaine - 45 rue de Brest à Rennes. PAF : 16€ repas 
inclus. Contact pastorale.familiale@diocese35.fr - 02 99 14 35 67 
 

 Week-end de discernement sur la vocation sacerdotale pour jeunes hommes (18-35 
ans) du 16 février au 18 février 2024 à Saint-Pern (Communauté des Petites Sœurs des Pauvres). 
Information et inscription : P. Erwan Barraud, responsable du Service des Vocations du diocèse de Rennes, 
vocations@diocese35.fr ou 06 18 02 33 75 

Paroisse Dinard | Pleurtuit | Le Minihic | | La Richardais I St-Briac | St-Lunaire I St-Enogat  

www.paroissedinardpleurtuit.fr - 02 99 46 13 32 - 
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