
 

 

Dimanche 11 février 2024                     6ème dimanche du Temps Ordinaire 

Dimanche de la Santé 

                                  Edito 
Le temps béni du carême 
Voilà que revient très prochainement le temps béni du carême ! Temps de grâce qui nous est 
offert par l’Eglise pour remettre le Seigneur au centre de nos vies, bien (ou trop ?) remplies, et 
renouveler notre attention à vivre la charité fraternelle au quotidien. Temps béni pour recevoir 

la grâce de la conversion et revenir à Celui qui sans se décourager nous appelle inlassablement et nous 
attend toujours : “Le Règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez à l’évangile.” (Mc 1, 15) 
Temps béni pour aller au désert et retrouver une profonde intimité dans la prière avec le Seigneur qui nous 
aime. Temps béni pour affronter les tentations qui nous assaillent habituellement et en être libéré par la 
puissance de Jésus-Christ. Temps béni pour quitter nos peurs de l’autre et ré-apprendre à discerner dans 
le visage de celui ou de celle que je rencontre le visage d’un frère ou d’une sœur que Dieu met sur mon 
chemin pour que je puisse lui porter sa charité.  
Seulement, sommes-nous convaincus que ce temps qui va bientôt s’ouvrir est bien un temps de bénédiction 
? Un temps de grâce abondante que le Seigneur veut nous donner par son Eglise ? Nous pouvons entrer 
en carême en traînant les pieds et en soupirant, espérant que ces 40 jours passent le plus rapidement 
possible. C’est alors le carême de celui qui subit, et il est probable que le fruit spirituel n’en sera que pauvre…  
Nous pouvons en revanche, entrer en carême dans une tout autre attitude intérieure : celle du désir ardent 
de vivre pleinement ce qui nous est proposé, sans rechigner à l’entraînement spirituel qui nous attend. Il 
s’agit de désirer que l'œuvre du Seigneur s’accomplisse en nous et de nous déterminer pour y coopérer, 
par la prière, le jeûne et le partage. Ne visons pas la perfection scrupuleuse, mais peut-être l’attention réelle 
du cœur et de l’esprit. Nous savons que c’est dans les choses ordinaires de notre vie que le Seigneur nous 
attend. Alors faisons porter nos efforts de carême sur cet ordinaire de notre quotidien. Prenons le temps de 
choisir concrètement les efforts que nous voulons offrir au Seigneur pour nous disposer à le laisser agir en 
nous par sa miséricorde.                                                                                                             Père Hubert 

 

Messe 
Chant d’entrée 
R. Acclamez votre Dieu sur toute la terre, célébrez-le par vos chants de joie ! 
Acclamez votre Dieu, Il est la lumière, éternel est son amour ! 

 Chantez au Seigneur vos hymnes de fête, proclamez-le devant les nations. 
Louez le Seigneur, louez votre Roi, Il demeure éternellement. 
 Venez l'adorer, nations de la terre ! Ne craignez pas, vous serez bénis. 
Vous êtes son peuple, il est votre Dieu, en ses mains remettez vos vies. 
 

Nous sommes le corps du Christ, Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. (Bis) 
 Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 



 Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´amour et au pardon, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
 

Lecture du livre des Lévites                                                                (Lev 13, 1-2.45-46) 
Le Seigneur parla à Moïse et à son frère Aaron, et leur dit : « Quand un homme aura sur la peau une tumeur, 
une inflammation ou une pustule, qui soit une tache de lèpre, on l’amènera au prêtre Aaron ou à l’un des 
prêtres ses fils. Le lépreux atteint d’une tache portera des vêtements déchirés et les cheveux en désordre, 
il se couvrira le haut du visage jusqu’aux lèvres, et il criera : “Impur ! Impur !” Tant qu’il gardera cette tâche, 
il sera vraiment impur. C’est pourquoi il habitera à l’écart, son habitation sera hors du camp. » 
 

Psaume (Ps 31)                     Tu es un refuge pour moi ; de chants de délivrance, tu m’as entouré  
 Heureux l’homme dont la faute est enlevée, et le péché remis ! 
Heureux l’homme dont le Seigneur ne retient pas l’offense, dont l’esprit est sans fraude ! 
 Je t’ai fait connaître ma faute, je n’ai pas caché mes torts. 
J’ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mes péchés. » 
 Toi, tu as enlevé l’offense de ma faute. Que le Seigneur soit votre joie ! 
Exultez, hommes justes ! Hommes droits, chantez votre allégresse ! 
 

Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens                    (1 Co 10, 31-11.1)  
Frères, tout ce que vous faites : manger, boire, ou toute autre action, faites-le pour la gloire de Dieu. Ne 
soyez un obstacle pour personne, ni pour les Juifs, ni pour les païens, ni pour l’Église de Dieu. Ainsi, moi-
même, en toute circonstance, je tâche de m’adapter à tout le monde, sans chercher mon intérêt personnel, 
mais celui de la multitude des hommes, pour qu’ils soient sauvés. Imitez-moi, comme moi aussi j’imite le 
Christ.                                                                                                                           – Parole du Seigneur 
 

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Marc                                               (Mc 1, 40-45)  
En ce temps-là, un lépreux vint auprès de Jésus ; il le supplia et, tombant à ses genoux, lui dit : « Si tu le 
veux, tu peux me purifier. » Saisi de compassion, Jésus étendit la main, le toucha et lui dit : « Je le veux, 
sois purifié. » À l’instant même, la lèpre le quitta et il fut purifié. Avec fermeté, Jésus le renvoya aussitôt en 
lui disant : « Attention, ne dis rien à personne, mais va te montrer au prêtre, et donne pour ta purification ce 
que Moïse a prescrit dans la Loi : cela sera pour les gens un témoignage. » Une fois parti, cet homme se 
mit à proclamer et à répandre la nouvelle, de sorte que Jésus ne pouvait plus entrer ouvertement dans une 
ville, mais restait à l’écart, dans des endroits déserts. De partout cependant on venait à lui. 
 

Sacrement des Malades (Pleurtuit) 
 Tout mon être cherche d'où viendra le secours. Mon secours est en Dieu, qui a créé les cieux 
De toute détresse, il vient me libérer, Lui le Dieu fidèle de toute éternité 
C'est par ta grâce que je peux m'approcher de toi, C'est par ta grâce que je suis racheté 
Tu fais de moi une nouvelle création, De la mort, tu m'as sauvé par ta résurrection. 
 Tu connais mes craintes, tu connais mes pensées. Avant que je naisse tu m'avais appelé 
Toujours tu pardonnes d'un amour infini, Ta miséricorde est un chemin de vie 
 

Mon âme se repose en paix sur Dieu seul. De lui, vient mon salut. 
Oui, sur Dieu seul mon âme se repose, se repose en paix. 
 

Prière Universelle                                           Jésus Sauveur du monde, écoute et prends pitié 
 

Chant de Communion 
Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui, 
Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui. 
 Si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, vous n’aurez pas la vie en vous.  
Si vous ne buvez pas le sang du Fils de l’homme, vous n’aurez pas la vie en vous. 



 Je suis le pain vivant. Celui qui vient à moi n’aura plus jamais faim. 
Celui qui croit en moi, plus jamais n’aura soif. 
 Ma chair est une vraie nourriture, mon sang est une vraie boisson : 
Si vous mangez ma chair, si vous buvez mon sang, au dernier jour je vous ressusciterai. 
 Le véritable pain du ciel, c’est mon Père qui le donne. 
C’est moi qui suis le pain de Dieu, le vrai pain qui donne la vie. 
 

Vous recevez entre vos mains le Corps du Christ,  
Recevez en vous le Dieu qui vous sauve. 
 Le pain que nous mangeons n’est plus du pain, le vin que nous buvons n’est plus du vin. 
C’est vraiment la chair et le Sang du Christ ressuscité qui nous aime jusqu’à vouloir se faire nourriture. 
 Le Dieu que nous servons n’est pas lointain, le Dieu que nous recevons n’est pas impitoyable. 
C’est un Dieu d’amour, de tendresse et de pitié qui est proche jusqu’à vouloir demeurer en nous. 
 Je suis le pain de vie, vos pères ont mangé la manne et ils sont morts. 
Ce pain est le pain qui descend du ciel pour qu’on mange et ne meure pas. 
 Je suis le pain vivant descendu du ciel qui mangera de ce pain vivra à jamais. 
Et même le pain que je donnerai c’est ma chair pour la vie du monde. 
 

Chant d’envoi 
Lumière dans nos vies, Emmanuel, Ton nom est "Dieu avec nous" !   
Le don de ton esprit nous renouvelle !  
Tu nous appelles à demeurer en toi pour vivre en enfants du Père.    
 1. Sans fin, tu viens chercher, sauver tout homme perdu.  
Par toi, nous renaissons réconciliés avec Dieu !   
 3. Esprit venu d'en haut, touche et transforme nos vies !   
Fais-nous, dès aujourd'hui, sortir et porter du fruit !  
 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces, ainsi que le carnet paroissial et 
les horaires et intentions des messes.  
 

 Qui nous fera voir le bonheur ? 4 à 8 rendez-vous en Petit Groupe pour une 
rencontre avec Dieu.  
Une feuille explicative et un livret, (à retirer aux presbytères de Dinard ou de Pleurtuit), vous 
accompagneront en vous donnant des pistes de réflexion et d’échanges. 4 à 8 textes vous sont proposés : 
Entendez, dans ces quelques passages bibliques, la promesse de Dieu à être heureux ; découvrez comment 
l’homme intervient et comment Dieu est partenaire de son bonheur. Belles découvertes à chacun de vous ! 
 

Alors n’hésitez pas à vous inscrire dès maintenant en déposant le coupon ci-dessous aux presbytères de 
Pleurtuit ou de Dinard, ou dans les paniers de quête. Vous pouvez aussi vous inscrire en ligne sur le site de 
la paroisse, https://paroissedinardpleurtuit.fr/, ou par mail, petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr 
 

Nom : ______________________________ Prénom : ___________________ 
Téléphone :_______________________ Email : _______________________________________ 
□ Je m’inscris au parcours avec mon Petit Groupe. 
Nom de l’hôte de mon PG : ________________  
□ Je m’inscris au parcours et désire rejoindre un Petit Groupe 
□ Je m’inscris au parcours et désire être hôte d’un Petit Groupe  
□ Je m’inscris au parcours avec une autre équipe. 
Indiquez votre service (service, maisonnée, prière des mères.....) : __________________________ 
 

mailto:petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr


 Vivre un pèlerinage à Lourdes en paroisse avec Mgr d’Ornellas et le père 
Hubert, du 26 mai au 1er juin 2024. Réservez dès maintenant cette belle semaine à vivre ensemble ! 
Déjà 10 hospitaliers, 12 pèlerins et 6 personnes fragilisées inscrits.  
Réunion d’informations pour pèlerin ou hospitalier mardi 20 février à 20h30 salle St Guillaume à Pleurtuit. 
N’hésitez pas à en parler autour de vous, à le proposer. Contact : Bénédicte 06.17.38.28.74 ou pele-
paroisse-dinard.pleurtuit@orange.fr. Une très belle occasion de se reconnecter à l’Essentiel !! 

 
A noter 
Quête impérée, pour la formation des séminaristes du diocèse de Rennes  

Ce dimanche 11 février 2024. Merci de votre générosité. 


Horaire des messes du mercredi des Cendres le 14 février 

9h30 Saint Lunaire - 12h30 Notre Dame - 18h Pleurtuit  
 

 Journée des bénévoles de la paroisse jeudi 15 février 

De 9h à 16h30, à la Maison St François. Pour faire grandir la fraternité entre nous tous qui œuvrons pour la 

mission dans la paroisse, l'Equipe de Soutien des Bénévoles vous invite à une journée de pause, rythmée 

par la prière, le partage, les échanges et la convivialité ! Communiquez dès à présent cette date à tous les 

bénévoles de vos services ! Infos et inscription auprès d'Aude : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 
 

 

En lien avec la paroisse 
 Un film à voir au cinéma Armor de Pleurtuit jeudi 15 février ou lundi 19 
février. « Le Club des Miracles », un film de SAJE Distribution. Jeudi 15 février en VF et lundi 

19 février en VO à 20h30 au cinéma Armor à Pleurtuit 


 La Prière du Carmel vendredi 16 février à 20h, salle St-Jean sous ND des Grèves. Contact 
: stmalocarmel@gmail.com - 06.87.62.69.56 / ecolecarmelstmalo.com 


 Apprentissage de récitatifs bibliques (la brebis perdue) samedi 17 février, de 9h30 à 10h 

45 à la Maison St François. Messe possible à 11h. Pas d'inscription." 


 Les Samedis de la Liturgie : Rdv samedi 17 février 2024, à St-Malo, grande salle sous l’église 
ND des Grèves de Rocabey, de 14h à 17h. Une rencontre pour entrer davantage dans l’intelligence de la 
liturgie et de ses rites à la lumière de la réflexion du pape avec temps d'enseignement et de partage. 
Inscription :  pastorale.liturgique@diocese35.fr ou 02 99 14 35 67 " 


 Magnify et Exodus, 2 parcours d'ascèse, de prière et de fraternité sont proposés pour les 
personnes qui veulent vivre le Carême intensément. Ça peut faire peur, présenté comme ça, mais c'est 
vraiment bien ! Contacter Valérie (parcours Magnify pour les femmes) au 06 28 41 78 05 ou Guillaume 
(parcours Exodus pour les hommes) au 06 85 23 54 97. 
 

 Pour vivre le carême, les propositions du Foyer de Charité de Tressaint 
Du 16 au 18 février : 2 jours avec le père Loïc Le Quellec 
Du 23 au 25 février : weekend Etudiants et Jeunes Pros avec le père Stéphane Blin 
Du 28 février au 3 mars : 4 jours de retraite spirituelle animée par la communauté 
Du 4 au 10 mars : 5 jours de retraite spirituelle avec le père Christian Faimonville 
Retrouvez toutes les infos sur le site paroissial 
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