
 

 

Dimanche 10 mars 2024                   4ème dimanche de carême – Année B 

Nouvelles de la famille paroissiale  
Qu’est-ce que la journée FORME ? 
La prochaine journée FORME aura lieu le samedi 23 mars à la maison Saint François à Dinard. 
Cette journée est ouverte à toute personne de la paroisse qui souhaite réfléchir sur ce qui la 
motive, sur ce qu’est ou ce que pourrait être sa mission sur terre. 

C’est une journée « cadeau », laissant chacun libre de réfléchir à un éventuel engagement…  
La journée propose à chaque participant d’alterner des temps avec tout le groupe, des temps en binôme et 
des temps seul, pour réfléchir, prier, échanger sur les cinq thèmes FORME : 
- F : « Forces spirituelles », dons qui sont donnés par Dieu pour accomplir certaines tâches pour les autres. 
- 0 : « Origine du cœur », les sujets, les causes ou les gestes qui nous touchent ou que nous aimons faire. 
- R : « Ressources », ce que nous savons faire, là où nous sommes reconnus doués ou expérimentés. 
- M : « Manière d’être », quelques traits de caractère ou de comportement qui nous sont propres. 
- E : « Expériences », qui nous ont permis d’avancer dans la vie. 
Le déjeuner sur place donne l’occasion de mieux connaître d’autres personnes de la paroisse. 
Parmi les témoignages reçus après la journée, une participante a particulièrement apprécié la relation qui 
s’est construite avec sa « binôme », relation qui leur a permis de se confier l’une à l’autre en toute confiance. 
Un autre participant a pris conscience de la grande différence de réaction entre les membres d’un groupe 
dans la même situation. Cela l’a éclairé sur le fonctionnement parfois inattendu d’une équipe.  
Prix repas inclus : 25 € /personne, mais la participation est libre selon les moyens de chacun. 
Pour s’inscrire : sur le site de la paroisse, ou par mail ou SMS à Jérôme Brochier.  

Jérôme Brochier, 06 30 46 46 81, jbrochier@angelos.fr 
 

Messe 
Chant d’entrée 
Jubilez, criez de joie, acclamez le Dieu trois fois saint ! 
Venez le prier dans la paix, témoignez de son amour. 

Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu. 
 Louez le Dieu de lumière. Il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté des enfants de sa lumière. 
 Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs en Dieu de miséricorde. 
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 
 

Lecture du deuxième livre des Chroniques                                     (2Ch 36,14-16.19-23)  
En ces jours-là, tous les chefs des prêtres et du peuple multipliaient les infidélités, en imitant toutes les 
abominations des nations païennes, et ils profanaient la Maison que le Seigneur avait consacrée à 
Jérusalem. Le Seigneur, le Dieu de leurs pères, sans attendre et sans se lasser, leur envoyait des 
messagers, car il avait pitié de son peuple et de sa Demeure. Mais eux tournaient en dérision les envoyés 
de Dieu, méprisaient ses paroles, et se moquaient de ses prophètes ; finalement, il n’y eut plus de remède 
à la fureur grandissante du Seigneur contre son peuple. Les Babyloniens brûlèrent la Maison de Dieu, 
détruisirent le rempart de Jérusalem, incendièrent tous ses palais, et réduisirent à rien tous leurs objets 



précieux. Nabucodonosor déporta à Babylone ceux qui avaient échappé au massacre ; ils devinrent les 
esclaves du roi et de ses fils jusqu’au temps de la domination des Perses. Ainsi s’accomplit la parole du 
Seigneur proclamée par Jérémie : La terre sera dévastée et elle se reposera durant 70 ans, jusqu’à ce 
qu’elle ait compensé par ce repos tous les sabbats profanés.   Or, la première année du règne de Cyrus, roi 
de Perse, pour que soit accomplie la parole du Seigneur proclamée par Jérémie, le Seigneur inspira Cyrus, 
roi de Perse. Et celui-ci fit publier dans tout son royaume – et même consigner par écrit – : « Ainsi parle 
Cyrus, roi de Perse : Le Seigneur, le Dieu du ciel, m’a donné tous les royaumes de la terre ; et il m’a chargé 
de lui bâtir une maison à Jérusalem, en Juda. Quiconque parmi vous fait partie de son peuple, que le 
Seigneur son Dieu soit avec lui, et qu’il monte à Jérusalem ! »                                     – Parole du Seigneur. 
 

Psaume (Ps 136)                           Que ma langue s’attache à mon palais si je perds ton souvenir ! 
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Ephésiens                               (Ep 2,4-10)  
Frères, Dieu est riche en miséricorde ; à cause du grand amour dont il nous a aimés, nous qui étions des 
morts par suite de nos fautes, il nous a donné la vie avec le Christ : c’est bien par grâce que vous êtes 
sauvés. Avec lui, il nous a ressuscités et il nous a fait siéger aux cieux, dans le Christ Jésus. Il a voulu ainsi 
montrer, au long des âges futurs, la richesse surabondante de sa grâce, par sa bonté pour nous dans le 
Christ Jésus. C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés, et par le moyen de la foi. Cela ne vient pas de 
vous, c’est le don de Dieu. Cela ne vient pas des actes : personne ne peut en tirer orgueil. C’est Dieu qui 
nous a faits, il nous a créés dans le Christ Jésus, en vue de la réalisation d’œuvres bonnes qu’il a préparées 
d’avance pour que nous les pratiquions.                                                                       – Parole du Seigneur. 
 

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Jean                                                       (Jn 3,14-21) 
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « De même que le serpent de bronze fut élevé par Moïse dans 
le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui croit ait la vie éternelle. 
Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se 
perde pas, mais obtienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le 
monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. Celui qui croit en lui échappe au Jugement, celui qui 
ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. 
Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré les ténèbres à la 
lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas 
à la lumière, de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, 
pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. » 
 

Prière Universelle                                                        Ecoute nos prières, Seigneur, exauce-nous. 
 

Invitatoire à la prière sur les offrandes 
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice qui est aussi le vôtre soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son nom, pour notre 
bien et celui de toute l’Eglise. 
 

Chant de Communion 
Ô Jésus, tu es doux et humble de cœur, rends mon cœur semblable au tien. (bis) 
 Jésus, Fils de David, aie pitié de moi, Jésus j'ai confiance en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur fais que je voie, Jésus j'ai confiance en toi ! 
 Je ne suis pas digne de te recevoir, Jésus j'ai confiance en toi ! 
Mais dis une parole et je serai guéri, Jésus j'ai confiance en toi ! 
 Venez à moi, vous tous qui peinez, Jésus j'ai confiance en toi ! 
Auprès de moi vous trouverez le repos, Jésus j'ai confiance en toi ! 
 Prenez mon joug, mettez-vous à mon école, Jésus j'ai confiance en toi ! 
Mon joug est aisé, mon fardeau est léger, Jésus j'ai confiance en toi ! 



 

Chant d’envoi 
Pour tes merveilles, je veux chanter ton Nom, proclamer combien, tu es bon !  
De toi et de toi seul, Seigneur, dépend mon sort. Ô mon roi, mon Dieu je t´adore. 
 Quand je t´appelle dans la détresse, sensible à mon cri tu t´abaisses, 
Ta droite douce et forte me redresse, contre ton sein me tient sans cesse. 
 À ta tendresse je m´abandonne, car sûre est ta miséricorde. 
Qui comme toi, Seigneur sauve et pardonne ? Pas de salut que tu n´accordes ! 

 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces, ainsi que le carnet paroissial et 
les horaires et intentions des messes.  
 

 La tribune de Monseigneur 
d’Ornellas sur l’inscription de l’IVG 
dans la constitution française. A lire 
sur le site de la paroisse 


 Le chemin de croix les vendredis 
de Carême à 15h 
. A St-Lunaire, St-Enogat et Pleurtuit. (A 
Pleurtuit, le chemin de croix est suivi d’un 
chapelet) 
 

 Vivre un pèlerinage à Lourdes en 
paroisse avec Mgr Bondu et le père 
Hubert, du 26 mai au 1er juin 2024. 580€ 
tout compris (car, hôtel, pension complète). N’hésitez plus à vous inscrire, à en parler autour de vous, il y a 
encore de la place !  
Contact : Bénédicte 06.17.38.28.74 ou pele-paroisse-dinard.pleurtuit@orange.fr.  

 
A noter 
Deux films à voir au Ciné Armor de Pleurtuit le 10 et le 17 mars  
Cabrini, en avant-première dimanche 10 mars à 17h.  
Le club des miracles, dimanche 17 mars à 17h ; projection suivie d’un débat avec Mme Pialoux 

et une équipe de paroissiens de Ploubalay. Plus d’infos sur le site de la paroisse. 


S’approprier Enoria, le 14 mars et le 23 mai 2024 
Agnès de la Hosseraye tiendra une permanence de 9h à 10h30 au presbytère de Dinard, afin d’aider toutes 
les personnes qui souhaitent mieux utiliser Enoria (outil de gestion des données et des activités de la 
paroisse). Merci de vous inscrire auprès d’Agnès, adelahosseraye@hotmail.fr, 06 84 67 69 98 


Soirée Réconciliation jeudi 14 mars  
Soirée co-animée par la paroisse et la maison Saint-François, de 20h30 à 22h à la Maison St François (rue 
des Acacias, Dinard) : prière, chants, adoration, confession, démarches. 
 

Messe de la Saint Joseph à la Chapelle Saint Buc mardi 19 mars 
A 10h à la chapelle St-Buc, au Minihic-sur-Rance (en bordure de la D114) mardi 19 mars à 10h. 


Le pélé des gars du clocher samedi 16 mars toute la journée 
A l’occasion de la fête de Saint Joseph, tous les hommes sont invités à participer à ce pèlerinage qui fait le 
tour des sept clochers de la paroisse. Plus d’infos à venir. Contact : Florent Allais,06 68 25 54 94 
 

« Cœur de Jésus, source de vie » 
Le groupe de prière du Renouveau Charismatique est 
une prière de louange, avec l’écoute de la Parole de Dieu 
et un temps d’intercession pour l’Église, le monde, les 
souffrants, vos intentions.  
C’est un lieu de vie fraternelle où nous pouvons 
demander à nos frères et sœurs du groupe de prier pour 
nous, pour telle ou telle difficulté à traverser. 
Venez et voyez par vous-même ! Rejoignez-nous à la 
sacristie de l’église de Saint-Énogat le lundi de 17h30 à 
18h45 hors vacances scolaires.  
Contact : 06 99 35 22 00. Nous vous attendons ! 
 
Prier le chapelet, c’est prier et méditer sur les mystères 
de la vie du Christ en se mettant à l’école de Marie, et 
sous son intercession. 
Les vendredis à 16h15 à l’église, vous êtes invités à 
prier le chapelet avec un thème chaque semaine : pour 
les âmes du Purgatoire avec ND de Montligeon, pour 
l’enfant à naître avec la prière pour la vie de St Jean-Paul 
II, avec le chapelet des malades de Lourdes, ou avec la 
grande prière de Fatima. 
Vous souhaitez prier le rosaire ? Rdv les 1ers samedis 
du mois au presbytère à 14h. 

mailto:adelahosseraye@hotmail.fr


Journée FORME samedi 23 mars de 8h45 à 16h30 à la Maison Saint-François 
Une journée pour réfléchir, échanger et prier, seul ou en groupe, sur les dons que nous pouvons mettre au 
service du Seigneur. Tarif : 25 € par personne (déjeuner et location salles), participation libre selon ses 
moyens. Inscriptions nécessaires : Jérôme, 06 30 46 46 81, jbrochier@angelos.fr 


La messe des Rameaux 
. Messe anticipée samedi 23 mars : 18h à Saint-Enogat et à Saint-Briac 
. Messe du jour dimanche 24 mars : 10h30 à Notre Dame de Dinard et à Pleurtuit, 18h à La Richardais. 
Merci de penser à apporter des rameaux aussi pour ceux qui n’en ont pas ! 


Le Triduum Pascal 
Jeudi saint, vendredi saint et samedi saint : Retraite prêchée par le père Erwan Simon, à l’église Notre 
Dame de Dinard.  
- 10h, Offices des Ténèbres  
- 10h45, méditation sur le mystère du jour - 11h30, confessions 
. Jeudi Saint 28 mars : Office à 20h à l’église Notre-Dame de Dinard (avec démarche des Petits Groupes) 
. Vendredi Saint 29 mars : Chemin de croix à 15h à ND de Dinard. Office à 19h à l’église de Pleurtuit 
. Samedi Saint 30 mars : Vigile Pascale à 21h à l’église de Pleurtuit, avec baptêmes d’adultes 
Les propositions fraternelles pour le Vendredi Saint et Pâques 
. Bol de riz partagé au presbytère de Dinard, vendredi saint 29 mars à 12h 
. Chasse aux œufs, au presbytère de Pleurtuit, dimanche de Pâques 31 mars à 12h. 
. Repas partagé, au presbytère de Pleurtuit, dimanche de Pâques 31 mars à 12h30 


La messe du jour de Pâques dimanche 31mars : 9h à Saint-Enogat, 10h30 à Saint-Briac, 
Saint-Lunaire, Notre Dame de Dinard et Pleurtuit, 18h à La Richardais 

 

En lien avec la paroisse 
 Prière du Carmel vendredi 15 mars à 20h, salle St-Jean sous ND des Grèves.  
Contact : stmalocarmel@gmail.com - 06.87.62.69.56 / ecolecarmelstmalo.com 



 « Dans cinq heures », au théâtre Chateaubriand à St Malo, jeudi 14 mars à 
20h :Il y a 70 ans, Jacques Fesch, condamné à mort, crie à l'aide et rencontre le Christ. Seul en scène, 
Fitzgerald Berthon fait revivre ce parcours des ténèbres à la lumière. Débat avec le comédien après le 
spectacle. 
 

 La Passion de Loudéac, un spectacle unique en Bretagne, 17 et 24 mars   
200 bénévoles font revivre la Passion du Christ, au Palais des Congrès de Loudéac. 
Plus d’infos et réservations : 02 96 28 29 32, contact@passionbretagne.com, www.passionbretagne.com. 
 

. Les Guides et Scouts d'Europe ont le projet d'ouvrir un groupe pour les jeunes filles (Louvettes 
8/12 ans – et pourquoi pas des guides ?). Vous souhaitez vous renseigner ? Nous connaitre ? Vous investir 
? Rdv Jeudi 21 Mars à 20h, salles paroissiales de Rocabey à Saint-Malo.  
Contact : fse.2eme.stmalo@gmail.com 
 

 A Lourdes avec le pèlerinage de l’Alliance, du 6 au 8 avril 2024 
Une première, pour les personnes mariées vivant seules à la suite d’une séparation ou d’un divorce. 
Infos : www.lourdes-maries-separes.fr.  Inscriptions : lourdes.msvs@gmail.com 
 

 Pèlerinage Montfortain à Lourdes, du dimanche 14 avril au samedi 20 avril  
Départ en car de St Malo. Formule tout compris : 573€ pour les malades et à partir de 576€ pour les pèlerins 
selon catégorie hôtel. Infos et inscriptions : M-H Mervin,02 99 16 48 09 (Pleurtuit, Minihic) ; Bertrand Fleury, 
02 99 46 44 33 (Dinard, Richardais) ; Martine Rohart, 02 99 46 33 89 (St Lunaire, St Briac) 

Paroisse Dinard | Pleurtuit | Le Minihic | | La Richardais I St-Briac | St-Lunaire I St-Enogat  

www.paroissedinardpleurtuit.fr - 02 99 46 13 32 - 

mailto:contact@passionbretagne.com
http://www.passionbretagne.com/
mailto:fse.2eme.stmalo@gmail.com
http://www.lourdes-maries-separes.fr/
mailto:lourdes.msvs@gmail.com

