
 

 

Dimanche 14 avril 2024                                             3ème dimanche de Pâques 

Nouvelles de la famille paroissiale  
 

Voilà maintenant 5 ans que le Dimanche en Paroisse dans sa formule actuelle existe dans la 
paroisse ! Chaque service (Prépa Baptêmes, Mariages, Mission Enfants, Catéchuménat etc.) 
peut ainsi, en plus de son parcours spécifique, s’appuyer sur le DEP pour inviter toutes les 
personnes qu’il accompagne, permettant parfois de faire tomber quelques barrières sur ce qu’est 

l’Eglise, permettant de faire découvrir la paroisse comme une famille dans laquelle on aime et on est aimé. 
Chaque paroissien peut également proposer le DEP dans son entourage, et là aussi, nombreux sont ceux 
qui ont pu faire une rencontre personnelle avec le Christ et goûter à la fraternité qui nous unit. 
Le DEP, c’est une cinquantaine de personnes qui portent la mission : logistique, buffet, déco, mission 
enfants, musique, accueil, sono, … A raison de 5 DEP par an, environ 250 à 300 personnes accueillies à 
chaque fois, invités et paroissiens nous témoignent de nombreuses grâces reçues !  
Voici quelques fiorettis qui nous encouragent à continuer : 
« C’était mon 1er DEP et j’ai trouvé ça super ! L’accueil était chaleureux, la musique joyeuse. J’ai passé un 
excellent moment et j’ai hâte d’être au prochain ! Vous nous dites de venir comme on est et ça fait vraiment 
du sens, je pense que chacun peut s’y retrouver, quel que soit son chemin de foi ». 
« Je suis fan du DEP ! C’est joyeux (les chansons, la musique) et en même temps il y a un vrai temps 
d’écoute, de réflexion et de prière, notamment avec le témoignage et le temps des intentions de prières. Ça 
fait vraiment du bien ! ».  
« Je suis venu au DEP invité par un paroissien. J’ai demandé à Dieu pendant la bénédiction de retrouver 
du travail, et j’ai retrouvé un travail juste après ! Depuis, je ne rate pas un DEP et je retourne à la messe le 
dimanche ! » 
Après 4 ans de service, nous sommes heureux de passer le flambeau à la rentrée prochaine à Florent et 
Agathe Allais, et nous rendons grâce pour tous ceux qui invitent largement, qui servent fidèlement. Nous 
rendons grâce aussi d’avoir été témoin de l’œuvre que Dieu fait dans les cœurs ! 

Tanneguy et Aude Pialoux 
 

Messe 
Chant d’entrée 

Réjouissez-vous tous les baptisés du Seigneur, car vous portez en vous la lumière du Christ. 

Criez de joie, qu’il vous comble de son amour, et entrez dans le Royaume. 

  Vous serez bénis par tous ses bienfaits, recevez le don de son amour, 

Qu’il vous comble de ses grâces, et vous guide vers le Père, Ephata et ouvre-toi ! 

  Vous serez portés par toute prière, recevez la grâce de prier, 

Soyez comblés de ses joies, et nourris de ses paroles, Ephata et ouvre-toi ! 
 

Acclamons le Roi du ciel, que son Nom soit glorifié ! 
Adorons l’Emmanuel, Dieu avec nous à jamais. 
Il a enflammé nos cœurs, par le feu du Saint Esprit, 
Louons Jésus le Sauveur, notre espérance est en lui. 



 1. Il a révélé son Cœur brûlant de charité. 
Nous l’adorons, il s’est manifesté. Jubilons pour lui ! 
 2. Jésus sur la croix, nous a montré sa compassion. 
Et nous brûlons pour l’amour de son Nom. Jubilons pour lui ! 
 

Rite de l’aspersion 
 J’ai vu des fleuves d’eau vive, alléluia (bis), jaillir du côté du temple, alléluia (bis) 
 J’ai vu la source du temple, alléluia (bis), grandir en un fleuve immense, alléluia (bis) 
 Tous ceux que lave l’eau vive, alléluia (bis), acclament et chantent ta gloire, alléluia (bis) 
 Ton cœur, Jésus, est la source, alléluia (bis), d’où coule l’eau de la grâce, alléluia (bis) 
 

Lecture du livre des Actes des Apôtres                                                (Ac 3, 13-15.17-19) 
En ces jours-là, devant le peuple, Pierre prit la parole : « Hommes d’Israël, le Dieu d’Abraham, d’Isaac et de 
Jacob, le Dieu de nos pères, a glorifié son serviteur Jésus, alors que vous, vous l’aviez livré, vous l’aviez 
renié en présence de Pilate qui était décidé à le relâcher. Vous avez renié le Saint et le Juste, et vous avez 
demandé qu’on vous accorde la grâce d’un meurtrier. Vous avez tué le Prince de la vie, lui que Dieu a 
ressuscité d’entre les morts, nous en sommes témoins. D’ailleurs, frères, je sais bien que vous avez agi 
dans l’ignorance, vous et vos chefs. Mais Dieu a ainsi accompli ce qu’il avait d’avance annoncé par la bouche 
de tous les prophètes : que le Christ, son Messie, souffrirait. Convertissez-vous donc et tournez-vous vers 
Dieu pour que vos péchés soient effacés. »                                                                  – Parole du Seigneur 
 

Psaume (4)                                                            Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage ! 
 Quand je crie, réponds-moi, Dieu, ma justice ! 
Toi qui me libères dans la détresse, pitié pour moi, écoute ma prière ! 
 Sachez que le Seigneur a mis à part son fidèle, le Seigneur entend quand je crie vers lui. 
Beaucoup demandent : « Qui nous fera voir le bonheur ? » Sur nous, Seigneur, que s’illumine ton visage ! 
 Dans la paix moi aussi, je me couche et je dors, 
car tu me donnes d’habiter, Seigneur, seul, dans la confiance. 


Lecture de la première lettre de saint Jean                                                  (1Jn 2, 1-5a) 
Mes petits enfants, je vous écris cela pour que vous évitiez le péché. Mais si l’un de nous vient à pécher 
nous avons un défenseur devant le Père : Jésus Christ, le Juste. C’est lui qui, par son sacrifice, obtient le 
pardon de nos péchés, non seulement des nôtres, mais encore de ceux du monde entier. Voici comment 
nous savons que nous le connaissons : si nous gardons ses commandements. Celui qui dit : « Je le connais 
», et qui ne garde pas ses commandements, est un menteur : la vérité n’est pas en lui. Mais en celui qui 
garde sa parole, l’amour de Dieu atteint vraiment la perfection.                                    – Parole du Seigneur 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc                                                    (Lc 24,35-48) 
En ce temps-là, les disciples qui rentraient d’Emmaüs racontaient aux onze Apôtres et à leurs compagnons 
ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à la fraction du pain. 
Comme ils en parlaient encore, lui-même fut présent au milieu d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! 
» Saisis de frayeur et de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous bouleversés 
? Et pourquoi ces pensées qui surgissent dans votre cœur ? Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi 
! Touchez-moi, regardez : un esprit n’a pas de chair ni d’os comme vous constatez que j’en ai. » Après cette 
parole, il leur montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient pas encore y croire, et restaient 
saisis d’étonnement. Jésus leur dit : « Avez-vous ici quelque chose à manger ? » Ils lui présentèrent une 
part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux. Puis il leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai 
dites quand j’étais encore avec vous : “Il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit à mon sujet dans la 
loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes.” » Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des 
Écritures. Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressusciterait d’entre les morts le troisième 



jour, et que la conversion serait proclamée en son nom, pour le pardon des péchés, à toutes les nations, en 
commençant par Jérusalem. À vous d’en être les témoins. 
 

Prière Universelle                                                                Dans ta bonté Seigneur, exauce-nous ! 
 

Chant de Communion 
Reste avec nous, Ressuscité, notre cœur est brûlant de ta Parole. 
Rassasie-nous de ta Présence, de ton Corps glorieux. 
 Car tu es l’Agneau immolé qui enlève le péché du monde, 
En mourant tu as détruit la mort, en ressuscitant nous as rendu la vie ! 
 Tu détruis un monde déchu et voici la création nouvelle. 
De ta main nous tenons désormais la vie éternelle avec toi dans le Ciel ! 
 Sur la croix, tu livras ton corps, notre défenseur auprès du Père. 
Mis à mort tu es toujours vivant. Nous chantons ta gloire ô Christ ressuscité ! 
 

 Marche avec nous, Jésus ressuscité, partage nos chemins, nos doutes, nos blessures 
À l'heure où nos espoirs ne sont que vanité, que ta voix nous rassure 
Il n'est pas d'autre signe de vie que de donner l'amour. Nous l'avons reconnu à la tombée du jour 
Alors qu'en nous se lève l'étoile du matin 
 Explique-nous, Jésus ressuscité, ce que l'intelligence ne peut pas savoir 
Au feu des prophéties nos âmes vont brûler et commencer à croire 
 Reste avec nous, Jésus ressuscité, nos faims ont épuisé nos terres intérieures 
Mais ton action de grâce et ton pain partagé renouvellent nos heures 
 Béni sois-tu, Jésus ressuscité, aucun soir ne pourra ravir en nous la joie 
Et le cœur de l'Eglise est un ardent brasier dont la flamme témoigne. 
 

Chant d’envoi 
Allez par toute la terre, annoncer l’Évangile aux nations ! allez par toute la terre, Alléluia ! 
1. Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
Chantez au Seigneur terre entière, chantez au Seigneur et bénissez son nom ! 
2. De jour en jour proclamez son salut, 
Racontez à tous les peuples sa gloire, à toutes les nations ses merveilles ! 

 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces, ainsi que le carnet paroissial 
et les horaires et intentions des messes.    



 L’équipe des photographes recrute ! 
L'équipe des 3 photographes souhaite s'enrichir 
d'une ou deux nouvelles personnes. La mission 
est simple : prendre des photos des 
événements paroissiaux ! Cela vous tente ? 
Contactez François Ragot : 06 81 88 85 42 
 

 L'équipe de la chaîne YouTube 
recrute aussi ! 
Elle vous propose de servir la messe de manière 
différente.  
Père/mère-fils/fille : rejoignez l'équipe YT pour 
diffuser la messe dominicale à Dinard. 
Contactez Elouen : 07 50 22 41 24 
 

La prière des mères 
La Prière des Mères soutient toutes les mamans qui 
désirent prier ensemble pour leurs enfants, petits-
enfants et tous les enfants du monde. 
Jeunes mamans, qui déposez vos enfants à l’école, 
venez ensuite les déposer en toute confiance dans les 
bras de Jésus. Mamans de tous âges, venez donner 
à Dieu vos soucis et angoisses, et venez le remercier 
pour toutes les grâces qu’Il a données à vos enfants. 
Vous voulez essayer ? Françoise Vimal : 0664749646 
 
 
 
 
 
 



 Vivre un pèlerinage à Lourdes en paroisse avec Mgr Bondu et le père Hubert, 
du 26 mai au 1er juin 2024. A ce jour, nous sommes 31 paroissiens inscrits : 6 personnes fragilisées, 13 
pèlerins et 12 hospitaliers, il reste encore de la place ! 580€ tout compris !! N’hésitez plus ! Contact : 
Bénédicte 06 17 38 28 74 
 

 Un studio à louer au sein de l’association Diadème  
L’association Diadème propose un studio au sein d’une colocation joyeuse (8 personnes), au cœur de 
Dinard. Le studio est meublé avec douche et wc privatifs ; éligible APL avec une place de parking à 
disposition. 
La maison de plus de 350m² offre des espaces communs spacieux (salon, salle à manger, buanderie,…) et 
neufs. Un jardin de plus de 1000m² est aussi très apprécié par les colocataires aux beaux jours. La maison 
est située dans le quartier de St Enogat, proche de tous commerces et commodités. 
Nous cherchons des personnes joyeuses, ouvertes qui ont envie de vivre ensemble et de partager des 
moments à plusieurs.  Prix : 450€CC/mois. Plus d’infos : directiondiademe@gmail.com, 06.82.78.46.34 
 

A noter 
 Proposition spéciale collégiens 
Deux jours à l'abbaye de la Cotellerie (53170 Bazougers), les 26 et 27 juin 2024 ! Nous partirons 
tôt le matin et reviendrons le lendemain en fin de journée, afin d'avoir deux journées bien 

remplies. Au programme : jeux, rencontre des frères, cuisine & bons repas, prière, enseignements, temps 
en équipe, etc. Nous envisageons un transport en car, à confirmer.  
La participation aux frais reste à préciser, nous travaillons pour que cela soit tout à fait raisonnable (et cela 
ne devra pas être un obstacle). Si vous souhaitez plus d’infos ou vous inscrire : Bénédicte 06 17 38 28 74. 
 

En lien avec la paroisse 
Déclaration Dignitas Infinata : Après avoir reçu l’accord du pape François, le 
Dicastère pour la doctrine de la foi a publié ce lundi 8 avril 2024 une déclaration sur le respect 
de la dignité humaine, intitulée Dignitas infinata (« Une dignité infinie »). Plus d’infos sur le site. 



Conférence d’aide aux parents le 18 avril à Ploubalay 
 Thème : « accompagner les enfants différents (DYS, HPI…) », à 20h15 à la maison paroissiale de 
Ploubalay, par Caroline de la Bellière. 
 

Ecole de Prière du Carmel Séculier de St-Malo vendredi 19 avril 
A 20h, salle St-Jean sous ND des Grèves.  
Contact : stmalocarmel@gmail.com - 06.87.62.69.56 / ecolecarmelstmalo.com 
 

Pèlerinage régional pour les Vocations le 1er Mai 2024 à Querrien.  
10h : Accueil, puis marche. 12h : Pique-nique tiré du sac. Prière et temps de confession. 
14h : Animations pour enfants et jeunes par tranche d’âge. Pour adultes et grands jeunes, table ronde 
15h30 : Célébration eucharistique.  
Les inscriptions sont ouvertes : https://pelerinagepourlesvocations2024-rennes.venio.fr/fr 
Dimanche prochain 21 avril, c’est la Journée mondiale de prière pour les vocations. 
 

Concert des Petits Chanteurs à la Croix de Bois jeudi 30 mai à 20h30 à Rennes. 
Eglise Sainte Jeanne d’Arc, rue Danton à Rennes. Au programme : des grands classiques comme l’Ave 
Maria de Schubert, le O Magnum Mysterium de Victoria ou le Cantique de Jean-Racine de Fauré, et des 
œuvres contemporaines comme l’hymne à l’amour, Emmenez-moi au bout de la terre... 
Concert adapté aux enfants à partir de 7 ans. Information et billetterie : concert.pccb.fr 
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