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Sophie, 47 ans, a redécouvert 
l’Église il y a quelques années 
à l’occasion du baptême de sa 
fille. Le sourire aux lèvres, elle 
nous raconte tout ce qu’elle a 
découvert en poussant une à une 
les portes de diverses activités 
proposées par la paroisse. 
Un chemin qui, aujourd’hui, 
lui donne une joie de vivre 
communicative.

Sophie, peux-tu te présenter  
en quelques mots ?

Je suis mariée avec Laurent, et nous avons 
deux filles de 22 et 17 ans, Gaëlle et Gwé-
naëlle. Venus de la région parisienne, nous 
sommes arrivés à Dinard il y a 21 ans. Nous 
sommes installés à Pleurtuit depuis 15 ans, 
et je suis aide à domicile. Née dans une 
famille catholique non pratiquante, j’ai fait 
ma première communion et ma profession de 
foi parce que c’était une habitude familiale. 
J’ai grandi en école publique, sans aucun ami 
catholique. Parfois, j’allais à la messe avec 
ma grand-mère et avec un cousin qui était 
enfant de chœur. Mais je n’ai pas voulu faire 
ma confirmation ; je ne voyais vraiment pas 
ce que cela pouvait m’apporter.
Laurent n’a pas la foi, mais pour me faire 
plaisir, à la naissance de notre fille Gaëlle, 
il a accepté qu’on se marie à l’Église. Gaëlle 
et Laurent ont été baptisés le jour de notre 
mariage. Mais comme c’était souvent le 
cas à ce moment-là, nous n’avons pas eu 
de préparation, ni pour le mariage, ni pour 
le baptême !

Arrivée à Dinard, tu as repris contact avec 
l’Église : peux-tu nous raconter comment 
ça s’est passé ?

C’était il y a 16 ans : j’ai commencé à reprendre 
le chemin de l’Église après la naissance de 
notre deuxième fille, Gwénaëlle, en suivant 
la préparation au baptême proposée par la 
paroisse. J’ai trouvé ça formidable ! J’étais 
tellement heureuse que, immédiatement 
après la cérémonie, j’ai proposé de faire par-
tie de l’équipe de préparation au baptême ! 
Alors que je venais juste de remettre un pied 

dans l’Église, j’ai été très bien accueillie par 
les membres de l’équipe. Je ne me suis pas 
sentie jugée. 

Après le baptême de Gwénaëlle, qu’as-tu 
découvert dans la paroisse ?

D’abord, je me suis mise à aller régulièrement 
à la messe, seule. Je ne connaissais personne 
mais cela ne me gênait pas. J’allais à l’église 
pour moi, c’était un besoin personnel, un 
besoin vital. J’allais à la messe pour ren-
contrer Jésus, c’est tout ! Les années ont 
passé, on a déménagé à Pleurtuit. C’est à 
cette période que j’ai commencé à ressentir 
un besoin : il manquait quelque chose en 
moi que je ne savais pas exprimer. Ce besoin 
m’a conduite de façon inattendue jusqu’à la 
confirmation (1) ! C’était il y a neuf ans. Au 
cours d’une discussion avec sœur Marie-
Thérèse, une religieuse de Pleurtuit décédée 
depuis, je lui dis en plaisantant : “Je ferais 
bien ma confirmation avec Gaëlle !” “Ah, non, 
laisse-la vivre la sienne et toi, tu la feras seule !”, 
m’a-t-elle répondu. Je ne savais absolument 
pas à l’époque qu’un adulte pouvait recevoir 
le sacrement de confirmation. Il faut oser en 
parler, c’est tellement important !
Puis un jour de mai, quelqu’un sonne à la mai-
son. C’est Martine, qui participe aux visites 
de voisinage (2). On discute et je lui explique 
qu’il me manque quelque chose, sans savoir 
vraiment quoi. Sans doute en parle-t-elle 
au père Gaël car en septembre, il m’invite à 
prendre un café au presbytère. Il me parle 
du sacrement de confirmation. “Mais je suis 
trop vieille pour la confirmation ! Et puis je ne 
veux pas faire ça toute seule !” Mais voilà : 
Marine, une maman de Pleurtuit, demande 
le baptême. Alors, comme c’est la même 
préparation, on a commencé ensemble dès 
le mois de janvier suivant...

Et après la confirmation ?
Je me suis lancée dans le parcours Alpha (3). 
Avant, je n’osais pas y aller car je me disais 
que je n’étais pas à la hauteur. J’ai eu le 
bonheur de le faire avec Laurent ; une magni-
fique expérience ! C’est beau de voir tout 
ce qu’Alpha apporte aux autres. Un jour un 

jeune qui venait d’arriver dans la région a 
dit : “Je viens parce que je ne connais personne, 
là au moins, je peux rencontrer du monde”. Et 
aujourd’hui il demande le baptême ! C’est 
décidé, cette année, je me lance, je serai 
animatrice Alpha !
Le père Luc m’a ensuite proposé de participer 
à une formation en six mois pour se mettre 
à l’école de Jésus, et j’ai accepté. Pourquoi ? 
Parce qu’il me l’a demandé, tout simple-
ment ! Et j’ai énormément apprécié, car on 
échangeait sur les paroles de la Bible. Cela 
m’a donné envie d’intégrer ensuite un Petit 
Groupe. Le PG (4), c’est la fraternité, c’est 
chaleureux. J’ai monté un PG à la maison, 
et Laurent y a participé.

Avec un peu de recul, 
qu’est-ce qui t’a le plus fait avancer ?

Ma confirmation est essentielle dans tout ce 
que je fais maintenant. J’ai vraiment ressenti 
l’Esprit saint ce jour-là. Avant, jamais je n’au-
rais osé parler de ma foi. Aujourd’hui, j’ose, 
même au cours d’un trajet en BlaBlaCar !

Et maintenant ?
Aujourd’hui, je suis heureuse dans la paroisse, 
et je rends des services là où je peux : la pré-
paration au baptême, le catéchisme en CE2… 
Une fois par mois, je prie avec un groupe. La 
prière, j’en ai besoin et cela porte des fruits. 
Un ami incroyant est atteint de la maladie 
de Parkinson ; ne pouvant obtenir le dernier 
traitement, il était anéanti, a fait une grosse 
dépression puis une tentative de suicide. Je 
lui ai dit : “Je ne peux pas comprendre ce que 
tu vis, mais sache qu’on a prié pour toi mercredi 

dernier. Tu as encore plein de choses à faire dans 
ta vie !”. Quelques jours après, sa femme m’a 
envoyé une vidéo : il court ! Il reprend goût à 
la vie, c’est merveilleux !

Après toutes ces belles découvertes,  
as-tu un rêve ?

J’en ai deux ! Retourner en Terre sainte avec 
Laurent et les deux filles ! Et faire le pèleri-
nage à Saint-Jacques de Compostelle avec 
Laurent ! Peut-être à la retraite…

(1) �Sacrement de confirmation : la confir-
mation permet après le baptême et la 
première communion de compléter sa 
formation chrétienne et de recevoir l'Esprit 
Saint.

(2) �Visites de voisinage : des personnes de 
la paroisse sonnent aux portes pour 
rencontrer, écouter, échanger.

(3) �Parcours Alpha : dix rencontres autour 
d’un repas pour parler de Dieu et des 
questions liées au sens de la vie

(4) �PG : Petit Groupe de 6 à 10 personnes qui 
se rencontrent régulièrement pour vivre la 
fraternité, partager et prier.

LE CHEMIN DE FOI DE SOPHIE

“Il manquait quelque chose en moi”
Avant, jamais je n’aurais 
osé parler de ma foi. 
Aujourd’hui, j’ose, même 
au cours d’un trajet en 
BlaBlaCar !

J’ai été très bien accueillie 
par les membres  
de l’équipe. Je ne me suis 
pas sentie jugée. 
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Un regard neuf

Sophie animatrice Alpha.
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En images

25 août : À la fin du XIXe siècle, la chapelle de l’Epine 
faisait l’objet d’une grande vénération, les marins 
y faisant de fréquents pèlerinages. Perpétuant la 
tradition, paroissiens et estivants étaient encore 
nombreux en cette fin août, à marcher derrière la Croix 
et la bannière jusqu’à la chapelle Notre-Dame de 
l’Épine, où chacun a pu assister à la messe en plein air.

6 octobre : Plus de 140 enfants sont venus avec leurs parents 
à ce Dimanche en Paroisse pour faire bénir leurs cartables.  
Ce fut aussi l’occasion pour tous les adultes de confier leurs 
projets professionnels, personnels et familiaux de l’année. 

8 septembre  : La traditionnelle cérémonie pour les marins 
disparus en mer a eu lieu à Saint-Enogat.  
La procession s’est rendue à la stèle du jardin de Port-Riou, 
où chacun a pu rendre hommage à tous les disparus en mer.

15 septembre : Une joyeuse messe a rassemblé à 
Pleurtuit plus de 700 personnes venues de toute la 
paroisse. 
Un apéritif et un grand pique-nique ont ensuite permis 
de chaleureux échanges, sous un chaud soleil inespéré.

8 septembre : Juste avant sa messe d’installation, 
le maire de Beaussais-sur-mer lui transmet 
solennellement les clés de l’église, pour, dit-il, 
“apporter du sens à nos vies, apporter espérance, 
soutien et réconfort.” 
Tous nos vœux au père Johan pour sa nouvelle mission !

Septembre : En cette rentrée scolaire, le 
père Paul a rejoint la paroisse où il suivra 
notamment la pastorale des enfants et 
celle de la préparation au mariage. Il se 
présente : “Je m’appelle Paul de La Morinière, 
j’ai 56 ans et je suis issu d’une famille 
nombreuse. Mes parents étaient agriculteurs 
à Guignen au sud de Rennes. Je suis donc 
un gars de la campagne ! Après des études 
de pharmacie, je suis entré au séminaire à 
Rennes pour être ordonné prêtre en juillet 
2000. Après mon ordination, j’ai été vicaire 
à la cathédrale de Rennes, puis à la paroisse 
Saint-Hélier à Rennes.

Ensuite, je suis allé deux ans à Rome pour 
étudier la théologie, un an à Marseille puis 
de retour à Saint-Hélier, comme curé.  
Puis, j’ai pris en charge une paroisse de 
Tours, avant de devenir recteur de l’église 
française Trinité-des-Monts à Rome. 
J’y suis resté cinq ans et me voilà de retour 
dans le diocèse j’en suis très heureux.  
Merci de m’accueillir dans votre 
communauté paroissiale.”

Pardon de Notre-Dame 
de l’Épine à Saint-Briac

Cérémonie pour les marins 
disparus en mer

Rentrée paroissiale

Le DEP et la bénédiction  
des cartables

Le père Johan devient curé 
de Ploubalay

 

Le père Paul est arrivé 

dans notre paroisse

27 septembre : Depuis 2016, les jeunes du groupe 
Praise mettent la louange au cœur des paroisses. 
Ils étaient à Pleurtuit le 27 septembre pour une soirée 
joyeuse, familiale, accueillante, priante. Comme nous l’a 
confié Laetitia, mère de famille : “Ils ont eu vraiment 
une belle et profonde façon de nous amener au 
recueillement et au questionnement. Les enfants 
aussi ont été fans !”

Concert Praise

19 septembre : Les pères Bertrand, Hubert et Paul, ont 
accueilli dans le jardin du presbytère les personnes qui 
se sont installées récemment dans la région, et d’autres 
qui redécouvrent l’Église. Nous leur souhaitons à tous la 
bienvenue !

L’apéro des nouveaux
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Partager

Raphaëlle et Bruno, après 
avoir été en charge du parcours 
Alpha, vous devenez cette année 
responsables de l’accueil des 
nouveaux, pouvez-vous nous dire 
en quoi cela consiste ?

Ce service n’est pas vraiment une 
nouveauté puisque l’accueil est dans 
l’ADN de la paroisse ! Cette notion 
est profondément ancrée dans la vie 
paroissiale, avec les Équipes Relais 
(voir ci-dessous), les permanences 
d’accueil au sein des presbytères, 
les Petits Groupes, les équipes du 
catéchuménat… Notre mission est 
de faire goûter à chacun la joie de 
faire partie de la famille paroissiale. 
Il s’agit donc d’offrir une passerelle 
supplémentaire pour multiplier les 
liens et faciliter l’accès aux diffé-
rentes propositions…

À qui cela s’adresse-t-il ?
À tous ceux qui sont arrivés 
récemment et aussi à ceux qui se 
sentent nouveaux dans l’Église. Cela 
concerne donc ceux qui s’installent 
dans la région, ceux qui souhaitent 
mieux connaître la paroisse ou qui 
ressentent le besoin d’ouvrir leur 

cœur à Jésus, suite à une rencontre, 
un événement de leur vie, une 
réflexion personnelle…
On est toujours “nouveau” dans 
quelque chose à un moment donné : 
nouveau parent, habitant, retraité, 
veuf, au chômage, marié… c’est-à-
dire dans un nouvel état de vie ! Il 
nous importe que personne ne reste 
isolé dans ses questionnements, 
ses joies ou ses peines, que chacun 
puisse compter sur un soutien fra-
ternel et un partage d’expériences.

Concrètement,  
que proposez-vous ?

Nous reprenons “l’apéro des nou-
veaux” qui existe depuis plusieurs 
années. Il a eu lieu le 19 septembre 
et a, une fois encore, permis de 
belles rencontres avec la promesse 
de nombreuses autres à venir, le 
prochain aura lieu le 5 février à 
Pleurtuit. Pour la 2e année, nous or-
ganisons les “repas brassés” : l’idée 
est d’accueillir chez soi quelques 
personnes qui se sont inscrites au 
préalable, qu’on ne connaît pas, et 
d’âge et de clocher différents. La 
première saison, l’année dernière, a 

été un vrai succès ! Nous souhaitons 
vraiment réaliser un accueil indivi-
duel, aller au-devant des personnes, 
pour faire connaissance et créer un 
lien durable pour qu’elles se sentent 
membres de la famille paroissiale. 
Nous sommes très attentifs au fait 
que chaque personne a des attentes 
différentes : simple partage d’un 
moment convivial, proposition 
comme le parcours Alpha ou la 
journée FORME. Et pourquoi pas, 
désir de se mettre au service de la 
paroisse en intégrant une équipe 
existante.
Nous ne savons pas encore exacte-
ment comment tout cela va s’orga-
niser, mais nous sommes tellement 
heureux de pouvoir rendre ce que 
nous avons vécu en arrivant ici.  
Nous avons été si bien accueillis !

Contact : 
bdelachesnais@yahoo.fr 
06 60 76 17 41

Chacun des sept clochers du territoire 
paroissial a, depuis 2022, une Équipe 
Relais. Elles assurent la vitalité 
de leur clocher tout en gardant l’unité 
avec la paroisse.

U ne Équipe Relais, c’est une petite équipe qui prend 
soin, pour son clocher :

- �du bâtiment-église (entretien, affichage, intentions 
de prière…) ;

- �de la vie fraternelle des chrétiens du clocher (équipes 
d’accueil, organisation de verres de l’amitié, proposition 
de Petits Groupes, communion à domicile pour les ma-
lades, covoiturage pour les rencontres paroissiales…) ;

- �de la vie spirituelle locale (temps de prière : chapelet, 
chemin de croix…accompagnement des lecteurs et de 
ceux qui donnent la communion pendant les offices).

Les Équipes Relais sont à la fois maîtres de maison de 
l’église, animateurs de la vie du clocher, veilleurs de la 
vie fraternelle.

Ils témoignent

Charles de Penanster, responsable Équipe Relais de Saint-
Énogat : “Notre Équipe Relais est composée de cinq personnes. 
Notre mission est de rendre notre église accueillante pour tous, 
bien éclairée, chauffée en hiver pendant les cérémonies, propre 
et fleurie. La charte des Équipes Relais nous invite à être des 
veilleurs de la vie fraternelle, c'est-à-dire à faire attention 
aux plus fragiles ou aux personnes seules, à accueillir les 
nouveaux venus, à porter la communion à domicile. Nous 
avons un rôle d’animation de la vie du clocher, par exemple 
installer la crèche pour Noël, proposer des chemins de croix 
les vendredis de carême, ou organiser des temps de prière 
comme le chapelet du mardi après-midi.”
Karine et Xavier-Pierre Nadreau, responsables Équipe 
relais de Notre-Dame de Dinard : “Être responsables de 
l’Équipe Relais a changé notre regard sur l’église dans laquelle 
nous venions prier chaque semaine. Nous nous sentons à 
présent beaucoup plus concernés par son aménagement, 
sa mise en valeur, et par la vie fraternelle avec toutes les 
personnes que nous y rencontrons.”

Raphaëlle et Bruno 
au service des “nouveaux”

L’accueil  
est dans l’ADN  
de la paroisse.
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Votre conseiller stores et fermetures 

Entreprise Générale de Bâtiment
Conception
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Maçonnerie - Taille de pierre

P.A de l’Hermitage - 6, rue de l’Hermitage - 35780 LA RICHARDAIS
Tél. 02 99 46 15 39 - secretariat@baldeschi-entreprise.fr
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07 85 89 41 67
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35190 la Baussaine
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ALO Pub Atelier Lépine 

(fournie par la paroisse) 

à paraître pour 3 prochains numéros 

(à partir du n°16 de nov/déc. 2023)

02 99 88 84 71

Parc d'activités de l'Orme - 3, rue de l'Industrie - 35730 PLEURTUIT
www.chaumiers-bougeard.com

COLLÈGE STE-MARIE 
LA RICHARDAIS

ZA de l'Hermitage - LA RICHARDAIS
02 99 46 17 65

secretariat@college-stemarie-dinard.com

Pré-inscriptions 
via notre site

LES ÉQUIPES RELAIS

La vitalité de nos clochers

Lors de la messe de rentrée paroissiale de Dinard-Pleur-
tuit le 15 septembre, organisée en lien avec les équipes 
relais. Les bannières des sept clochers symbolisent 
la volonté de tous les paroissiens de “faire église” 
ensemble.
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DOSSIER

Jésus, a vécu une vie itinérante. 
Il a choisi des disciples pour 
être avec lui, pour être témoins 
de ses actions merveilleuses 
(guérisons et autres miracles…). 
Les Évangiles nous présentent 
des moments de cette vie 
itinérante où Jésus se laisse 
interpeller.

J ésus a guéri beaucoup de malades et 
souvent, ce sont les amis, les proches, 
qui les lui présentent : la belle-mère 

de Pierre, les malades de Capharnaüm, le 
paralytique. Il guérit également au-delà 
des frontières d’Israël, comme la syrophé-
nicienne qui intercède pour sa fille, et même 
des ennemis d’Israël tel le serviteur du 
centurion. Jésus se laisse émouvoir par la 
détresse des gens et la générosité de ceux 
qui les lui présentent.
Un épisode retient mon attention : Jésus, 
après avoir envoyé les Douze en mission, 
les invite à un repos bien mérité ; ils partent 
à l’écart. Mais la foule les devance. Jésus, 
en voyant cette foule comme des brebis 
sans berger, est pris de compassion et va 
les enseigner. Ensuite, s’inquiétant pour la 

nourriture, il va accomplir le grand miracle 
de la multiplication des pains. Il saisit les 
occasions qui se présentent pour annoncer 
le Royaume de Dieu.
Jésus accomplit la mission pour laquelle il 
est venu dans le monde : le Salut de l’hu-
manité, qui passe par la Passion et la Croix. 
L’évangéliste Luc nous rapporte un dialogue 
entre Jésus et les deux personnes crucifiées 
avec lui : Jésus accueille  la demande du bon 
larron de se souvenir de lui, et lui promet 

qu’il sera avec lui dans le Paradis. Le bon 
larron sera le premier des sauvés.

Le compagnonnage de Jésus

Après la Résurrection, Jésus apparaît à ses 
amis pour manifester la réalité de sa gloire. 
Parmi ces rencontres, celle avec les disciples 
d’Emmaüs nous montre le compagnon-
nage de Jésus : il s’approche, les écoute, 
discute avec eux, puis partage leur dîner. 
À ce moment seulement, il se révèle à eux 
deux… et disparaît. Ces derniers relisent 
cette rencontre et découvrent l’action du 
Christ dans leur cœur : ils retournent en 
hâte à Jérusalem pour annoncer la bonne 
nouvelle de la Résurrection aux autres 
disciples. Jésus transforme les cœurs et 
pousse à partager la foi.
Ainsi, Jésus, durant sa vie publique, n’a pas 
manqué d’accueillir, d’écouter, de récon-
forter, de guérir, de sauver. Après sa Ré-
surrection, il dévoile sa nouvelle humanité 
glorieuse, à laquelle nous sommes invités. 
Et aujourd’hui encore, de manière différente, 
moins visible et plus universelle, il continue 
sa mission de Salut en nous invitant à colla-
borer à l’annonce de la Bonne Nouvelle en 
témoignant de notre amitié avec lui.

Père Paul

Des rencontres fraternelles pour tous

Il est midi.
Je vois l’église ouverte.
Il faut entrer.

Mère de Jésus-Christ, je ne viens pas prier.
Je n’ai rien à offrir et rien à demander.
Je viens seulement, Mère, pour vous regarder.
Vous regarder, pleurer de bonheur, savoir cela,
Que je suis votre fils et que vous êtes là.
Rien que pour un moment pendant que tout s’arrête.
Midi !

Paul Claudel. Extrait de La Vierge à midi

L’Accueil selon Jésus

GROUPE JEUNES PROS
Tu souhaites créer du lien, partager ta foi 
avec d’autres jeunes pros, et vivre des 
moments de détente et de fraternité ? 
Nos rencontres festives et spirituelles 
n’attendent plus que toi ! Un mercredi sur 
deux de 19 h 30 à 22 h. Ouvert à tous les 
jeunes qui souhaitent réfléchir à la mise en 
œuvre de la foi dans leur vie.

“Le groupe Jeunes Pros, c'est ma bulle 
d'air dans la semaine. J'apprécie beaucoup les 
contenus que nous échangeons et la qualité 
des liens qui se tissent.”

 Contact : Claire 06 25 05 35 91
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La multiplication des pains,
de Daniel Hallé (XVIIe siècle),  
église Saint-Ouen de Rouen

1001 raisons
de passer la porte
  de l’église

“Moi, je suis la porte. 
Si quelqu’un entre en 
passant par moi, il sera 
sauvé.” Jean (10,9)

https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:%C3%89glise_Saint-Ouen_de_Rouen
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La préparation à un sacrement 
est parfois, pour des personnes 
éloignées de la foi, une occasion 
de pousser la porte de l’église, et 
ainsi d’entrer dans la communauté 
chrétienne, l’Église, avec un grand E.

Le baptême (enfants et adultes)

Le baptême d’un petit enfant est un acte 
important par lequel les parents confient 
leur enfant à l’amour de Dieu et le font entrer 
dans la famille paroissiale, la famille de Dieu. 
Pour les enfants plus grands, il s’agit d’une 
démarche commune parents-enfants.
Dans les deux cas, il est important de rece-
voir une formation sur le sens du baptême. 
Les préparations sont adaptées en fonction 
de l’âge de l’enfant : 0 à 3 ans, 4 à 6 ans et 
7 à 11 ans.

“J’ai voulu me faire baptiser parce 
que moi aussi je veux connaître 
Jésus” (9 ans)

 Contact : Francis et Marie-Laure
baptême@paroissedinard
pleurtuit.fr, 
catechumenat-enfants@
paroissedinardpleurtuit.fr

Il existe également une préparation pour 
les adultes souhaitant recevoir le baptême.  

 Contact : Florent et Agnès, 06 98 06 96 33

La confirmation
C’est un sacrement offert aux chrétiens 
pour devenir adulte dans la foi. La personne 
confirmée devient plus forte pour affronter 
les défis de la vie et répondre à sa vocation 
chrétienne dans le monde.
Elle est proposée dès la classe de cinquième, 
mais elle n’est pas uniquement réservée 

aux plus jeunes (voir article en page 1) ! La 
paroisse propose également une préparation 
adaptée aux adultes, qui se vit en équipe, 
avec un accompagnateur personnel.

 Contact : Ombeline et Charles 
pastojeunes@paroisse
dinardpleurtuit.fr. 
Pour les adultes :
Florent, 06 98 06 96 33

Le mariage
Si vous avez fait le choix de vous marier à 
l’église, la préparation à ce sacrement vous 
permettra de mieux comprendre le sens 
profond du mariage et de réfléchir ensemble 
à votre engagement. Vous pourrez ainsi 
prononcer un “oui” libre et éclairé le jour 
du mariage, et chacun des jours suivants…
Cette préparation est aussi l’occasion de faire 
le point sur sa vie spirituelle et d’approfondir 
ou redécouvrir la foi catholique.

 Contact : Ségolène et Charles
Mariage@paroisse
dinardpleurtuit.fr

Le sacrement des malades
Ce sacrement a pour but d’aider le chrétien 
confronté aux difficultés d’une maladie grave 
ou de la vieillesse. Il manifeste la présence 
compatissante du Seigneur à ses côtés, 
pour lui apporter confiance et force dans 
l’épreuve. Il consiste en l’onction d’huile 
bénite sur le front et en l’imposition des 
mains. Il peut être demandé et reçu plu-
sieurs fois. (Prochaine messe des malades 
le 16 février 2025).

 Contact : secretariat@
paroissedinardpleurtuit.fr

Pour les enfants de 3 à 7 ans 

Éveiller un enfant à la foi, c’est l’accompa-
gner dans la découverte de Dieu, l’initier 
à la vie chrétienne et l’aider à prendre 
conscience du trésor d’amour que Dieu a 
déposé dans son cœur.
À Dinard et à Pleurtuit, pendant la messe du 
dimanche de 10 h 30, un temps de partage 
de l’Évangile est proposé aux enfants de 3 à 
7 ans. La messe devient alors vivante pour 
eux et Jésus devient un ami.

“Moi aussi, on m’explique ce qu’a 
fait Jésus et ça me plaît !” 
Lou, 5 ans

 Contact :
Anne-Solène 06 31 09 93 46
pour Dinard
et Élisabeth 06 70 10 32 20
pour Pleurtuit. 

Pour les collégiens, 
deux belles propositions

Le caté en 6e : La catéchèse est proposée à 
tous les élèves de 6e. Pour certains, c’est 
une occasion de demander le baptême. 
Pour d’autres, c’est au cours de cette année 
qu’ils se préparent à la profession de foi. 
Les jeunes vont mieux connaître Jésus, 
(ré) apprendre à prier, échanger et discuter 
dans le respect et la bienveillance.
Au collège Sainte-Marie : une heure tous les 
15 jours intégrée dans l’emploi du temps 
des élèves.
Pour les élèves du Bocage ou des autres 
établissements : une rencontre tous les 15 
jours le mardi de 17 h 15 à 18 h 15 à la maison 
paroissiale, 11 bis rue des écoles à Dinard 
(pédibus possible).

“Le caté, ça nous permet de 
discuter de choses dont on ne parle 
jamais ailleurs !” Paul 12 ans

 Contact : Bénédicte
06 17 38 28 74

Avance au Large pour tous les collégiens : 
un vendredi par mois de 18 h à 20 h 15 à la 
maison paroissiale de Dinard. C’est un mo-
ment fraternel et joyeux. Au programme, 
apéro, enseignement, témoignage, jeux, 
temps de partage et de prière.

 Contact :
sebetmarine.evain@yahoo.fr

Pour tous les lycéens et apprentis 

Notre objectif est d’approfondir notre foi 
en vivant la convivialité.
Nous nous retrouvons une fois par mois, 
le vendredi de 20 h à 22 h 30 à la Maison 
paroissiale, 11 bis rue des écoles à Dinard. Au 
programme : apéro, dîner pizza, animation/
topo, échange et prière !

 Contact :
Antoine et Camille
06 69 60 80 46,
pastojeunes@paroissedinardpleurtuit.fr

L’accueil à toutes les étapes
de la vie

Pour les plus jeunes

Des rencontres fraternelles pour tous

LES DÉJEUNERS FRATERNELS
Les Déjeuners fraternels, c’est au pres-
bytère de Pleurtuit, toute l’année, hors 
vacances scolaires. Tous les âges et tous les 
clochers de la paroisse s’y rencontrent.  
Le lundi, on peut s’y retrouver entre 
femmes, et le vendredi entre hommes. Le 
rendez-vous est fixé à 12 h 15, et commence 
par un temps de prière. Chacun est invité à 
apporter son repas.

“Quelle chance de pouvoir découvrir 
de nouveaux visages et de partager ce temps 
simple et joyeux.”

 Contact : Agathe et Florent
familleenmission@paroissedinardpleurtuit.fr

DIMANCHE 
EN PAROISSE (DEP)

Cinq fois par an, un temps spécial est pro-
posé dans l’église, ouvert à tous, croyant ou 
non, pratiquant ou non. C’est un moment 
convivial animé par un orchestre de jeunes, 
avec témoignages et prières, suivi d’un pot 
et d’un buffet partagé.

“Je ne savais pas à quoi m’attendre…
Tout simplement Merci ! J’ai été bouleversé…” 
(Baptiste)

LE PARCOURS 
ALPHA

Qu’importent vos convictions, vos opinions, 
votre âge, votre situation, vous êtes les 
bienvenus au parcours Alpha. Ce sont dix 
rencontres avec un dîner pour échanger 
autour des grandes questions liées au sens 
de la vie et de Dieu. C’est sans engagement, 
informel et convivial.

“Avec Alpha, j’ai recommencé à vivre”. 
“À Alpha, j’ai découvert que le Saint-Esprit 
était un ami”

 Contact : Stéphane
alpha@paroissedinardpleurtuit.fr

MESSE 
PORTE OUVERTE

Vous souhaitez (re)découvrir la messe ? 
Un livret sera à votre disposition pour en 
comprendre le déroulement. 
À l’issue de la messe, vous pourrez partager 
un verre et poser toutes vos questions. 
Vous êtes tous les bienvenus, petits et 
grands ! Prochaine messe Porte Ouverte : 
1er décembre (à Dinard et à Pleurtuit).

mailto:pastojeunes@paroissedinardpleurtuit.fr.%20Pour%20les%20adultes
mailto:pastojeunes@paroissedinardpleurtuit.fr.%20Pour%20les%20adultes
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mailto:mariage@paroissedinardpleurtuit.fr
mailto:secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr
mailto:secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr
mailto:sebetmarine.evain@yahoo.fr
mailto:pastojeunes@paroissedinardpleurtuit.fr
mailto:familleenmission@paroissedinardpleurtuit.fr
mailto:familleenmission@paroissedinardpleurtuit.fr
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Culture

Infos pratiques
Retrouvez-nous sur Internet :
https ://paroissedinardpleurtuit.fr/
Facebook :
www.facebook.com/ParoissecatholiqueDinardPleurtuit/
YouTube : www.youtube.com/paroissedinard

Vous souhaitez rencontrer un prêtre ? N’hésitez pas à 
vous adresser aux accueils des presbytères.

Permanences d’accueil
. Dinard Notre-Dame
Maison paroissiale, 11 bis rue des écoles
35 800 Dinard. Tél. 02 99 46 13 32
Accueil du lundi au vendredi de 9 h 30 à 12 h
et le samedi de 10 h à 12 h
Courriel : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr
. Pleurtuit
Presbytère, rue de l’abbé Jean Pottier  
35 730 Pleurtuit. Tél. 09 81 94 25 34
Accueil du mardi au samedi de 10 h à 12 h
Courriel :
presbytere-pleurtuit@paroissedinardpleurtuit.fr
. Saint-Lunaire
Salle Saint-Jean, bd du Tertre - 35 800 Saint-Lunaire.
Accueil le mardi de 11 h à 12 h et le jeudi de 10 h à 12 h

Messes dominicales
Samedi :
18 h 30 (18 h à partir du 26 octobre 2024) : 
Saint-Lunaire et, en alternance, St-Énogat ou le Minihic
Dimanche :
Dinard Notre-Dame : 10 h 30 ; Pleurtuit : 10 h 30 ;
La Richardais : 18 h 30 (18 h à partir du 26 octobre 2024)
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Horizontal
1. Ils brûlent oliban, rose et benjoin pour la gloire de Dieu. 

2. Course à pied annuelle exclusivement féminine !

3. Coule en Bavière. Ou DDR. 4. Expression latine des calendes grecques. 

Réunion (abréviation). 5. Un peu de cordialité. Si on la perd, le travail est 

moins bien fait. 6. Ce n’est donc pas une huître Cancalaise. 

7. Capitale. Très mince. 8. Oiseaux colorés. Très utile à Gabrielle Chasnel, 

en début de carrière. Fin de verbe. 9. En abrégé : elle évite de passer 

par le standard. Naturelle, beige. 10. Voyelles. Les villes de Bad Ischl, 

Montecatini, Vichy. Au large des côtes aunisiennes.

Vertical
I. En lien avec l’évêque. II. Voix de nez bouché. III. Entaillera. 

IV. Le pays de Molly Malone, comme dit la chanson. Moquerie. 

V. Précède J.C. Par deux. Symbole chimique du calcium.

VI. Cardinal italien, évêque de Gênes, mort en 1987. Epais.

VII. Atteint d’un symptôme comme celui des varices.

VIII. Nia en vrac. Ça fait mal ! IX. La 7 du Fou chantant. Chef-lieu Laon.

X. Domaine du Seigneur.

PAROISSE ST-LÉON, PARIS

Conférence du Père Jean-Baptiste 
Edart : “Esprit, es-tu bien là ?”

Vendredi 15 novembre 2024 à 20 h 30, 
à la Maison paroissiale, 11 bis rue des Écoles à Dinard. 
Entrée libre
Un éclairage sur les religiosités en vogue : 
spiritisme, ésotérisme, occultisme,…

Les séries et jeux vidéo emmènent les jeunes vers 
ces religiosités. Quels dangers ? Quelles attitudes 
éducatives pour les parents et éducateurs ?
Le père Jean-Baptiste Edart est prêtre, enseignant-
chercheur et spécialiste de ces sujets, université 
catholique de l’Ouest (Angers).

EUGÉNIE, 9 ANS

« Dieu nous aime, donc 
on peut avoir confi ance en lui. 
S’il nous aime, il nous fait 
confi ance, c’est logique ! »

EUGÉNIE, 9 ANS

« Quand on lui dit nos péchés, 
Dieu nous pardonne. 

Ça, c’est vraiment 
un signe de confi ance ! »

DIANE, 10 ANS

« Tu peux tout dire à Dieu 
parce qu’il ne dira rien 

aux autres et parce qu’il 
nous aime tous. »

C’est bon de pouvoir faire confi ance à quelqu’un ! 
Jésus, lui, a toujours fait confi ance à Dieu, son Père. 
Et, depuis, les chrétiens s’appuient sur Jésus 
pour croire que Dieu les accompagne eux aussi 
tous les jours de leur vie.

● Quand on est
en confi ance…
On se sent heureux et détendu.

On se sent protégé.

On peut se faire aider.

On se sent respecté.

On peut apprendre plein de choses.

On peut faire des exploits.

On a moins peur.

On devient amis avec d’autres.

Invisible… mais infi ni !
La foi signi e « la con ance ». 
Les chrétiens ont foi en Dieu. 
Ils reconnaissent les signes 
de sa présence dans leur vie. 
Ils sentent que chaque être humain 
est aimé d’un amour in ni. Avoir 
con ance en Dieu, c’est laisser 
cet amour-là envahir tout notre 
cœur. Plus notre cœur s’emplit 
d’amour, plus nos peurs s’envolent, 
et plus nous sommes capables 
de nous aimer et d’aimer les autres.

La force de la prière
Dans les Évangiles, Jésus 
prie souvent Dieu, son père. 
Il ne prie pas pour être exaucé 
comme par magie, mais pour rester 
en lien avec lui ! Il sait que Dieu 
est bon et il lui est  dèle. Il a gardé 
une con ance absolue en lui 
toute sa vie et jusqu’au moment 
de sa mort, parce qu’il sait 
que Dieu l’aime.

Des témoins de foi
Dans la Bible, on peut lire 
que Dieu met sa con ance 
en chaque homme. Et depuis 
plus de 2000 ans, des croyants 
racontent comment cette con ance 
leur donne la force de se relever 
face aux dif cultés et de s’engager 
pour les autres. Cette con ance 
est parfois si forte qu’ils 
la transmettent à leur tour.

Ad
ap

ta
tio

n 
d’

ap
rè

s 
cr

éa
tio

n 
or

ig
in

al
e 

de
 : 

Vi
rg

in
ie

 R
ou

ss
el

 (t
ex

te
s)

, Z
el

da
 Z

on
k 

(il
lu

st
ra

tio
ns

)

LE COIN DES ENFANTS avec le magazine

En toute confi ance !

Maquette double Religion-enfants.indd   18 28/03/2014   15:46:32
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Gérard et Rozenn nous accueillent chez eux. 
Dans leurs classeurs, toute la mémoire de 
l'Etoile DInardaise est là. Gérard se réjouit  
de nous raconter cette belle aventure !

C ’ était une époque sans télévision ni téléphone 
portable. La jeunesse aimait se retrouver, dis-
cuter, faire du sport. Pour 

les jeunes Dinardais, l’abbé Le Péchon 
créa, en 1919, le cercle Saint-Michel, un 
lieu de réflexion catholique rattaché 
à la paroisse de Dinard, qui deviendra 
en 1936 l’Étoile dinardaise.
Nous sommes au lendemain de la 
Grande Guerre. Le cercle Saint-Michel, 
patronage paroissial, est une sorte 
de Maison des jeunes avant l’heure : 
il est destiné à occuper la jeunesse 
d’après-guerre désireuse d’oublier 
les heures sombres qu’elle vient de 
traverser. Un groupe de théâtre, une 
bibliothèque, une fanfare voient le 
jour, installés dans les locaux de 
l’école Sainte-Marie.
S’apercevant très vite des limites de 
ses activités culturelles, l’abbé La Péchon a l’idée d’adjoindre 
des activités sportives. Dans ce but, le cercle Saint-Michel 
s’affilie à la Fédération gymnique et sportive des patronages 
de France. Natation, water-polo, gymnastique, football sont 
les premières sections, puis basket, athlétisme et tennis de 
table suivent. C’est à cette période que le docteur Joseph 
Besnier prend la présidence. C’est une personnalité d’une 
grande notoriété, qui fut conseiller municipal durant 43 ans. 
Une rue de Dinard porte son nom.

Une association multisports

D’une guerre à l’autre, le patro dinardais devient une associa-
tion multisports conservant ses propres valeurs chrétiennes 
à travers les structures d’un patronage catholique : un pré-
sident laïc accompagné d’un prêtre aumônier directeur. Le 
4 novembre 1936, le cercle Saint-Michel est déclaré à la 
sous-préfecture de Saint-Malo par son président, le docteur 
Besnier, “Étoile Saint-Michel de Dinard”. Un an après, le 22 juin 

1937, il devient l’Étoile dinardaise.
La guerre de 39-45 arrive : une 
quarantaine de membres sont faits 
prisonniers et envoyés en Allemagne, 
d’autres sont réquisitionnés (STO), et 
le directeur, l’abbé Pierre Ollivon, est 
déporté. Au Patro, la vie s’organise, 
Gabriel Legrand, “Gaby”, prend les 
choses en main. Le sport et le théâtre 
continuent avec l’autorisation de la 
Kommandantur. Le journal Mon Patro 
est créé sous la plume d’André Legrand 
et envoyé aux prisonniers en Alle-
magne, caché au fond des colis !

L’âge d’or

Après la guerre, c’est l’âge d’or pour 
l’Étoile dinardaise qui compte 450 membres répartis sur 
une douzaine de sections ! Les premiers projets d’une salle 
omnisports sont dressés en 1954 par Gabriel Legrand, désor-
mais président de l’association. Elle sera construite rue 
Barbine à Dinard. Une souscription, sous forme de vente de 
timbres-parpaings de 100 francs, est lancée.
Mais le monde évolue : à partir de 1970, des activités dispa-
raissent, gym, trampoline, fanfare, tennis de table. D’autres 

voient le jour, comme la section des majorettes qui deviendra 
le twirling. En 1990, l’Étoile n’existe plus que par sa section 
twirling dont les résultats sont brillants ! Puis l’Étoile repart 
à zéro en 1998, avec Jean-Yves Goron, professeur au collège 
Sainte-Marie : une école de basket s’ouvre… 
Une autre histoire s’écrit désormais avec L’Étoile dinardaise 
basket, qui compte aujourd’hui 14 équipes.

L’Étoile dinardaise,  
le “Patro” de toute une jeunesse

L’hommage à Gabriel Legrand, 

5 octobre 1985
Adolescent au début des années 20, Gabriel 
Legrand adhère au patronage Saint-Michel qui 
deviendra l’Étoile dinardaise. Basketteur et gym-
naste, il est plus particulièrement attentif à l’ani-
mation de la section basket. Pendant les années 
de guerre, il assure avec courage les destinées 
de l’association, ce qui lui vaudra de nombreux 
démêlés avec les autorités allemandes.
La paix revenue, il prend la présidence du club, 
n’usant de son titre que pour hâter la construc-
tion (rue Barbine) de la salle omnisports qui fut 
achevée en 1956. Il suscite des manifestations 
spectaculaires comme le championnat de France 
de gymnastique et de musique en 1961, avec 
8 000 participants ! Il s’efforce de préparer une 
nouvelle génération de responsables…
Conseiller municipal pendant 18 ans, il décède en 
janvier 1985. Le député-maire de Dinard, Yvon 
Bourges, décide de rebaptiser la salle de l’Étoile 
dinardaise “salle Gabriel Legrand” en hommage 
à ce bénévole dévoué jusqu’à son dernier souffle 
à la cause de l’Étoile dinardaise.

Avec l'aimable collaboration de Gérard Legrand, 
fils de Gabriel Legrand.

Patrimoine

La section théâtre 
avant la 2e Guerre 

mondiale.

La fanfare 
de l’Étoile 
(avant 
1939).

Gabriel Legrand (2e en partant de la gauche)  
lors d'un match de basket.

La salle de l'Etoile,  
salle Gabriel Legrand.

Le cercle Saint-Michel dans les années 1920-1930, avec 
Gaby Legrand (à gauche) et l’abbé Lerasle (à droite).
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C
hers amis lectrices et lecteurs 
de Connect’&vous, en ce début 
d’année scolaire, nous vous 
proposons un nouveau format 

de journal. J’espère qu’il vous plaira ! Et 
avec ce nouveau format, un contenu un 
peu particulier, comme un “hors-série” 
spécial pour vous présenter différents 
lieux d’accueil et de rencontre de la 
paroisse de Dinard-Pleurtuit.
Dans les sept clochers (le Minihic, 
Pleurtuit et la Richardais en bord de 
Rance ; Dinard, Saint-Enogat, Saint-
Lunaire et Saint-Briac en bord de mer), 
nous essayons de vivre la transforma-
tion de l’Église à laquelle nous invite 
le pape François avec vigueur depuis 
plus de dix ans : que nous sortions 
de nos églises pour aller rencontrer 
ceux qui le souhaitent ; que l’Église soit 
ouverte et accessible à tous tels que 
nous sommes, sans jugement, sans 
prérequis ; que nous soyons, autant 

que possible, selon les mots du pape 
“une famille dans laquelle on aime et on 
est aimé” en prenant concrètement 
soin les uns des autres, et notamment 
des plus fragiles.

Échanger ensemble
De plus en plus de personnes s’inté-
ressent aujourd’hui à la spiritualité 
et se posent des questions sur Dieu. 
Tous les chiffres le montrent partout 
en France. C’est également vrai dans 
nos communes  : Dieu existe-t-il ? Si 
oui, qui est-il ? Comment lui parler ? 
Que se passe-t-il après la mort ? Est-ce 
que Dieu peut intervenir dans ma vie si 
je prie ? Si c’est votre cas aussi, n’hési-
tez pas à venir nous rencontrer. Nous 
n’avons pas toutes les réponses, bien 
sûr, mais nous serons heureux de vous 
accueillir et d’échanger ensemble ! 
Ainsi, dans ce journal au nouveau for-
mat, vous trouverez, entre autres, des 

témoignages de parcours de foi (voir 
l’article page 1) et diverses propositions 
de la paroisse.
En pages centrales, découvrez dif-
férents services qui pourraient vous 
intéresser : baptême, mariage, caté-
chèse, accueil des nouveaux, groupe 
de discussion, activités festives et 
fraternelles.
Je vous souhaite une bonne lecture et 
vous dis à bientôt !
Bien amicalement,

P. Bertrand, curé de la paroisse

Découvrez le nouveau Connect’&vous

À la Une

« Le Seigneur nous attend 
toujours pour nous accueillir 

dans son amour : c’est une 
chose merveilleuse, qui ne finit 

jamais de nous surprendre. » 
(Pape François, 16 sept 2024)
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Votre conseillère en immobilier

06 07 32 27 87
aguyomarch@saintjoseph.immo

•  LA FORCE D'UN RÉSEAU 
NATIONAL

•  UN ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ

•  UNE STRATÉGIE  
PUBLICITAIRE EFFICACEwww.saintjosephimmobilier.fr
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