
 Ecole de Disciples-Missionnaires (EDM)  
« Prenez sur vous mon joug, mettez-vous à mon école, car je suis doux et humble de cœur,  

et vous trouverez le repos pour votre âme » Matthieu 11, 29 

Paroisse de Dinard-Pleurtuit & Paroisse de Ploubalay - Janvier à juin 2025 

L’Ecole de Disciples-Missionnaires, qu’est-ce que c’est ?  
La paroisse de Dinard-Pleurtuit et la paroisse de Ploubalay proposent un parcours animé par des 

membres de la communauté de l’Emmanuel de nos paroisses. Objectif : prendre 6 mois consacrés au 

Seigneur pour se mettre à son école et devenir disciple de Jésus.  

● La première partie du parcours est consacrée au (ré)apprentissage de la prière quotidienne, 

nourri par des enseignements pour mieux comprendre le plan biblique du salut : création, 

péché originel et plan du salut, Jésus Sauveur et Seigneur, etc. 

● La deuxième partie est davantage consacrée à essayer de mieux comprendre la mission de 

l’Eglise, pour y trouver notre juste place en le demandant à l’Esprit Saint.  

Comment ce parcours se déroule-t-il ?  
Dans un premier temps, les rencontres se déroulent sur 5 semaines consécutives, le lundi soir à la 

maison paroissiale de Ploubalay. Puis elles se font sur un rythme d’une semaine sur deux. A ces 12 

soirées s’ajoutent un WE retraite à Ploubalay, et une retraite finale à Alençon/Lisieux. Le parcours se 

conclut l’année suivante par la proposition de la journée « FORME » à la Maison Saint François 

(Dinard). 

● Les dates des soirées : lundi 13 janvier ; lundi 20 janvier ; lundi 27 janvier ; lundi 3 février ; 

lundi 24 février ; lundi 10 mars ; lundi 24 mars ; lundi 31 mars ; lundi 28 avril ; lundi 19 mai ; 

lundi 2 juin ; lundi 16 ou 23 juin.  

● Les horaires des soirées : 20h30 – 22h précises. A chaque séance, nous commençons par un 

temps de prière (louange), puis un partage en petite fraternité, puis un enseignement. 

● Les dates des week-ends :  

o WE Miséricorde/Amour de Dieu à Ploubalay : 1er-2 mars 2025, de samedi 15h à 

dimanche 15h. 

o WE retraite Alençon/Lisieux sur les traces de Louis et Zélie MARTIN et de Ste Thérèse 

de l’Enfant-Jésus, pour mieux accueillir l’Esprit-Saint et nous rendre disponible à 

l’appel de Dieu pour nous : du jeudi 8 mai au soir au dimanche 11 mai 2025 (fin après 

le déjeuner).  

● Journée « FORME » un samedi en octobre 2025 ou mars 2026, à Dinard. Mieux se connaitre 

pour mieux servir. 

Quelles attitudes intérieures pour s’engager ?  
● Avoir le désir de mettre le Christ au centre de sa vie, en mettant en place un temps de prière 

quotidien.  

● Avoir le désir de partager sa foi et de servir le monde. 

● Considérer cet engagement comme une priorité pour ces 6 mois afin d’en récolter tous les 

fruits. Concrètement, nous nous engageons à être fidèles à toutes les rencontres de l’EDM 

(sauf impératif familial évidemment). 

Participation financière : le prix de revient de l’année (WE Alençon/Lisieux inclus avec les 3 nuits) est 

de 200 euros par personne. Chacun donne ce qu’il peut. La paroisse pourra compléter. Possibilité de 

payer en 3 chèques. Ordre : Paroisse de Ploubalay. 

Contacts : Mouche PIALOUX, 06 70 34 96 67 mmpialoux@gmail.com 

Thomas et Cécile GAUDICHEAU  cecile.gaudicheau@yahoo.fr  

Père Johan VISSER  visser.johan@gmail.com 
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Témoignage de Camille, jeune mère de famille qui a participé à l’EDM 2022  :   

« A l’EDM, j’ai ré-appris à prier et à vivre en mettant la Parole de Dieu au cœur. C’est Lui qui parle, Lui qui 

m’enseigne tout, Lui qui m’aime et me transforme !  

Quelle joie aussi de grandir en fraternité, partageant à chaque fois, la Parole de Dieu qui nous a touchés, et Sa 

grâce dans notre semaine. Nous étions si différents mais nous avons formé une vraie famille EDM, 

particulièrement soudée grâce au WE à Lisieux.  

Vous hésitez peut-être car c’est très prenant ? Je vous assure que personne ne voulait arrêter l’EDM en juin !!  

Et le M de la Mission ? Il devient naturel et nécessaire quand on a devant les yeux l’Amour du Seigneur ! » 
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