
 

Dimanche 29 décembre 2024                                                 La Sainte Famille 

Edito  
Le Parcours Alpha Couple 
 

Fort de l’expérience de l’année dernière, le parcours Alpha Couple revient sur la Paroisse en janvier 2025. 
 

L’objectif reste le même :  prendre soin de chaque couple, marié ou non.  
Selon le Pape François, “chacun des conjoints est un instrument de Dieu pour faire grandir l’autre”.  L’amour 
conjugal est donc un trésor qu’il ne faut pas négliger, que ce soit après deux, dix, ou quarante ans de vie 
commune !   
 

La recette ne change pas non plus. S’inscrire à Alpha Couple, c’est s’offrir 7 dîners au restaurant en tête-à-
tête avec son conjoint, pour autant de moments de qualité. Au cours de chaque dîner, les conjoints 
échangent en toute intimité sur un sujet imposé, en suivant une méthode de communication éprouvée. Leur 
conversation n’est entrecoupée que par des témoignages d’intervenants. Ces sujets sont choisis parmi les 
thèmes essentiels de la vie conjugale : l’argent, la famille, le pardon, la sexualité, etc. Les échanges, qui 
sont parfois décapants, permettent d’ouvrir son cœur à l’autre, pour mieux s’aimer en vérité.   
 

L'année dernière, nous avons eu le bonheur de voir que les 20 couples inscrits nous ont témoigné leur joie 
de revenir, dîner après dîner. Nous confions à votre prière tous les couples qui commenceront ce parcours 
pour l’année 2025, pour que leur amour s’en trouve fortifié sous le regard de Jésus. 

Elisabeth et Jean Leborgne, responsables Alpha Couple, 06 70 10 32 20 – 
alphacouple.emeraude@gmail.com 

 

Messe 
Chant d’entrée 
 Peuple fidèle, Le Seigneur t'appelle : C'est fête sur terre, Le Christ est né.  
Viens à la crèche, Voir le roi du monde. 

En lui viens reconnaître, en lui viens reconnaitre, en lui viens reconnaitre Ton Dieu, ton Sauveur. 
 Verbe, Lumière, et Splendeur du Père, Il naît d´une mère, petit enfant.  
Dieu véritable, Le Seigneur fait homme. 

Lecture du premier livre de Samuel                                                      (1 S 1, 20-22.24-28) 
Elcana s’unit à Anne sa femme, et le Seigneur se souvint d’elle. Anne conçut et, le temps venu, elle enfanta 
un fils ; elle lui donna le nom de Samuel (c’est-à-dire : Dieu exauce) car, disait-elle, « Je l’ai demandé au 
Seigneur. » Elcana, son mari, monta au sanctuaire avec toute sa famille pour offrir au Seigneur le sacrifice 
annuel et s’acquitter du vœu pour la naissance de l’enfant. Mais Anne n’y monta pas. Elle dit à son mari : 
« Quand l’enfant sera sevré, je l’emmènerai : il sera présenté au Seigneur, et il restera là pour toujours. » 
Lorsque Samuel fut sevré, Anne, sa mère, le conduisit à la maison du Seigneur, à Silo ; l’enfant était encore 
tout jeune. Anne avait pris avec elle un taureau de trois ans, un sac de farine et une outre de vin. On offrit 
le taureau en sacrifice, et on amena l’enfant au prêtre Éli. Anne lui dit alors : « Écoute-moi, mon seigneur, je 
t’en prie ! Aussi vrai que tu es vivant, je suis cette femme qui se tenait ici près de toi pour prier le Seigneur. 



C’est pour obtenir cet enfant que je priais, et le Seigneur me l’a donné en réponse à ma demande. À mon 
tour je le donne au Seigneur pour qu’il en dispose. Il demeurera à la disposition du Seigneur tous les jours 
de sa vie. » Alors ils se prosternèrent devant le Seigneur.                                           - Parole du Seigneur - 
 
Psaume (Ps 83)                                                          Heureux les habitants de ta maison, Seigneur ! 
De quel amour sont aimées tes demeures, Seigneur, Dieu de l’univers. 
Mon âme s’épuise à désirer les parvis du Seigneur ; 
mon cœur et ma chair sont un cri vers le Dieu vivant ! 
Heureux les habitants de ta maison : ils pourront te chanter encore ! 
Heureux les hommes dont tu es la force : des chemins s’ouvrent dans leur cœur ! 
Seigneur, Dieu de l’univers, entends ma prière ; écoute, Dieu de Jacob. 
Dieu, vois notre bouclier, regarde le visage de ton messie. 

Lecture de la première lettre de saint Jean                                        (1 Jn 3, 1-2.21-24) 
Bien-aimés, voyez quel grand amour nous a donné le Père pour que nous soyons appelés enfants de Dieu– 
et nous le sommes. Voici pourquoi le monde ne nous connaît pas : c’est qu’il n’a pas connu Dieu. Bien-
aimés, dès maintenant, nous sommes enfants de Dieu, mais ce que nous serons n’a pas encore été 
manifesté. Nous le savons : quand cela sera manifesté, nous lui serons semblables car nous le verrons tel 
qu’il est. Bien-aimés, si notre cœur ne nous accuse pas, nous avons de l’assurance devant Dieu. Quoi que 
nous demandions à Dieu, nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses commandements, et que 
nous faisons ce qui est agréable à ses yeux. Or, voici son commandement : mettre notre foi dans le nom de 
son Fils Jésus Christ, et nous aimer les uns les autres comme il nous l’a commandé. Celui qui garde ses 
commandements demeure en Dieu, et Dieu en lui ; et voilà comment nous reconnaissons qu’il demeure en 
nous, puisqu’il nous a donné part à son Esprit.                                                           - Parole du Seigneur - 

 
Evangile de Jésus Christ selon saint Luc                                                         (Lc 2, 41-52) 
Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à Jérusalem pour la fête de la Pâque. Quand il eut douze 
ans, ils montèrent en pèlerinage sui ant la coutume. À la fin de la fête, comme ils s’en retournaient, le jeune 
Jésus resta à Jérusalem à l’insu de ses parents. Pensant qu’il était dans le convoi des pèlerins, ils firent une 
journée de chemin avant de le chercher parmi leurs parents et connaissances. Ne le trouvant pas, ils 
retournèrent à Jérusalem, en continuant à le chercher. C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans 
le Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux 
qui l’entendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses. En le voyant, ses parents furent 
frappés d’étonnement, et sa mère lui dit :« Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père 
et moi, nous avons souffert en te cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? 
Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon Père ? » Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. Il 
descendit avec eux pour se rendre à Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère gardait dans son cœur tous 
ces événements. Quant à Jésus, il grandissait en sagesse, en taille et en grâce, devant Dieu et devant les 
hommes. 

 
Prière Universelle                                                                         Ô Christ Emmanuel, exauce-nous. 

 
Chant d’Offertoire 
Admirable grandeur, étonnante bonté du Maître de l’univers,  
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 
Regardez l’humilité de Dieu, regardez l’humilité de Dieu, regardez l’humilité de Dieu,  
et faites-lui hommage de vos cœurs. 
Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui,  
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à ce Dieu qui se donne à vous. 



 

Chant de Communion 
 Notre Dieu s’est fait homme pour que l’homme soit Dieu, mystère inépuisable, fontaine du Salut.  
Quand Dieu dresse la table, il convie ses amis pour que sa vie divine soit aussi notre vie ! 
 Le Seigneur nous convoque par le feu de l’Esprit, au banquet de ses noces célébrées dans la joie.  
Nous sommes son Église, l’Épouse qu’il choisit pour vivre son alliance et partager sa vie. 
 Merveille des merveilles, miracle de ce jour ! Pour nous Dieu s’abandonne en cette Eucharistie. 
Chassons toute indolence, le Christ est parmi nous, accueillons sa présence et offrons-nous à lui. 
 Dieu se fait nourriture pour demeurer en nous, Il se fait vulnérable et nous attire à lui.  
Mystère d’indigence d’un Dieu qui s’humilie pour que sa créature soit transformée en lui. 
 Il frappe à notre porte le Seigneur tout puissant, Il attend humble et pauvre, mendiant de notre amour. 
Dénué d’arrogance, sous l’aspect de ce pain, Il se donne en offrande pour demeurer en nous. 
 Que nos cœurs reconnaissent en ce pain et ce vin l’unique nécessaire qui surpasse tout bien.  
Ce que nos yeux contemplent, sans beauté ni éclat, c’est l’amour qui s’abaisse et nous élève à lui. 

 
Chant d’envoi 
Ô Mère du Sauveur, Marie, Vierge Sainte, en toi Dieu a formé le Fils Bien-aimé. 
Par toi, la lumière est entrée dans le monde, 
Marie, tu es la joie de Dieu, parmi les enfants des hommes. 
 Nous te saluons, ô Notre Dame ! Tu as enfanté le Roi de l´univers.  
En toi resplendit le Salut, intercède pour nous, Épouse bien-aimée ! 
 Nous te saluons, Vierge très pure ! Tu donnes la vie au Dieu qui t´a créée,  
Tu es le Paradis nouveau, intercède pour nous, ô Mère immaculée ! 
 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site toutes les annonces plus détaillées, 
ainsi que le carnet paroissial et les horaires et intentions des messes (qui 
sont également affichés dans chaque église) 



 Les horaires de semaine pendant les vacances de Noël 
- jusqu’au 3 janvier 2025, en semaine : pas d'adoration de 7h30 à 8h30, ni de louange à 8h40 à Notre 
Dame. La messe du matin ne sera pas non plus diffusée sur la chaine YouTube. 
Les temps d'adoration et de confessions sont bien maintenus après les messes du matin et avant les 
messes du soir, aux créneaux habituels. 
- Toutes les messes de semaine des 15 jours de vacances sont maintenues sauf le vendredi 3 janvier. 
-  Pas de messe le vendredi 3 janvier à 9h, ni de temps de confessions après, mais la messe de 18h30 
à Notre Dame est maintenue (ainsi que le temps d'adoration et de confessions de 17h30 à 18h30). 
- Pas d’adoration continue la journée du vendredi 3 janvier 
- La messe du 1er janvier, solennité de la Vierge Marie, sera célébrée à 10h30 à l'église Notre Dame. 

 
 Lourdes ? « Un coin de Ciel sur la Terre » pour TOUS ! 
Le GRAND pèlerinage diocésain jubilaire 2025 aura lieu à Lourdes du 6 au 12 avril 2025 sous la Présidence 
de Mgr d’Ornellas. Un groupe paroissial s’organise pour y participer. La Vierge Marie, Notre Dame de 
Lourdes, invite la foule à venir prier, servir et grandir en fraternité. Ensemble, devenons les pèlerins de 
l'Espérance qui transforme la réalité de chaque jour.  
Contact et pré-inscriptions : dominique.du.sorbier@wanadoo.fr, 06 08 17 85 97  
 
 Pèlerinage paroissial à Ste Anne d’Auray – dimanche 23 mars 2025 
A l’occasion des 400 ans de l’apparition de Ste Anne à Yvon Nicolazic, partons en paroisse pour une journée 
de pèlerinage et retrouvons le diocèse pour vivre un temps fort en Eglise. 



Démarche jubilaire, messe avec notre archevêque, temps de prière. Ouvert à tous ! 
Infos et inscriptions : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 

 
 Eclairer le Noël des résidents de Ma Maison, la maison de retraite des Petites 
Sœurs des Pauvres de Saint Servan. Sœur Marie Columba, à qui nous avons demandé ce qui 
serait utile aux résidents et à la Maison, nous a répondu : " du sucre en morceaux ou en poudre, de la farine, 
du produit vaisselle, du gel WC, du papier toilette, des compotes individuelles de préférence pomme ou 
pomme pruneau … Mais vous êtes parfaitement libres de faire ce qui vous convient. Nous vous sommes 
très reconnaissantes. Avec l’assurance de ma prière ». 
Merci à tous pour votre participation à cette opération de Noël, en déposant vos dons au pied des crèches 
des églises paroissiales.  
 
 Le parcours Alpha Couple redémarre le 21 janvier 2025 : Offrez un cadeau à votre 
couple ! 7 dîners en tête-à-tête, des topos pratiques pour nourrir les échanges en couple, des temps de 
partage à 2 pour mettre en pratique le thème de la soirée, en toute intimité. Mariés ou non, vous vivez 
ensemble depuis au moins deux ans, vous souhaitez consolider votre relation : ce parcours est pour vous ! 
Restaurant Le Beauséjour, Place du Calvaire à Dinard, de 20h à 22h.  Participation : 18€/pers/repas 
Infos et inscriptions sur le site de la paroisse : https://paroissedinardpleurtuit.fr/alpha-couple/ 
Contact : Elisabeth, 06 70 10 32 20, alphacouple.emeraude@gmail.com. 
 
 Pendant les vacances de Noël l’accueil du presbytère de Pleurtuit est ouvert 
uniquement les vendredis 27 décembre et 3 janvier de 10h à 12h. 
Vous pouvez écrire à presbytere-pleurtuit@paroissedinardpleurtuit.fr. 

 
 A Saint-Lunaire pendant les vacances de Noël il n'y aura pas de permanence ni de 
répétitions de chants.  

 

A noter 
 Soirée fraternelle le 31 décembre 2024 à la Maison Saint François 
Réveillon pour tous ceux qui le souhaitent, seuls ou en couple : 19h30 : Apéritif, suivi d'un repas 
festif animé 

22h30-Minuit : veillée de prière à la chapelle, suivie d'un chocolat chaud- brioche 
Possibilité de s'inscrire par mail à : vacances@maison-saint-francois.com, avant le 20 décembre. 
Participation suggérée de 20 €/personne. Nombre de places limité » 

 

En lien avec la paroisse 
 Procession d’ouverture diocésaine du Jubilé 2025 ce dimanche 29 
décembre 

Départ de la procession à 15h à l’église St-Melaine, puis pèlerinage vers la cathédrale St Pierre de Rennes. 
16h, vêpres solennelles à la cathédrale. 16h30, remise aux délégations du signe du Jubilé. 

 
 Mercredis de l’IFT : « Dieu se fait homme » avec Mgr d’Ornellas 
En janvier 2025, le cycle de formation des Mercredis de l'IFT sera en lien avec l’anniversaire jubilaire de 
l’Incarnation. Mgr Pierre d’Ornellas interviendra sur le cycle des 3 soirées des 8, 15 et 22 janvier. 
Les 3 interventions sont enregistrées à l'avance en vidéo. Elles peuvent être suivies le jour de diffusion à 
20h30, à la Maison diocésaine, ou au même moment ou plus tard sur la chaîne YouTube du diocèse 
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