
 

Dimanche 26 janvier 2025           3ème dimanche du Temps Ordinaire - Année C 

Edito  
“Le petit Saviez-Vous” liturgique                    #1 
 

Chers frères et sœurs,  
L’année jubilaire que nous vivons est une magnifique opportunité de redécouvrir la beauté et la richesse de 
la Messe, qui nous rassemble tous les dimanches (et parfois même en semaine !). Un parcours paroissial 
sur la Messe sera proposé pour le carême (infos à venir prochainement). 
La Messe peut nous sembler à la fois tellement familière, tant certains d’entre nous sont habitués à y 
participer, et à la fois remplie de codes et de significations que nous ne parvenons pas toujours à décrypter, 
que nous soyons novices ou “confirmés”. La présente chronique : “Le petit Saviez-Vous” liturgique se 
propose, ponctuellement durant cette année, d’attirer notre attention sur ces gestes et ces mots dont nous 
ne percevons pas forcément le sens en les accomplissant ou en les disant, en essayant bien humblement 
de les éclairer… 

AMEN 
S'il y a bien un mot que nous utilisons dans la liturgie ainsi que dans notre prière personnelle, sans forcément 
y prêter une grande attention, c'est bien le mot « AMEN ». Ce mot très ancien, transmis par l’hébreu dans 
la Bible, proviendrait plus anciennement encore de l’Araméen. Il signifie d’une part « je crois fermement » 
et d’autre part la vérité et la solidité d’une affirmation. En concluant la plupart de nos prières, il manifeste 
notre foi et notre confiance en Dieu. Ainsi lorsque nous disons : “Au nom du Père et du Fils et du Saint-
Esprit. AMEN”, nous affirmons notre foi en la vérité de la Sainte Trinité, un seul Dieu en trois personnes. 
Lorsque nous avançons en procession pour recevoir le Corps du Christ (ou la bénédiction), le prêtre ou le 
ministre (= la personne qui donne la communion) nous présente ce qui a l’apparence d’une petite hostie de 
pain et nous dit “Le Corps du Christ” comprenez “Ceci que je te présente, c’est le vrai Corp du Christ, 
réellement présent”. Alors que de nos yeux nous ne voyons toujours qu’une petite hostie, nous affirmons de 
notre humble foi : AMEN ! “c’est la vérité, j’y crois fermement”. C’est pour cela qu’il est malvenu de répondre 
délibérément “merci”... D’ailleurs, lors de la communion, cet AMEN est une réponse liturgique qui est 
attendue de ceux qui s’approchent pour recevoir le Corps du Seigneur. Nous “devons” répondre AMEN et 
non d’autres expressions personnelles. (Notons d’ailleurs ici, que cette réponse doit normalement venir 
avant de recevoir l’hostie consacrée dans la main ou sur la langue). 
Ce mot AMEN, qui a traversé les époques, a été conservé en grec, en latin et dans toutes les langues du 
monde. C’est dire son importance ! Il est un signe de notre unité au-delà des époques et des langues !  
Belle et sainte Messe. Puissent tous nos AMEN fortifier notre foi !                           Un prêtre de la paroisse 
 

Messe 
Chant d’entrée 
Nous sommes le Corps du Christ, chacun de nous est un membre de ce Corps.  

Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du Corps entier. (bis) 
 Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
 Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à l´amour et au pardon, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 



 

Acclamez votre Dieu sur toute la terre, célébrez-le par vos chants de joie ! 
Acclamez votre Dieu, Il est la lumière, Éternel est son amour ! 
 Chantez au Seigneur vos hymnes de fête, proclamez-le devant les nations.  
Louez le Seigneur, louez votre Roi, Il demeure éternellement. 
 Venez l’adorer, nations de la terre ! Ne craignez pas, vous serez bénis.  
Vous êtes son peuple, il est votre Dieu, en ses mains remettez vos vies. 


Lecture du livre de Néhémie                                                                  (Ne 8, 2-4a.5-6.8-10) 
En ces jours-là, le prêtre Esdras apporta le livre de la Loi en présence de l’assemblée, composée des 
hommes, des femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre. C’était le premier jour du septième 
mois. Esdras, tourné vers la place de la porte des Eaux, fit la lecture dans le livre, depuis le lever du jour 
jusqu’à midi, en présence des hommes, des femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre : tout le 
peuple écoutait la lecture de la Loi. Le scribe Esdras se tenait sur une tribune de bois, construite tout 
exprès. Esdras ouvrit le livre ; tout le peuple le voyait, car il dominait l’assemblée. Quand il ouvrit le livre, 
tout le monde se mit debout. Alors Esdras bénit le Seigneur, le Dieu très grand, et tout le peuple, levant les 
mains, répondit : « Amen ! Amen ! » Puis ils s’inclinèrent et se prosternèrent devant le Seigneur, le visage 
contre terre. Esdras lisait un passage dans le livre de la loi de Dieu, puis les Lévites traduisaient, donnaient 
le sens, et l’on pouvait comprendre. Néhémie le gouverneur, Esdras qui était prêtre et scribe, et les Lévites 
qui donnaient les explications, dirent à tout le peuple : « Ce jour est consacré au Seigneur votre Dieu ! Ne 
prenez pas le deuil, ne pleurez pas ! » Car ils pleuraient tous en entendant les paroles de la Loi. Esdras leur 
dit encore : « Allez, mangez des viandes savoureuses, buvez des boissons aromatisées, et envoyez une 
part à celui qui n’a rien de prêt. Car ce jour est consacré à notre Dieu ! Ne vous affligez pas : la joie du 
Seigneur est votre rempart ! »                                                                                           Parole du Seigneur 
 

Psaume (Ps  18)                                               Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie. 
La loi du Seigneur est parfaite, qui redonne vie ;  
la charte du Seigneur est sûre, qui rend sages les simples. 
Les préceptes du Seigneur sont droits, ils réjouissent le cœur ;  
le commandement du Seigneur est limpide, il clarifie le regard. 
La crainte qu’il inspire est pure, elle est là pour toujours ;  
les décisions du Seigneur sont justes et vraiment équitables. 
Accueille les paroles de ma bouche, le murmure de mon cœur ;  
qu’ils parviennent devant toi, Seigneur, mon rocher, mon défenseur ! 


Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens        (Co 12, 12-30) 
Frères, prenons une comparaison : notre corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; et tous les 
membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi pour le Christ. C’est dans un 
unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou païens, esclaves ou hommes libres, nous avons été baptisés 
pour former un seul corps. Tous, nous avons été désaltérés par un unique Esprit. Le corps humain se 
compose non pas d’un seul, mais de plusieurs membres. Or, vous êtes corps du Christ et, chacun pour 
votre part, vous êtes membres de ce corps. Parmi ceux que Dieu a placés ainsi dans l’Église, il y a 
premièrement des apôtres, deuxièmement des prophètes, troisièmement ceux qui ont charge d’enseigner ; 
ensuite, il y a les miracles, puis les dons de guérison, d’assistance, de gouvernement, le don de parler 
diverses langues mystérieuses. Tout le monde évidemment n’est pas apôtre, tout le monde n’est pas 
prophète, ni chargé d’enseigner ; tout le monde n’a pas à faire des miracles, à guérir, à dire des paroles 
mystérieuses, ou à les interpréter.                                                                                    Parole du Seigneur 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc                                         (Lc 1, 1-4 ; 4,14-21) 

Beaucoup ont entrepris de composer un récit des événements qui se sont accomplis parmi nous, d’après 
ce que nous ont transmis ceux qui, dès le commencement, furent témoins oculaires et serviteurs de la 
Parole. C’est pourquoi j’ai décidé, moi aussi, après avoir recueilli avec précision des informations concernant 



tout ce qui s’est passé depuis le début, d’écrire pour toi, excellent Théophile, un exposé suivi, afin que tu te 
rendes bien compte de la solidité des enseignements que tu as entendus. En ce temps-là, lorsque Jésus, 
dans la puissance de l’Esprit, revint en Galilée, sa renommée se répandit dans toute la région. Il enseignait 
dans les synagogues, et tout le monde faisait son éloge. Il vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son 
habitude, il entra dans la synagogue le jour du sabbat, et il se leva pour faire la lecture. On lui remit le livre 
du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et trouva le passage où il est écrit : L’Esprit du Seigneur est sur moi parce 
que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer 
aux captifs leur libération, et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue, remettre en liberté les 
opprimés, annoncer une année favorable accordée par le Seigneur. Jésus referma le livre, le rendit au 
servant et s’assit. Tous, dans la synagogue, avaient les yeux fixés sur lui. Alors il se mit à leur dire : 
« Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture que vous venez d’entendre »  
 

Prière Universelle                                                       Dans ta miséricorde, Seigneur écoute-nous ! 
 

Chant de Communion 
Prenez et mangez, ceci est mon corps, prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne ma vie. 
Demeurez en moi, comme je demeure en vous. Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 
Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.  
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi.  
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit. Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 
Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez. Demandez, vous obtiendrez, afin que le Père soit glorifié en vous ! 
 

Tu es là présent, livré pour nous. Toi le tout-petit, le serviteur. 
Toi, le Tout-Puissant, humblement tu t’abaisses. Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, C’est ton corps et ton sang ! 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui, reposer en nos cœurs !  
Brûlés de charité, assoiffés d’être aimés, tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours, ostensoirs du Sauveur !  
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

Chant d’envoi 
Chantez avec moi le Seigneur, Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, et pour vous il fera de même. 
Il a posé les yeux sur moi, malgré ma petitesse.  

Il m’a comblée de ses bienfaits, en lui mon cœur exulte. 
L’amour de Dieu est à jamais sur tous ceux qui le craignent. 
Son Nom est saint et glorieux. Il a fait des merveilles. 
 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site toutes les annonces plus détaillées, 
ainsi que le carnet paroissial et les horaires et intentions des messes (qui 
sont également affichés dans chaque église) 

 

 Pèlerinage paroissial à Ste Anne d’Auray dimanche 23 mars : Démarche jubilaire, 
messe avec notre archevêque, temps de prière. Ouvert à tous ! Infos et inscriptions : 
secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 
 



 L’adoration du vendredi à Dinard, de 9h30 à 18h30.  
A Notre Dame de Dinard, des paroissiens se relaient devant le Saint Sacrement chaque vendredi. Cette 
chaîne de veilleurs permet à tous de venir quelques instants prier silencieusement devant le Christ présent 
dans l’Hostie consacrée. Attention : il n’y a plus de temps d’adoration après la messe de 18h30. 

 

A noter 
 72ème Journée Mondiale contre la lèpre samedi 25 et dimanche 26 
janvier : La Fondation Raoul Follereau, en concertation avec l’Ordre de Malte, fera la quête à la 

sortie des messes de Dinard, Pleurtuit et la Richardais. Merci de votre générosité. 


 Plusieurs temps fraternels ouverts à tous dans nos clochers 
. Vendredi 31 janvier à Pleurtuit : crêpes de la Chandeleur entre 17h et 20h au presbytère. Merci de signaler 
votre venue sur familleenmission@paroissedinardpleurtuit.fr. 
. Samedi 1er février aux Halles de Saint-Briac : crêpes de la Chandeleur à 16h. 
 

 L’apéro des nouveaux mercredi 5 février à Pleurtuit : Venez à l’apéro des nouveaux 
pour faire connaissance avec des paroissiens, partager vos envies de découvrir la paroisse ou tout 
simplement passer un bon moment. Rendez-vous à 18h30 au presbytère de Pleurtuit. N’oubliez pas de faire 
signe aux personnes que vous rencontrez et qui ont besoin d’être accueillies. Que vous soyez jeunes 
professionnels, catéchumènes, retraités, si vous souhaitez être accueillis personnellement par la paroisse 
nous serons heureux de faire connaissance. Raphaëlle, 06 60 76 17 41, bdelachesnais@yahoo.fr . 
 

 Journée des bénévoles de la paroisse jeudi 6 février 
De 9h à 16h00, à la Maison St François. Que vous soyez bénévoles, paroissiens ou anciens bénévoles, 
l'Equipe de Soutien des Bénévoles de la paroisse vous propose une journée cadeau pour vous ressourcer, 
vous rencontrer, prier ensemble, autour du thème de l’Espérance ! Communiquez dès à présent cette date 
aux bénévoles de vos services ! Venez quelques heures ou la journée complète.  
Infos et inscription auprès d'Aude : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 
 

 Messe pour les malades, les aidants et les soignants dimanche 16 février à 
Pleurtuit : Les personnes qui souhaitent recevoir le sacrement des malades au cours de la messe sont 
invités à s’inscrire auprès de Clothilde : 06.84.81.14.73, solidarité@paroissedinardpleurtuit.fr. Le sacrement 
des malades est destiné à tous les chrétiens souffrant d’une maladie grave ou des conséquences du grand 
âge. C’est le sacrement de la présence du Christ à nos côtés, qui nous donne sa force dans l’épreuve. Par 
ce sacrement on peut aussi demander à Dieu la guérison (physique, intérieure, réconciliation). Une 
bénédiction particulière sera offerte à tous les aidants et les soignants.  

 

En lien avec la paroisse 
 Ordination sacerdotale de Matthieu Laumonier dimanche 2 février, à 
15h à la cathédrale de Rennes, en la fête de la Présentation de Jésus au Temple. Mgr d'Ornellas 

nous invite tous à participer à cette belle célébration. Il est également possible de suivre la messe en 
direct sur RCF Alpha ou sur la chaine Youtube du diocèse de Rennes. 
 

Récollection à Créhen mardi 11 mars  
La prochaine journée de récollection pour laïcs organisée à la Maison Mère des Filles de la Divine 
Providence à Créhen est prévue le mardi 11 mars 2025 de 9h15 à 17h00. Participation sur inscription par 
mail – secretariat.crehen@divineprovidence.fr ou par téléphone : 02 96 84 14 51. 
 

 Session pour les retraités actifs 17-21 mars à Lisieux : 4 jours avec Sainte Thérèse, 
un temps fort, spirituel et convivial, animé par la Communauté de l’Emmanuel avec Jean-Luc Moens.  
Contact et inscriptions : 06 72 40 70 14, https://emmanuel.info/propositions/session-retraites-actifs/ 
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