
 

Dimanche 23 février 2025           7ème dimanche du Temps Ordinaire - Année C 

Edito  
« La messe, une rencontre », le nouveau parcours paroissial proposé à tous les Petits Groupes 
Nous sommes peut-être des pratiquants réguliers et anciens, ou bien nous recommençons à 
fréquenter l’Église après une pause de quelques années, ou bien encore nous avons découvert Jésus 

il y a peu de temps. Nous comprenons le caractère sacré de la messe du dimanche, mais la messe est 
parfois longue, nous ne comprenons pas toutes les paroles, les signes, il nous arrive d’être perdus, distraits 
ou de répondre de façon automatique.  
Pourtant, comme il y a 2000 ans, lors du Dernier Repas avec ses apôtres, Jésus est réellement présent. 
Eux aussi sans doute n’ont pas tout compris de ce qui se passait. 
Durant deux mois, pendant le Carême qui commencera le 5 mars par le mercredi des Cendres et jusqu’à la 
Pentecôte le 8 juin, la paroisse vous propose un parcours qui a pour titre : La messe : une rencontre. 
Le parcours a été réalisé par une équipe de paroissiens mandatée par le Conseil Pastoral Paroissial pour 
nous permettre de mieux approcher ce grand mystère, et de mieux comprendre la messe dans ses trois 
dimensions : ce qu’elle est/ce qui s’y passe, sa dimension fraternelle et sa dimension missionnaire, et ainsi 
mieux vivre notre rencontre avec Jésus. 
La période liturgique du Carême, chemin de conversion en préparation de la Passion de Jésus et de sa 
Résurrection, suivie de l’attente de l’Esprit Saint à la Pentecôte, se prête particulièrement à une redécouverte 
vivante de la messe en Communauté Paroissiale. 
Le parcours s’adresse aux Petits Groupes déjà constitués de la paroisse et la proposition est faite plus 
largement à tous de se regrouper à cette occasion. 
Il est conçu pour être accessible, avec de courts éclairages spirituels, des temps de prière et de partage.  
Le parcours se vit en Petits Groupes chacun à son rythme et personnellement. 
Il comporte 5 séances avec des vidéos sur la chaine YouTube de la paroisse et un livret ; les livrets seront 
disponibles à l’accueil des salles paroissiales de Dinard dans la semaine du 24 février. 

L’équipe du parcours messe et le noyau des Petits Groupes 
 

Messe 
Chant d’entrée 
Honneur et gloire à toi notre Dieu, pour la merveille de notre salut ! 

Viens nous sauver, nous montrer ton amour. Par ton Esprit, donne-nous la vie ! 
Aujourd'hui, Dieu vient sauver son peuple par Jésus, le grand prêtre éternel. 
Ce repas célébré en mémoire de lui au pied de la croix nous conduit. 
La puissance de Dieu rend présent parmi nous, la Pâque de notre Seigneur. 
Aujourd'hui, Dieu nous sert à la table du festin des Noces de l'Agneau.  
Par le pain quotidien, sa parole et son corps, en nous, il fait croître sa vie.  
Il n'est rien ici-bas qui puisse rassasier, goûtons comme est bon le Seigneur ! 
 

Lecture du premier livre de Samuel                                   (1 S 26, 2.7-9.12-13.22-23) 
En ces jours-là, Saül se mit en route, il descendit vers le désert de Zif avec trois mille hommes, l’élite d’Israël, 
pour y traquer David.  David et Abishaï arrivèrent de nuit, près de la troupe. Or, Saül était couché, endormi, 



au milieu du camp, sa lance plantée en terre près de sa tête ; Abner et ses hommes étaient couchés autour 
de lui. Alors Abishaï dit à David : « Aujourd’hui Dieu a livré ton ennemi entre tes mains. Laisse-moi donc le 
clouer à terre avec sa propre lance, d’un seul coup, et je n’aurai pas à m’y reprendre à deux fois. » Mais 
David dit à Abishaï :« Ne le tue pas ! Qui pourrait demeurer impuni après avoir porté la main sur celui qui a 
reçu l’onction du Seigneur ? » David prit la lance et la gourde d’eau qui étaient près de la tête de Saül, et ils 
s’en allèrent. Personne ne vit rien, personne ne le sut, personne ne s’éveilla : ils dormaient tous, car le 
Seigneur avait fait tomber sur eux un sommeil mystérieux. David passa sur l’autre versant de la montagne 
et s’arrêta sur le sommet, au loin, à bonne distance. Il appela Saül et lui cria : « Voici la lance du roi. Qu’un 
jeune garçon traverse et vienne la prendre ! Le Seigneur rendra à chacun selon sa justice et sa fidélité. 
Aujourd’hui, le Seigneur t’avait livré entre mes mains, mais je n’ai pas voulu porter la main sur le messie du 
Seigneur. ».                                                                                                                   – Parole du Seigneur. 
 

Psaume (Ps 102)                                                                      Le Seigneur est tendresse et pitié.   
Bénis le Seigneur, ô mon âme, bénis son nom très saint, tout mon être ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, n’oublie aucun de ses bienfaits. 
Car il pardonne toutes tes offenses et te guérit de toute maladie ; 
Il réclame ta vie à la tombe et te couronne d’amour et de tendresse. 
Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour ; 
Il n’agit pas envers nous selon nos fautes, ne nous rend pas selon nos offenses. 
Aussi loin qu’est l’orient de l’occident, il met loin de nous nos péchés ; 
Comme la tendresse du père pour ses fils, la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! 


Lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens                                    (1 Co 15, 45-49) 
Frères, l’Écriture dit : Le premier homme, Adam, devint un être vivant ; le dernier Adam – le Christ – est 
devenu l’être spirituel qui donne la vie. Ce qui vient d’abord, ce n’est pas le spirituel, mais le physique ; 
ensuite seulement vient le spirituel. Pétri d’argile, le premier homme vient de la terre ; le deuxième homme, 
lui, vient du ciel. Comme Adam est fait d’argile, ainsi les hommes sont faits d’argile ; comme le Christ est du 
ciel, ainsi les hommes seront du ciel. Et de même que nous aurons été à l’image de celui qui est fait d’argile, 
de même nous serons à l’image de celui qui vient du ciel.                                               – Parole du Seigneur. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc                                              (Lc 6, 27-38) 
En ce temps-là, Jésus déclarait à ses disciples : « Je vous le dis, à vous qui m’écoutez : Aimez vos ennemis, 
faites du bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui 
vous calomnient. À celui qui te frappe sur une joue, présente l’autre joue. À celui qui te prend ton manteau, 
ne refuse pas ta tunique. Donne à quiconque te demande, et à qui prend ton bien, ne le réclame pas. Ce 
que vous voulez que les autres fassent pour vous, faites-le aussi pour eux. Si vous aimez ceux qui vous 
aiment, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs aiment ceux qui les aiment. Si vous faites 
du bien à ceux qui vous en font, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs en font autant. 
Si vous prêtez à ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même 
les pécheurs prêtent aux pécheurs pour qu’on leur rende l’équivalent. Au contraire, aimez vos ennemis, 
faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour. Alors votre récompense sera grande, et vous serez les 
fils du Très-Haut, car lui, il est bon pour les ingrats et les méchants. Soyez miséricordieux comme votre Père 
est miséricordieux. Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas 
condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et on vous donnera : c’est une mesure bien 
pleine, tassée, secouée, débordante, qui sera versée dans le pan de votre vêtement ; car la mesure dont 
vous vous servez pour les autres servira de mesure aussi pour vous. » 
 

Prière Universelle                                                 Donne-nous Seigneur, un cœur de compassion. 
Revêts-nous Seigneur, de ta miséricorde. 

 
 
 



Chant de Communion 
Je vous ai choisis, je vous ai établis pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; je fais de vous mes frères et mes amis. 
Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ; accueillez la vie que l'amour veut donner.  
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, et bientôt dans la gloire, vous me verrez.  
Recevez l'Esprit de puissance et de paix ; soyez mes témoins, pour vous j'ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 
 

Seigneur Jésus, tu es présent dans ton Eucharistie.  
Dans cette hostie nous t’adorons et nous te magnifions. 
Toi qui es Dieu, toi qui es Roi, tu nous as tout donné.  
Tu es le Christ, tu es l’Agneau, immolé sur la croix. 
Dans ta passion, tu as porté chacun de nos péchés.  
Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés. 
 

Chant d’envoi 
O Mère du Sauveur, Marie, Vierge sainte en toi, Dieu a formé le Fils bien-aimé,  
Par toi, la lumière est entrée dans le monde. 
Marie, tu es la joie de Dieu, parmi les enfants des hommes.  
Nous te saluons, pleine de grâce ! Sur toi s´est levée la gloire du Très-Haut, 
Les cieux répandent leur rosée, intercède pour nous, Étoile du Matin !  
Nous te saluons, Arche d´Alliance ! Ton sein a porté le Fils de Dieu fait chair, 
L´Emmanuel habite en toi, Intercède pour nous, Cité sainte de Dieu ! 
 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site toutes les annonces plus détaillées, 
ainsi que le carnet paroissial et les horaires et intentions des messes (qui 
sont également affichés dans chaque église) 

 

Vivons le Jubilé en paroisse ! 
. Les cierges du Jubilé : chacune de nos églises a reçu un cierge qui sera allumé lors de chaque célébration 
dominicale pendant toute l’année jubilaire : ce sera un signe visible de l'Année Sainte, un rappel que nous 
sommes tous appelés à être pèlerins d'Espérance. 
 

. Les 2 retables de la Sainte Famille : notre paroisse a reçu de notre évêque Mgr d’Ornellas 2 retables à 
faire circuler dans les foyers. Les équipes-relais transmettront ce retable à un foyer de semaine en semaine. 
Du 25 janvier au 15 mars, les retables seront à St-Lunaire-St-Briac et au Minihic. (Ensuite, ce sera les autres 
clochers). Plus d’infos : https://rennes.catholique.fr/services/catechese/431627-jubile-le-bas-relief/ et 
secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 
 

. Le pèlerinage à Sainte-Anne d’Auray le 23 mars. Vous pouvez vous inscrire jusqu’au 24 février ! 
https://paroissedinardpleurtuit.fr/pelerinage-ste-anne-dauray/. secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr. 
 

… Voilà ce que j’ai vu et ce que je sais. Si vous ne voulez pas m’en croire qu’y ferai-je ? » disait 
Bernadette aux Membres de la commission d’enquête diocésaine. Pèlerinage diocésain jubilaire à Lourdes 
du 6 au 12 avril ; encore à peine un mois pour se décider et s’inscrire ! 
Tarif tout compris, chambre double 630 €, chambre seul(e) 815 € ; possibilité de faire un don à la paroisse 
pour aider des personnes en difficulté financière. dominique.du.sorbier@wanadoo.fr, 06 08 17 85 97. 

 

 Mercredi des Cendres : Messes à 9h30 à St Lunaire ; 12h30 à Notre Dame ; 18h à Pleurtuit.  
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 Le 76ème pèlerinage Montfortain à Lourdes aura lieu du 21 au 27 avril, présidé par Mgr 
Jacques Perrier. Thème de l’année « Avec Marie et Monfort. Pèlerins d’espérance. » 
Départ en car de St Malo (cars de ramassage jusqu’à St Malo), car ambulance pour les malades. 
Formule : voyage, assurance, séjour accueil 620 € par malade, pèlerin en hôtel 668 €. 
Renseignements : Pleurtuit Mervin 06 13 57 06 59 ou 02 99 16 48 09. La Richardais Fleury 02 99 46 44 33 
et St Lunaire Rohart 02 99 46 33 89. 
 

 Le Connect’&vous n° 20 arrive, un numéro sur le thème de la douceur. 
On recherche un diffuseur sur Pleurtuit pour le secteur autour de l’Espace Delta (environ 200 journaux à 
distribuer). Merci de contacter Valérie Delcourt, 06 28 41 78 05. 

 

A noter 
 Prochaine journée FORME samedi 8 mars à la Maison Saint François 
Une journée pour mieux se connaitre afin de mieux servir. Une journée pour découvrir ses talents 

et chercher comment les mettre au service du Seigneur dans la paroisse ou ailleurs. De 8h45 à 16h30. 
Inscription obligatoire auprès de Jérôme, 06 30 46 46 81, jbrochier@angelos.fr, ou sur le site de la paroisse. 
 

 Dimanche 16 mars Messe Porte Ouverte à Dinard et à Pleurtuit 
Vous souhaitez (re)découvrir la messe ? Rencontrer la paroisse ? Vous êtes tous les bienvenus ! 
Vous êtes invités à la messe Porte Ouverte dimanche 16 mars, à l’église Notre Dame de Dinard ou à l’église 
de Pleurtuit. Vous connaissez des personnes qui seraient intéressées ? N’hésitez pas à les inviter ! 
Votre enfant souhaite découvrir le service des servants d’autel ou des servantes d’assemblée ? Inscrivez-
le sur le site de la paroisse (vivre sa foi/prier et célébrer/messe porte ouverte). 

 

En lien avec la paroisse 
 « L’espion de Dieu », un film à voir au ciné Armor de Pleurtuit mardi 25 
février : L’histoire méconnue d'un chrétien allemand qui refuse de se soumettre à Hitler. 

 

 Session Jeunes retraités 60-70 ans du 11 au 14 mars à la Maison Saint François 
Le temps de la retraite approche…  Vous êtes à la retraite depuis un, deux, trois ans…  
Venez prendre trois jours pour vous ! Un temps pour réfléchir sur le passage à la retraite, le discernement, 
relire ses choix. Inscription : https://www.maison-saint-francois.com/jeunesretraites/ 
 

 Trois propositions de Tressaint 
Mercredi des Cendres 5 mars : une journée de silence et de prière (9h15-16h) 
7-9 mars : weekend d’entrée en Carême, avec le père Olivier Le Page 
Du 14 au 20 avril : Vivre la Semaine Sainte sous le signe de l’espérance, avec le père E Hirschauer 
Infos et inscriptions : https://www.tressaint.com/calendrier-des-retraites/ 
 

 Récollection à Créhen mardi 11 mars : récollection pour laïcs de 9h15 à 17h00.  
Inscription par mail, secretariat.crehen@divineprovidence.fr ou par téléphone, 02 96 84 14 51. 
 

 Rencontre des proches aidants mardi 11 mars à Rennes : Pour ceux qui 
accompagnent une personne malade, handicapée, ou dépendante ; pour les aumôniers ou bénévoles 
d’Église. Maison diocésaine, 45 rue de Brest, 10h-15h30. Inscriptions : rennes.catholique/sante , 02 99 14 
35 29. 
 

 Pèlerinage à Saint Joseph : samedi 22 mars 15h-17h45 
15h : messe à la Malouinière de la Chipaudière. 16h : Marche avec livret du pèlerin, groupes de 12 à 15 
personnes sur 4 km de route praticable jusqu’à la statue de St Joseph, à la montagne St Joseph, Petit 
Paramé. 17h45 : bénédiction finale. Goûter. Contact : trichard.marcel@gmail.com, 07 66 65 75 47. 
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