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Parcours paroissial : La messe, une rencontre

s
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Nous sommes peut-étre des pratiquants réguliers et anciens ou bien nous recommengons a
fréquenter I'Eglise aprés une pause de quelques années ou bien encore nous avons découvert Jésus il y a
peu de temps. Nous comprenons le caractére sacré de la messe du dimanche, mais la messe est parfois
longue, nous ne comprenons pas toutes les paroles, les signes, il nous arrive d’étre perdus, distraits ou de
répondre de fagon automatique.

Pourtant, comme il y a 2000 ans lors du dernier repas avec ses apotres, Jésus est réellement présent. Eux

aussi sans doute n’ont pas tout compris de ce qui se passait.

Durant deux mois, pendant le Caréme qui commencera le 5 mars par le mercredi des Cendres et jusqu’a la

Pentecdte le 8 juin, la paroisse vous propose un parcours qui a pour titre La messe : une rencontre.

Le parcours a été réalisé par une équipe de paroissiens mandatée par le Conseil Pastoral Paroissial pour

nous permettre de mieux approcher ce grand mystére, et de mieux comprendre la messe dans ses trois

dimensions : ce qu’elle est/ce qui s’y passe, sa dimension fraternelle et sa dimension missionnaire, et ainsi

mieux vivre notre rencontre avec Jésus.

La période liturgique du Caréme, chemin de conversion en préparation de la Passion de Jésus et de sa

Résurrection, suivie de I'attente de 'Esprit Saint a la Pentecdte, se préte particuliérement a une redécouverte

vivante de la messe en Communauté Paroissiale.

Le parcours s'adresse aux Petits Groupes déja constitués de la paroisse et la proposition est faite plus

largement a tous de se regrouper a cette occasion. Les équipes et services de la paroisse sont invités a

suivre le parcours entre eux. C'est une belle expérience spirituelle et fraternelle qui ne peut que renforcer

leur cohésion autour de 'essentiel.

Le parcours est congu pour étre accessible, avec de courts éclairages spirituels, des temps de priére et de

partage. Il se vit en petits groupes chacun a son rythme et personnellement.

Le parcours comporte 5 séances avec des vidéos sur la chaine YouTube de la paroisse et un livret.
L’équipe du parcours messe et le noyau des petits groupes

Modalités pratiques

- Si vous faites partie d’un petit groupe, alors votre hte pourra obtenir les livrets a I'accueil paroissial
de Dinard et de Pleurtuit a partir du 3 mars. Le prix de revient de chaque livret est de 2 €.

- Si vous souhaitez rejoindre un petit groupe : vous pouvez adresser un mail a
petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr ou appeler le 06 45 28 34 47

- Vous pouvez constituer votre propre petit groupe (en famille, avec vos voisins, votre service, votre
équipe, ...) et aller chercher les livrets a I'accueil paroissial de Dinard ou de Pleurtuit

- Vous pouvez aussi faire partie d'un petit groupe éphémeére, juste pour le parcours, en allant a la
Maison Saint Frangois a Dinard, avenue des Acacias, ou 5 mardis de suite a partir du 11 mars, le parcours
sera proposé de 20h30 a 22h.

- Chaine You Tube de la paroisse : https://www.youtube.com/user/paroissedinard




Messe
Chant d’entrée .
Peuple de Dieu, cité de I'Emmanuel, Peuple de Dieu, sauvé dans le sang du Christ,
Peuple de baptisés, Eglise du Seigneur, louange a toi !

<+ Peuple choisi pour étre ami de Dieu, rappelle-toi I’Alliance avec Moise,

Et la promesse faite @ ceux qui croient dans le Seigneur.

<+ Peuple choisi pour étre ami de Dieu, rappelle-toi le temps de sa visite :

Chez les plus pauvres vient le Fils de Dieu pour te sauver !

Lecture du livre de Ben Sira le Sage (Si 27, 4-7)
Quand on secoue le tamis, il reste les déchets ; de méme, les petits cotés d’un homme apparaissent dans
ses propos. Le four éprouve les vases du potier ; on juge 'homme en le faisant parler. C’est le fruit qui
manifeste la qualité de I'arbre ; ainsi la parole fait connaitre les sentiments. Ne fais pas I'éloge de quelqu’un
avant qu'il ait parlé, c’est alors qu'on pourra le juger. — Parole du Seigneur.

Psaume (Ps 97-92) Il est bon, Seigneur, de te rendre grace.
4+ Qu'il est bon de rendre gréce au Seigneur, de chanter pour ton nom, Dieu Tres-Haut,

d’annoncer dés le matin ton amour, ta fidélité, au long des nuits !

+Le juste grandira comme un palmier, il poussera comme un cédre du Liban ;

planté dans les parvis du Seigneur, il grandira dans la maison de notre Dieu.

<+ Vieillissant, il fructifie encore, il garde sa séve et sa verdeur

pour annoncer : « Le Seigneur est droit ! Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! »

Premiére lettre de saint Paul apo6tre aux Corinthiens (71 Co 15, 54-58)
Fréres, au dernier jour, quand cet étre périssable aura revétu ce qui est impérissable, quand cet étre mortel
aura revétu limmortalité, alors se réalisera la parole de ['Ecriture : La mort a été engloutie dans la victoire.
O Mort, ou est ta victoire ? O Mort, ou est-il, ton aiguillon ? L'aiguillon de la mort, c’est le péché ; ce qui
donne force au péché, c’est la Loi. Rendons grace a Dieu qui nous donne la victoire par notre Seigneur
Jésus Christ. Ainsi, mes freres bien-aimés, soyez fermes, soyez inébranlables, prenez une part toujours
plus active a I'ceuvre du Seigneur, car vous savez que, dans le Seigneur, la peine que vous vous donnez
n'est pas perdue. Parole du Seigneur.

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 6, 39-45)
En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples en parabole : « Un aveugle peut-il guider un autre aveugle ? Ne
vont-ils pas tomber tous les deux dans un trou ? Le disciple n’est pas au-dessus du maitre ; mais une fois
bien formé, chacun sera comme son maitre. Qu’as-tu a regarder la paille dans I'ceil de ton frére, alors que
la poutre qui est dans ton ceil a toi, tu ne la remarques pas ? Comment peux-tu dire a ton frére : ‘Frére,
laisse-moi enlever la paille qui est dans ton ceil', alors que toi-méme ne vois pas la poutre qui est dans le
tien ? Hypocrite ! Enléve d’abord la poutre de ton ceil ; alors tu verras clair pour enlever la paille qui est dans
I'ceil de ton frere. Un bon arbre ne donne pas de fruit pourri ; jamais non plus un arbre qui pourrit ne donne
de bon fruit. Chaque arbre, en effet, se reconnait a son fruit : on ne cueille pas des figues sur des épines ;
on ne vendange pas non plus du raisin sur des ronces. Lhomme bon tire le bien du trésor de son coeur qui
est bon ; et 'homme mauvais tire le mal de son cceur qui est mauvais : car ce que dit la bouche, c’est ce qui
déborde du coeur. »

Priére Universelle Seigneur, regarde-nous, et sauve-nous !

Chant de Communion

Si tu savais le don de Dieu, c’est toi qui m"aurais demandé a boire :
Je suis ton Dieu, ton Créateur, viens reposer sur mon ceeur.

<+ Je suis le Dieu qui t'a fait. Celui qui t'a tissé dans le sein de ta mere.



J'ai tout donné pour ta vie. Ne crains plus désormais car je t'ai racheté.

<+ Situ traverses les eaux, si tu passes la mort, je serai avec toi.

Je t'ai choisi Israél, je t'ai pris par la main, je suis ton Rédempteur.

<+ Je suis le Dieu d'lsraél, Créateur et Sauveur qui a fait toute chose.

Seul j'ai déployé les cieux, affermi l'univers, il n'est pas d'autre Dieu.

<+ Je marcherai devant toi pour désarmer les rois et pour t'ouvrir les portes.
J'aplanirai les hauteurs, briserai les verrous, car je suis le Seigneur.

+ Je t'ouvrirai les trésors et je te donnerai les richesses cachées,

Pour que tu saches, Israél, que je suis le Seigneur, que je suis le seul Dieu.

Chant d’envoi

Je te salue Marie comblée de grace, le Seigneur est avec toi.

Tu es bénie Marie entre toutes les femmes et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni.
Sainte Marie, Mere de Dieu, oh prie pour nous, pauvres pécheurs

Dés maintenant et jusqu’a 'heure de notre mort, amen. Ave Maria....

Vie de la paroisse

Avec ce QRCode, retrouvez sur le site toutes les annonces plus détaillées,
ainsi que le carnet paroissial et les horaires et intentions des messes (qui
sont également affichés dans chaque église)

Vivons le Jubilé en paroisse !
. Les cierges du Jubilé : chacune de nos églises a regu un cierge qui sera allumé lors de chaque célébration
dominicale pendant toute I'année jubilaire : ce sera un signe visible de I'Année Sainte, un rappel que nous
sommes tous appelés a étre pelerins d'Espérance.

. Les 2 retables de la Sainte Famille : notre paroisse a regu de notre évéque Mgr d’Ornellas 2 retables a

faire circuler dans les foyers. Les équipes-relais transmettront ce retable a un foyer de semaine en semaine.
Jusqu'au 15 mars, les retables seront a St-Lunaire-St-Briac et au Minihic. (Ensuite, ce sera les autres
clochers). Plus d'infos: https:/rennes.catholique.fr/services/catechese/431627-jubile-le-bas-relief/ et
secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr

. Le Pélerinage diocésain jubilaire a Lourdes du 6 au 12 avril : les inscriptions sont prolongées jusqu’a
mi-mars... « Lourdes ne se raconte pas... ¢a se vit ! » dominique.du.sorbier@wanadoo.fr, 06 08 17 85 97

» Le 762me pelerinage Montfortain a Lourdes aura lieu du 21 au 27 avril, présidé par Mgr
Jacques Perrier. Théme de 'année « Avec Marie et Monfort. Pélerins d’espérance. »
Départ en car de St Malo (cars de ramassage jusqu’a St Malo), car ambulance pour les malades.

Formule : voyage, assurance, séjour accueil 620 € par malade, pélerin en hotel 668 €.

Renseignements : Pleurtuit Mervin 06 13 57 06 59 ou 02 99 16 48 09. La Richardais Fleury 02 99 46 44 33
et St Lunaire Rohart 02 99 46 33 89.

» Le Connect’&vous n° 20 est arrivé, un numéro sur le théme de la douceur.
Merci aux diffuseurs de venir prendre leur paquet de journaux aux endroits habituels.
On recherche un diffuseur sur Pleurtuit pour le secteur autour de 'Espace Delta (environ 200 journaux a
distribuer). Merci de contacter Valérie Delcourt, 06 28 41 78 05.
On recherche 2 diffuseurs sur Dinard autour de la rue de Verdun et de la rue Saint-Alexandre. Merci de
contacter Christian Dumontet, 07 89 36 33 40


https://rennes.catholique.fr/services/catechese/431627-jubile-le-bas-relief/
mailto:secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr

A noter
» Mercredi des Cendres 5 mars :
Messes a 9h30 a St Lunaire ; 12h30 a Notre Dame ; 18h a Pleurtuit.

» Chemin de croix a I'église de St Lunaire a 15h, a partir du vendredi 7 mars

» Journée FORME samedi 8 mars a la Maison St Francois : il reste des places !
Une journée pour mieux se connaitre afin de mieux servir. Une journée pour découvrir ses talents et chercher
comment les mettre au service du Seigneur dans la paroisse ou ailleurs. De 8h45 & 16h30. Inscription
obligatoire auprés de Jéréme, 06 30 46 46 81, jbrochier@angelos.fr, ou sur le site de la paroisse.

» Messe Porte Ouverte a Dinard et a Pleurtuit dimanche 16 mars
Vous souhaitez (re)découvrir la messe ? Rencontrer la paroisse ? Vous étes tous les bienvenus !
Vous étes invités a la messe Porte Ouverte dimanche 16 mars, a I'église Notre Dame de Dinard ou a I'église
de Pleurtuit. Vous connaissez des personnes qui seraient intéressées ? N’hésitez pas a les inviter !

» Messe de la Saint Joseph a la chapelle Saint Buc mardi 18 mars a 18h30
La messe sera précédée d’'un temps d’adoration de 18h a 18h30. Attention, il n’y aura pas de messe, ni de
temps d'adoration et de confessions a I'église de Pleurtuit ce méme mardi soir.
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= En lien avec la paroisse
» Trois propositions de Tressaint
Mercredi des Cendres 5 mars : une journée de silence et de priére (9n15-16h)
7-9 mars : weekend d’entrée en Caréme, avec le pere Olivier Le Page
Du 14 au 20 avril : Vivre la Semaine Sainte sous le signe de I'espérance, avec le pére E Hirschauer
Infos et inscriptions : https://www.tressaint.com/calendrier-des-retraites/

» Unfilm avoir a Emeraude Cinéma a Dinanles 6,9 et 10 mars : « Larésurrection
du Christ » de Kevin Reynols : Le cinéaste regarde I'événement fondateur du christianisme a
travers les yeux d'un officier romain a priori peu sensible aux questions religieuses.

» Session Jeunes retraités 60-70 ans du 11 au 14 mars a la Maison Saint Francois
Venez prendre trois jours pour vous ! Un temps pour réfléchir sur le passage a la retraite, le discernement,
relire ses choix. Inscription : https://www.maison-saint-francois.com/jeunesretraites/

» Récollection a Créhen mardi 11 mars : récollection pour laics de 9n15 a 17h00.
Inscription par mail, secretariat.crehen@divineprovidence.fr ou par téléphone, 02 96 84 14 51.

» Rencontre des proches aidants mardi 11 mars a Rennes: Pour ceux qui
accompagnent une personne malade, handicapée, ou dépendante. A la Maison diocésaine, 45 rue de Brest,
10h-15h30. Inscriptions : rennes.catholique/sante , 02 99 14 35 29.

» Pélerinage a Saint Joseph : samedi 22 mars 15h-17h45

15h : messe a la Malouiniére de la Chipaudiere. 16h : Marche avec livret du pélerin, groupes de 12 a 15
personnes sur 4 km de route praticable jusqu’a la statue de St Joseph, a la montagne St Joseph, Petit
Paramé. 17h45 : bénédiction finale. Golter. Contact : trichard.marcel@gmail.com, 07 66 65 75 47.

» Journée OCH des mamans d’une personne malade ou handicapée mardi 1er
avril : une journée de pause pour les mamans d’un enfant malade ou handicapé, sur le théme « Souffler
et se ressourcer ». Avec I'Office Chrétien des Personnes Handicapées. A la Maison diocésaine de
Rennes, 45 rue de Brest, 9h-17h.

Inscription : https://www.och.fr/evenement/journee-des-mamans-printemps-2025/
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