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Dimanche 9 mars 2025 1¢" dimanche de caréme - Année C

Edito

Du message du pape Francgois pour le Caréme 2025.

—Voici quelques éléments de ce document :

En cette année jubilaire, dont la devise est « Pélerins de I'espérance », le Saint Pére nous invite a marcher,
rappelant 'expérience du peuple d’lsraél au désert, le passage diffuse de 'esclavage a la liberté. Le pape
nous invite a vérifier que nous sommes bien en marche vers plus de liberté en luttant contre les péchés et
les manques de dignité.

Il nous invite @ marcher ensemble car I'Eglise est un étre synodal. Nous devons grandir dans I'unité car nous
sommes tous enfants de Dieu ; il nous invite concrétement a la bienveillance, le respect de chacun, I'accueil
avec amour et patience. Le pape nous invite a travailler au service du Royaume de Dieu, quel que soit notre
état de vie. Un appel clair a la conversion a la synodalité.

Enfin, le Saint Pére nous invite a faire ce chemin ensemble dans I'espérance d’'une promesse : « Jésus,
notre amour et notre espérance, est ressuscité, il vit et regne glorieusement. La mort a été transformée en
victoire et c’est la que réside la foi et la grande espérance des chrétiens : la résurrection du Christ ! ». Le
troisieme appel a la conversion est donc celui de I'espérance, de la confiance en Dieu, et en sa grande
promesse, la vie éternelle.

Vous pouvez retrouver I'intégralité de ce message a I'adresse suivante :
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/lent/documents/20250206-messaggio-quaresima2025.html.

Messe

4

Chant d’entrée :

<+ Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi par I'Esprit (bis)
Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu.

Et nous féterons notre Paque au désert : nous vivrons le désert avec toi !

<+ Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés, comme toi, par I'Esprit. (bis)

Et nous godterons le silence de Dieu, et nous renaitrons dans la joie.

Et nous féterons notre Paque au désert : nous irons dans la force de Dieu !

Rends-nous la joie d’étre sauvés, et nos levres publieront ta louange

Raffermis nos pas, viens nous recréer. Mets en nous Seigneur, un cceur nouveau.

<+ Voici le temps de Dieu, ce moment consacré. Allons a sa rencontre, entrons en sa présence
Quarante jours durant, d'un pas vif et joyeux, marchons sur ses chemins, dans ['unité.

<+ Guidés par son Esprit, nous irons au désert pour écouter sa voix au creux de nos silences.
Nous laisserons les biens qui captivent nos coeurs pour vivre l'essentiel : Dieu seul suffit.

Lecture du livre du Deutéronome (Dt 26, 4-10)
Moise disait au peuple : lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le prétre recevra de tes mains
la corbeille et la déposera devant 'autel du Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces paroles devant le
Seigneur ton Dieu : « Mon pére était un Araméen nomade, qui descendit en Egypte : il y vécut en immigré
avec son petit clan. C'est 1a qu'il est devenu une grande nation, puissante et nombreuse. Les Egyptiens
nous ont maltraités, et réduits a la pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le




Seigneur, le Dieu de nos péres. Il a entendu notre voix, il a vu que nous étions dans la misére, la peine et
loppression. Le Seigneur nous a fait sortir ' Egypte & main forte et & bras étendu, par des actions terrifiantes,
des signes et des prodiges. Il nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de
lait et de miel. Et maintenant voici que japporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur.

Psaume (Ps 90) Sois avec moi Seigneur, dans mon épreuve
4+ Quand je me tiens sous I'abri du Trés-Haut et repose a 'ombre du Puissant,

je dis au Seigneur : « Mon refuge, mon rempart, mon Dieu, dont je suis sar ! »

<+ Le malheur ne pourra te toucher, ni le danger, approcher de ta demeure :

il donne mission a ses anges de te garder sur tous tes chemins.

<+ lls te porteront sur leurs mains pour que ton pied ne heurte les pierres ;

tu marcheras sur la vipére et le scorpion, tu écraseras le lion et le Dragon.

+ « Puisqu'il s'attache a moi, je le délivre ; je le défends, car il connait mon nom.

Il m'appelle, et moi, je lui réponds ; je suis avec lui dans son épreuve. »

Lecture de la lettre de saint Paul, apo6tre, aux Romains

Fréres, que dit I'Ecriture ? Tout prés de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton coeur. Cette
Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta bouche, tu affirmes que Jésus est
Seigneur, si, dans ton ceceur, tu crois que Dieu I'a ressuscité d’entre les morts alors tu seras sauvé. Car c’est
avec le coeur que I'on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche que I'on affirme sa foi pour parvenir au
salut. En effet, IEcriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaitra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et
les paiens, il n’y a pas de différence : tous ont le méme Seigneur, généreux envers tous ceux qui l'invoquent.
En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé. Parole du Seigneur.

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-la, apres son baptéme, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du Jourdain ; dans 'Esprit,
il fut conduit a travers le désert ou, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant
ces jours-1a, et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Situ es Fils de Dieu, ordonne
a cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : Lhomme ne vit pas seulement de pain. »
Alors le diable 'emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je
te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne a qui je veux.
Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant
le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, a lui seul tu rendras un culte. » Puis le diable le conduisit a
Jérusalem, il le placa au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, d'ici jette-toi en bas ; car il est
écrit : Il donnera pour toi, a ses anges, 'ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de
peur que ton pied ne heurte une pierre. »  Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas a
I'épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna de
Jésus jusqu’'au moment fixé.

Priére Universelle Dieu de tendresse, souviens-toi de nous

Chant de Communion

Jésus, tu es le Christ, le fils du Dieu vivant, Toi seul as les paroles, de la vie éternelle
Je te suivrai, Jésus, ou tu me conduiras, Toi seul es le chemin, la vérité et la vie.

<+ Prenez mon joug, vivez a mon école, car Je suis doux, Je suis humble de cceur,

VOUS qui peinez, venez a moi, je vous soulagerai.

<+ De ton c6té jaillit 'eau de la grace, Tu m'as aimé, pour moi Tu t'es livre,

Tu étais mort, tu es vivant, mon Seigneur et mon Dieu.

+ Tu as posé tes yeux sur ma misére, m'as libéré du poids de mon péché,

Tu vois mon ceeur, oui, Tu sais tout, Tu sais bien que je t'aime.

<+ Jésus, mon Dieu, je T'aime et je T'adore. Je suis a Toi, Jésus, Jésus, viens vivre en moi,
Que ton amour brile en mon cceur, sois mon Maitre et Seigneur.

+Jésus, Jésus,...



Chant d’envoi

+ Sile vent des tentations s'éléve, si tu heurtes le rocher des épreuves,

Si les flots de I'ambition t'entrainent, si l'orage des passions se déchaine,
Regarde I'étoile, invoque Marie, si tu la suis, tu ne crains rien

Regarde I'étoile, invoque Marie, Elle te conduit sur le chemin

<+ Elle se leve sur la mer, elle éclaire, son éclat et ses rayons illuminent,

Sa lumiére resplendit sur la Terre dans les cieux et jusqu'au fond des abimes,

Vie de la paroisse

~  Avec ce QRCode, retrouvez sur le site toutes les annonces plus détaillées,
ainsi que le carnet paroissial et les horaires et intentions des messes (qui
sont également affichés dans chaque église)

Vivons le Jubilé en paroisse !
. Opération « Tables ouvertes » : Continuons d'avancer dans I'année jubilaire en faisant un pas de plus
dans l'accueil et |a fraternité, avec I'opération « Tables ouvertes » les 15-16 mars. Invitons ou laissons-nous
inviter pour un repas ce week-end !
Le concept est simple : dés maintenant, on repére des paroissiens que nous ne connaissons pas ou peu,
on les invite a partager un repas chez soi le week-end du 15-16 mars. Si I'on ne peut pas recevoir, laissons-
nous simplement inviter chez un paroissien... (On peut aussi prévenir 'équipe d’accueil a la fin de la messe,
que I'on souhaite étre invitant ou invité) Fraternité assurée !
Plus d'infos : Aude, secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr

. Les livrets du Jubilé : Pour approfondir la démarche jubilaire demandée par le Pape Frangois, des livrets
du Jubilé ont été édités par le diocese. Vous y trouverez également un feuillet avec toutes les propositions

paroissiales pour étre pélerins d'Espérance cette année. Nous invitons chaque paroissien a en prendre un.
Les livrets seront disponibles dans les églises et a la Maison Paroissiale dans une semaine.

. Le Pélerinage diocésain jubilaire a Lourdes du 6 au 12 avril : les inscriptions sont prolongées jusqu’a
mi-mars... « Lourdes ne se raconte pas... ¢a se vit ! » dominique.du.sorbier@wanadoo.fr, 06 08 17 85 97

. Venez participer au pélerinage diocésain a Lourdes du 6 au 12 avril : les inscriptions sont prolongées
jusqu’'a mi-mars... Cette année jubilaire est particulierement propice a vivre I'expérience d'un pélerinage
pour y recevoir de nombreuses graces ! Il reste de la place pour partir avec le groupe paroissial « Lourdes
ne se raconte pas... ¢a se vit ! » Tarif tout compris, chambre double 630 €, chambre seul(e) 815 € ; Solidarité
. possibilité de faire un don a la paroisse.

Infos, inscriptions, "hésitations", questions financiéeres : dominique.du.sorbier@wanadoo.fr, 06 08 17 85 97

» Le parcours paroissial « La messe, une rencontre »

Du mercredi des Cendres (5 mars) a la Pentec6te (8 juin), la paroisse nous propose ce parcours. |l s'adresse
aux Petits Groupes déja constitués ainsi qu'a tous ceux qui souhaitent se regrouper a cette occasion. Il est
congu pour étre accessible, avec de courts éclairages spirituels, des temps de priére et de partage.
- Si vous faites partie d’'un Petit Groupe, votre hote pourra obtenir les livrets a 'accueil paroissial de
Dinard et de Pleurtuit a partir du 3 mars. Le prix de revient de chaque livret est de 2 €.
- Si vous souhaitez rejoindre un Petit Groupe : vous pouvez adresser un mail a
petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr ou appeler le 06 45 28 34 47
- Vous pouvez constituer votre propre Petit Groupe (en famille, avec vos voisins, votre service, votre
équipe, ...) et aller chercher les livrets a 'accueil paroissial de Dinard ou de Pleurtuit.
- Vous pouvez aussi faire partie d'un Petit Groupe éphémére, juste pour le parcours, en allant a la
Maison Saint Frangois a Dinard, avenue des Acacias, ou cing mardis de suite a partir du 11 mars, le parcours
sera proposé de 20h30 a 22h.
- Chaine You Tube de la paroisse : https://www.youtube.com/user/paroissedinard



https://www.youtube.com/user/paroissedinard

» Le Connect’&vous n° 20 est arrivé, un numeéro sur le théeéme de la douceur.
Merci aux diffuseurs de venir prendre leur paquet de journaux aux endroits habituels.
On recherche un diffuseur sur Pleurtuit pour le secteur autour de 'Espace Delta (environ 200 journaux a
distribuer). Merci de contacter Valérie Delcourt, 06 28 41 78 05.
On recherche 2 diffuseurs sur Dinard autour de la rue de Verdun et de la rue Saint-Alexandre. Merci de
contacter Christian Dumontet, 07 89 36 33 40

A noter
‘ Y@% Appel décisif avant le baptéme : Deux adolescents, Samuel et Lila, ainsi que Natacha,
Marine, Rayan, Valentin, Franck, Jeanne, Quentin, Louis-Marais feront leur appel décisif ce
weekend. Nous les confions a votre priére.

» Quéte impérée ce dimanche 9 mars pour les séminaristes du diocése de Rennes

» Messe Porte Ouverte a Dinard et a Pleurtuit dimanche 16 mars : Vous souhaitez
(re)découvrir la messe ? Rencontrer la paroisse ? Vous étes tous les bienvenus ! Vous étes invités a la
messe Porte Ouverte dimanche 16 mars, a I'église Notre Dame de Dinard ou a I'église de Pleurtuit.

» Messe de la Saint Joseph a la chapelle Saint Buc mardi 18 mars a 18h30
La messe sera précédée d’un temps d’adoration de 18h a 18h30. Attention, il n’y aura pas de messe, ni de
temps d'adoration et de confessions a I'église de Pleurtuit ce méme mardi soir.

» Chemins de croix pendant le caréme : a 'église de St Lunaire et de Pleurtuit a 15h, tous
les vendredis. A St-Enogat a 15h les vendredis 14, 21 et 28 mars et 11 avril. A Notre-Dame aprés la messe
de 18h30 les vendredis a partir du 14 mars.

» Conférence de Claire Lesegretain a Saint-Briac samedi 22 mars
Claire Lesegretain a été journaliste a La Croix. Elle parlera de son expérience d’enseignante a Madagascar.
A 16h a la Vigie, rue de Pleurtuit a Saint-Briac.

T 'En lien avec la paroisse
%‘J » Annulation de la projection du film la Résurrection du Christ a Dinan les
' = 9 et 10 mars. |l est remplacé par le fim Guadalupe, documentaire sur le sanctuaire marial.

» Priére du Carmel vendredi 14 mars a 20h, salle St-Jean sous ND des Gréves.
Contact : stmalocarmel@gmail.com - 06.87.62.69.56 / ecolecarmelstmalo.com

» Session Vittoz et voix a la Maison Saint Francois, du lundi 24 mars a 12h au mercredi 26
mars a 17h. Plus d'informations, www. maison-saint-francois.com/session-vittoz-et-voix/

» Rencontre des proches aidants mardi 11 mars a Rennes, a la Maison diocésaine, 45
rue de Brest, 10h-15h30. Inscriptions : rennes.catholique/sante , 02 99 14 35 29.

» Le peélerinage des étudiants arrive a grands pas ! Rejoins-nous pour marcher entre
Vannes et Ste Anne d'Auray les 22/23 mars. Au programme, des messes, un enseignement, une veillée, de
belles marches, des chants magnifiques...Infos et inscriptions : https://www.acer35.fr/, Camille 06 66 55 44.

» Journée OCH des mamans d’une personne malade ou handicapée mardi 1er
avril sur le theme « Souffler et se ressourcer ». A la Maison diocésaine de Rennes, 45 rue de Brest, 9h-
17h. Inscription : https://www.och.fr/evenement/journee-des-mamans-printemps-2025/

» Sessiond’été a Paray le Monial : Avos agendas de I'été : la paroisse vous propose de participer
a une session d'été de Paray-le Monial du 26 au 31 juillet 2025, organisée par la Communauté de
I'Emmanuel. Venez vous poser, vous ressourcer et vivre des moments de joie, de priere et d'échanges !
Pour tous : couples, personnes seules, familles, enfants, ados, grands jeunes. Infos et inscriptions dés
maintenant sur emmanuel.info/paray/. Contact local : Stéphanie : stephanie.daugustin@icloud.com

Paroisse Dinard | Pleurtuit | Le Minihic | La Richardais | St-Briac | St-Lunaire | St-Enogat
www.paroissedinardpleurtuit.fr - 02 99 46 13 32 - £



https://www.acer35.fr/
http://lien.catholique-rennes.cef.fr/lnk/AV8AAGE8S-wAAc47HxYAAMkcbmEAAYCq2KoAJ1lvAAITDgBnq4UVqdlnaim9TFaTZL10uHaXHwAB_Jk/3/4G800S52kKGrBATrwrySOA/aHR0cHM6Ly93d3cub2NoLmZyL2V2ZW5lbWVudC9qb3VybmVlLWRlcy1tYW1hbnMtcHJpbnRlbXBzLTIwMjUv
mailto:stephanie.daugustin@icloud.com

