
 

Dimanche 23 mars 2025                                 3ème dimanche de carême - Année C 

Edito  
“Le petit Saviez-Vous” liturgique                                                                             #2 
 

Il existe un petit refrain qui se répète ici et là pendant cette belle période liturgique du carême. Ce 
refrain revient parfois sous forme d’une question un peu inquiète, parfois comme une affirmation non-
négociable : “Le dimanche, ce n’est pas carême.” 
Permettez-moi de jouer ici les trouble-fêtes et de remettre les choses à l’endroit. Quelle est la couleur des 
ornements liturgiques en ce dimanche ? Chanterons-nous “l’Alléluia” pour acclamer l’évangile ? Les 
compositions florales devront demeurer minimales et l’orgue ainsi que les autres instruments s’exerceront 
normalement à la sobriété. Enfin, dernier argument imparable : nous désignons ce dimanche comme le 
“Troisième dimanche de carême”.  
 

Alors comprenons bien, le Dimanche, pendant le carême, c’est bien carême ! Notre temps au désert 
continue et il ne s’agit pas de le fuir. Nos efforts de conversion pour grandir en liberté, pour mieux aimer 
Dieu et nos frères et sœurs se poursuivent. En revanche, nous pouvons faire une saine pause sur nos actes 
de pénitence dont le but est de faire grandir en nous l’esprit de contrition, c’est-à-dire de regret d’avoir 
offensé Dieu ou les autres. Le dimanche, même en carême, nous célébrons la Résurrection de Jésus. Ce 
n’est pas un jour de pénitence, mais un jour de joie, de célébration de la victoire du Christ.  Nous pouvons 
par exemple mettre en pause nos privations alimentaires ou assouplir l’un ou l’autre point de nos points 
d’attention. En revanche, il est vraiment opportun de poursuivre avec la grâce de Dieu nos efforts pour être 
plus charitable ou pour prier davantage, pour mieux écouter la Parole de Dieu. 
Il ne s’agit donc pas de se jeter sur le dimanche, comme si notre carême était une horrible prison de 
contraintes extérieures. Si c’est le cas, changeons très vite nos perspectives ! A ce sujet, un bon critère pour 
discerner est de se demander ce qui parmi nos efforts de conversion nous restera après Pâques ? Si 
parvenu(e) à la Résurrection, je reviens “au point de départ”, le carême n’aura été qu’une parenthèse sans 
véritable fruit.  
 

Chers frères et sœurs, profitons de nos dimanches de carême, nourris de la Parole de Dieu et de 
l’Eucharistie, pour nous réjouir encore plus intensément du “Jour du Seigneur”, de la joie de prendre du 
temps pour Dieu, pour nos proches et nos prochains, pour vivre encore plus le Bien tout autour de nous ! 
 

Beau dimanche de carême à chacun de vous !                                                      Un prêtre de la paroisse 
 

Ps : le saviez-vous ? Tout est bien calculé : du mercredi des Cendres jusqu’au dimanche des Rameaux, 
dimanches compris, il y a pile 40 jours. Le carême s’achève en nous ouvrant à la Semaine Sainte et à la 
joie de Pâques. 
 

Messe 
Chant d’entrée 
Levons les yeux, voici la vraie lumière, voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, notre Sauveur est au milieu de nous ! 

C’est par lui que fut créé le monde pour l’habiter, l’habiller de sa gloire. 
Par son nom Dieu se révèle à nous. Accueillons-le, il vient parmi les siens ! 



Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple ! Nourris nos cœurs, donne-nous ta parole ! 
Nous voici, tes enfants rassemblés ; Parle, Seigneur, et nous écouterons ! 
Entendons l’appel de la sagesse, l’Epoux très saint nous invite à ses noces. 
« Venez tous au banquet de l’Agneau, mangez ce pain et buvez de ce vin ! » 
 

Vive flamme, ma seule espérance : que mon chant parvienne jusqu’à toi.  
De ton cœur jaillit la vie divine, sur la route, j’ai confiance en toi.  
Écoutez nations, langues et peuples, dans vos cœurs rayonne la parole :  
Les nations dispersées sur la terre se rassemblent dans le fils bien-aimé.  
Le Seigneur est un Dieu de tendresse, à sa voix se lève un jour nouveau. 
Terre et ciel sont revêtus de gloire, ils annoncent la justice et la paix.  
 

Lecture du livre de l’Exode                                                                (Ex 3,1-8a.10.13-15) 
En ces jours-là, Moïse était berger du troupeau de son beau-père Jéthro, prêtre de Madiane. Il mena le 
troupeau au-delà du désert et parvint à la montagne de Dieu, à l’Horeb. L’ange du Seigneur lui apparut dans 
la flamme d’un buisson en feu. Moïse regarda : le buisson brûlait sans se consumer. Moïse se dit alors : 
« Je vais faire un détour pour voir cette chose extraordinaire : pourquoi le buisson ne se consume-t-il pas ? » 
Le Seigneur vit qu’il avait fait un détour pour voir, et Dieu l’appela du milieu du buisson : « Moïse ! Moïse ! » 
Il dit : « Me voici ! » Dieu dit alors : « N’approche pas d’ici ! Retire les sandales de tes pieds, car le lieu où 
tu te tiens est une terre sainte ! » Et il déclara : « Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abraham, le Dieu 
d’Isaac, le Dieu de Jacob. » Moïse se voila le visage car il craignait de porter son regard sur Dieu. Le 
Seigneur dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon peuple qui est en Egypte, et j’ai entendu ses cris sous 
les coups des surveillants. Oui, je connais ses souffrances. Je suis descendu pour le délivrer de la main des 
Égyptiens et le faire monter de ce pays vers un beau et vaste pays, vers un pays ruisselant de lait et de 
miel. Maintenant donc, va ! Je t’envoie chez Pharaon : tu feras sortir d’Égypte mon peuple, les fils d’Israël. » 
Moïse répondit à Dieu : « J’irai donc trouver les fils d’Israël, et je leur dirai : « Le Dieu de vos pères m’a 
envoyé vers vous. » Ils vont me demander quel est son nom ; que leur répondrai-je ? » Dieu dit à Moïse : 
« Je suis qui je suis. Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : « Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est : Je-Suis. » 
Dieu dit encore à Moïse : « Tu parleras ainsi aux fils d’Israël : « Celui qui m’a envoyé vers vous, c’est Le 
Seigneur le Dieu de vos pères, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac, le Dieu de Jacob. » C’est là mon nom 
pour toujours, c’est par lui que vous ferez mémoire de moi, d’âge en âge. »                   Parole du Seigneur 
 

Psaume (Ps 102)                                                                      Le Seigneur est tendresse et pitié.   
 

Première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens                 (1 Co 10,1-6.10-12) 
Frères, je ne voudrais pas vous laisser ignorer que, lors de la sortie d’Égypte, nos pères étaient tous sous 
la protection de la nuée, et que tous ont passé à travers la mer. Tous, ils ont été unis à Moïse par un baptême 
dans la nuée et dans la mer ; tous, ils ont mangé la même nourriture spirituelle ; tous, ils ont bu la même 
boisson spirituelle ; car ils buvaient à un rocher spirituel qui les suivait, et ce rocher, c’était le Christ. 
Cependant, la plupart n’ont pas su plaire à Dieu : leurs ossements, en effet, jonchèrent le désert. Ces 
événements devaient nous servir d’exemple, pour nous empêcher de désirer ce qui est mal comme l’ont fait 
ces gens-là. Cessez de récriminer comme l’ont fait certains d’entre eux : ils ont été exterminés. Ce qui leur 
est arrivé devait servir d’exemple, et l’Écriture l’a raconté pour nous avertir, nous qui nous trouvons à la fin 
des temps. Ainsi donc, celui qui se croit solide, qu’il fasse attention à ne pas tomber.        Parole du Seigneur. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc                                                       (Lc 13,1-9) 
Un jour, des gens rapportèrent à Jésus l’affaire des Galiléens que Pilate avait fait massacrer, mêlant leur 
sang à celui des sacrifices qu’ils offraient. Jésus leur répondit : « Pensez-vous que ces Galiléens étaient de 
plus grands pécheurs que tous les autres Galiléens, pour avoir subi un tel sort ? Eh bien, je vous dis : pas 
du tout ! Mais si vous ne vous convertissez pas, vous périrez tous de même. Et ces dix-huit personnes tuées 
par la chute de la tour de Siloé, pensez-vous qu’elles étaient plus coupables que tous les autres habitants 
de Jérusalem ? Eh bien, je vous dis : pas du tout ! Mais si vous ne vous convertissez pas, vous périrez tous 



de même. » Jésus disait encore cette parabole : « Quelqu’un avait un figuier planté dans sa vigne. Il vint 
chercher du fruit sur ce figuier, et n’en trouva pas. Il dit alors à son vigneron : « Voilà trois ans que je viens 
chercher du fruit sur ce figuier, et je n’en trouve pas. Coupe-le. À quoi bon le laisser épuiser le sol ? » Mais 
le vigneron lui répondit : « Maître, laisse-le encore cette année, le temps que je bêche autour pour y mettre 
du fumier. Peut-être donnera-t-il du fruit à l’avenir. Sinon, tu le couperas. » 
 

Prière Universelle                                                           Ô Seigneur en ce jour, écoute nos prières. 
 

Chant de Communion 
Je suis là, contemplez ce mystère. Par amour, j'ai donné ma vie.  
Approchez, venez à la lumière, accueillez mes grâces infinies. 
Je ne suis pas digne de te recevoir, Seigneur, viens à mon secours.  
Aide-moi à croire, donne-moi la foi, Seigneur, toi seul es mon Dieu.   
Ton cœur est la source, qui ne tarit pas, Seigneur, tu nous as tant aimés.   
Donne-nous l'eau vive, nous n'aurons plus soif.  Sans fin, tu veux nous combler.   
Seigneur, à ta suite, nous voulons marcher ; mais seuls, à qui irions-nous ?  
Tu as les paroles de l'éternité. Seigneur, reste auprès de nous.   
 

Prenez et mangez, ceci est mon corps, prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne ma vie. 
Demeurez en moi, comme je demeure en vous,  
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit.  
Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai aimés. Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! 
Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit.  
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi.  
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, Je vous donne ma vie : Vous êtes mes amis ! 
 

Chant d’envoi 
Je veux te louer, ô mon Dieu, à ton nom, élever les mains. 
Je veux te bénir, t’adorer, te chanter, ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
Dans le temple très saint de ta gloire, ô Seigneur, je te contemplerai. 
Je verrai ta puissance infinie : ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
Que te rendre, ô Seigneur, mon Sauveur, pour le bien que tu as fait pour moi ? 
En tout temps, en tout lieu, je dirai : ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
 

Vie de la paroisse 
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site toutes les annonces plus détaillées, 
ainsi que le carnet paroissial et les horaires et intentions des messes (qui 
sont également affichés dans chaque église) 

 Passage à l’heure d’été le samedi 29 mars 2025 : les messes du samedi soir et du 
dimanche soir sont à 18h30 à partir du samedi 29 mars.  
 

 Ce dimanche, 120 paroissiens sont à Sainte-Anne d’Auray avec Mgr Bondu, à 
l’occasion des 450 ans de l’apparition de Sainte Anne à Yvon Nicolazic. Nous prions avec eux. 


 Le parcours paroissial en vidéos : « La messe, une rencontre » 
Jusqu’à la Pentecôte (8 juin), la paroisse nous propose ce parcours en vidéos. Il s’adresse aux Petits 
Groupes déjà constitués ainsi qu’à tous ceux qui souhaitent se regrouper à cette occasion. Il est conçu pour 
être accessible, avec de courts éclairages spirituels, des temps de prière et de partage.  
Si vous souhaitez rejoindre un Petit Groupe : vous pouvez adresser un mail à Jean-Baptiste, 
petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr, 06 45 28 34 47. 
Voir les vidéos : chaine You Tube de la paroisse : https://www.youtube.com/user/paroissedinard 
 

mailto:petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr
https://www.youtube.com/user/paroissedinard


Vivons le Jubilé en paroisse ! 
. Les 2 retables de la Sainte Famille : notre paroisse a reçu de notre évêque Mgr d’Ornellas 2 retables à 
faire circuler dans les foyers. Les équipes-relais transmettront ce retable à un foyer de semaine en semaine. 
Du 16 mars au 18 mai, les retables seront à Notre Dame et à Pleurtuit. Pour recevoir le retable chez vous, 
contactez les équipes-relais. Plus d’infos : https://rennes.catholique.fr/services/catechese/431627-jubile-le-
bas-relief/ et secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr.  
. Les livrets du Jubilé : Pour approfondir la démarche jubilaire demandée par le Pape François, des livrets 
du Jubilé ont été édités par le diocèse. Vous y trouverez également un feuillet avec toutes les propositions 
paroissiales pour être pèlerins d'Espérance cette année. Nous invitons chaque paroissien à en prendre un. 
Les livrets sont disponibles dans les églises et à la Maison Paroissiale. 
 

 Vous êtes nouveau dans la paroisse, ou vous êtes arrivés depuis plusieurs 
mois ? Toute la communauté paroissiale vous souhaite la bienvenue ! Nous serons heureux de vous 
rencontrer personnellement et vous invitons à contacter Bruno et Raphaëlle de La Chesnais, 
bdelachesnais@yahoo.fr, 06 85 30 09 78 et 06 60 76 17 41 

A noter 
 Chemins de croix pendant le carême : à l'église de St Lunaire et de Pleurtuit à 
15h tous les vendredis. A St-Enogat à 15h les vendredis 28 mars, 4 et 11 avril. A Notre-Dame 
après la messe de 18h30 tous les vendredis. 

 

 Solennité de l’Annonciation mardi 25 mars : messes à 9h à Notre-Dame et à 18h30 à 
Pleurtuit. En ce jour, l'Eglise invite les Chrétiens du monde entier à méditer le "oui" de Marie. 
 

 Dimanche en Paroisse à ND de Dinard le 30 mars : « Le pardon, un nouveau 
départ », de 11h à 12h15. Tous les participants sont invités à venir avec leur pique-nique à la Maison 
Paroissiale pour y déjeuner après l’apéritif. La messe sera exceptionnellement à 9h30 à Notre-Dame. 
 

 Soirée réconciliation, animée par la paroisse et la Maison Saint-François : Temps d'adoration et 
de confessions jeudi 3 avril de 20h15 à 22h, 1 av. des Acacias, Dinard. 
 

 8 catéchumènes seront baptisés au cours de la Vigile Pascale le 19 avril à 21h 
à Pleurtuit : Les 3 zones étant en vacances ce weekend, il y aura une grande affluence à la Vigile, aussi 
nous ne ferons pas de procession. Ayons à cœur d’entourer les catéchumènes afin qu’ils se sentent bien 
accueillis par toute la communauté paroissiale. Pour cela, merci aux paroissiens qui le peuvent d’arriver une 
heure en avance afin de se mettre proches des catéchumènes. 
 

 Expo Carlo Acutis sur les Miracles Eucharistiques, en partenariat avec la paroisse de 
Ploubalay, du 27 avril à l’automne. L’exposition sera répartie dans 14 clochers de nos paroisses, occasion 
de faire un pèlerinage à travers nos clochers. Lancement lundi 28 avril 20h30-22h à l’église de Ploubalay, 
avec une veillée conférence du père Florian Racine, Missionnaire de la Sainte Eucharistie, sur le thème 

: "Les miracles eucharistiques, un signe pour notre foi". 

En lien avec la paroisse 
 Les propositions de Tressaint : 1er avril : journée pour Dieu : journée de prière avec 
« Les époux charitables de Dinan, Clément et Marguerite de la Garaye. » 

. 4 au 6 avril : week-end étudiants et jeunes professionnels, avec le p. Stéphane Blin et la communauté. 

. Du 14 au 20 avril : « Vivre la Semaine Sainte sous le signe de l’Espérance », avec le père Emmanuel 
Hirschauer, membre de l’institut Notre-Dame de Vie. 
 

 Journée OCH des mamans d’une personne malade ou handicapée mardi 1er 
avril  sur le thème « Souffler et se ressourcer ». A la Maison diocésaine de Rennes, 45 rue de Brest, 9h-
17h. Inscription : https://www.och.fr/evenement/journee-des-mamans-printemps-2025/ 
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