
 

Dimanche 30 Novembre 2025 - 1er dimanche de l’Avent - année A 
 

 Démarche paroissiale de pardon en cette année jubilaire 2025 
 

 Bonjour chers frères et sœurs. Depuis maintenant presque un an, nous sommes en année 
jubilaire. Cette année sainte a de multiples facettes, nous en avons souvent parlé : renouveau 

de notre vie spirituelle, approfondissement de la fraternité paroissiale, proximité rechoisie avec les jeunes, 
les personnes âgées, et ceux qui ne connaissent pas Jésus. Beaucoup d’entre nous ont également pu se 
rendre en pèlerinage, à la demande de notre pape : Lourdes, Rome, Auray, Saint-Malo, Pontmain… 
 Il est un autre aspect du Jubilé sur lequel nous avons moins insisté. Au chapitre 25 du livre du 
lévitique, la Bible propose comme une utopie : qu’en cette année sainte, toutes les dettes, qu’elles 
soient matérielles ou spirituelles, soient effacées ! Dieu nous encourage ainsi, lors des années jubilaires, 
à nous pencher sur nos conflits pour tenter de faire un pas vers la réconciliation, qu’ils concernent des biens 
ou des personnes, envers Dieu ou nos prochains. 
 C’est ce que nous nous proposerons de vivre lors de la démarche paroissiale de pardon du 
17 décembre. Il nous sera proposé un examen de conscience personnel, et aussi communautaire, car nous 
savons bien que la paroisse, ou une équipe de service, peut blesser des personnes. Différentes démarches 
nous seront ainsi proposées : temps de méditation personnelle, prise de résolution, intentions de 
prière, prière des frères et confessions. Ce sera, pourquoi pas, l’occasion pour tous ceux qui ne se sont 
pas confessés depuis de longues années de le faire, à l’appel pressant de notre pape (cf. texte d’ouverture 
du Jubilé, n°23). 
 De tout cœur, je nous y invite tous chers frères et sœurs ! Il nous sera bon de nous mettre 
ensemble, avec confiance, sous le regard miséricordieux du Seigneur, en cette période de l’Avent et à 
l’approche de cette fin d’Année Sainte, pour qu’Il continue son œuvre de salut en nous ! 
                      p. Bertrand du Rusquec 
 

 

Soirée de pardon à l'occasion de l'année jubilaire : Profitons de l'Avent et de l'année 
jubilaire pour goûter tous ensemble à la miséricorde du Seigneur mercredi 17 décembre, de 20h à 22h 
à l'église de la Richardais.  
 

 

Messe 
Chant d’entrée 
Levons les yeux, voici la vraie Lumière, voici le Christ qui nous donne la Paix ! 

Ouvrons nos cœurs à sa Miséricorde, notre Sauveur est au milieu de nous ! 
 1. Jésus-Christ, le Fils de Dieu fait homme, vient demeurer au milieu de son peuple ! 
Regardez ! Voici l’Emmanuel ! Dieu avec nous, venu dans notre chair ! 
 2. Il est Dieu, Il est notre Lumière, rayon jailli du Cœur très saint du Père ! 
Sa clarté embrase l’univers, Il est la Vie illuminant la nuit ! 
 

Lecture du livre du prophète Isaïe                                                                       (Is 2, 1-5) 
Parole d’Isaïe, – ce qu’il a vu au sujet de Juda et de Jérusalem. Il arrivera dans les derniers jours que la 
montagne de la maison du Seigneur se tiendra plus haut que les monts, s’élèvera au-dessus des collines. 
Vers elle afflueront toutes les nations et viendront des peuples nombreux. Ils diront : « Venez ! montons à 



la montagne du Seigneur, à la maison du Dieu de Jacob ! Qu’il nous enseigne ses chemins, et nous irons 
par ses sentiers. » Oui, la loi sortira de Sion, et de Jérusalem, la parole du Seigneur. Il sera juge entre les 
nations et l’arbitre de peuples nombreux. De leurs épées, ils forgeront des socs, et de leurs lances, des 
faucilles. Jamais nation contre nation ne lèvera l’épée ; ils n’apprendront plus la guerre. Venez, maison de 
Jacob ! Marchons à la lumière du Seigneur.                  Parole du Seigneur.   
 

Psaume (Ps 121-122)                    Dans la joie, nous irons à la maison du Seigneur 
 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux romains                    (Rm 13, 11-14a) 
Frères, vous le savez : c’est le moment, l’heure est déjà venue de sortir de votre sommeil. Car le salut est 
plus près de nous maintenant qu’à l’époque où nous sommes devenus croyants. La nuit est bientôt finie, le 
jour est tout proche. Rejetons les œuvres des ténèbres, revêtons-nous des armes de la lumière. Conduisons-
nous honnêtement, comme on le fait en plein jour, sans orgies ni beuveries, sans luxure ni débauches, sans 
rivalité ni jalousie, mais revêtez-vous du Seigneur Jésus Christ.                 Parole du Seigneur. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu                                        (Mt 24, 37-44) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Comme il en fut aux jours de Noé, ainsi en sera-t-il lors de 
la venue du Fils de l’homme. En ces jours-là, avant le déluge, on mangeait et on buvait, on prenait femme 
et on prenait mari, jusqu’au jour où Noé entra dans l’arche ; les gens ne se sont doutés de rien, jusqu’à ce 
que survienne le déluge qui les a tous engloutis : telle sera aussi la venue du Fils de l’homme. Alors deux 
hommes seront aux champs : l’un sera pris, l’autre laissé. Deux femmes seront au moulin en train de moudre 
: l’une sera prise, l’autre laissée. Veillez donc, car vous ne savez pas quel jour votre Seigneur vient. 
Comprenez-le bien : si le maître de maison avait su à quelle heure de la nuit le voleur viendrait, il aurait veillé 
et n’aurait pas laissé percer le mur de sa maison. Tenez-vous donc prêts, vous aussi : c’est à l’heure où 
vous n’y penserez pas que le Fils de l’homme viendra. » 
 

Prière universelle                       Seigneur, entends la prière qui monte de nos cœurs. 
    

Chant de Communion 
Venez ! Approchons-nous de la Table du Christ, Il nous livre son corps et son sang, 
Il se fait nourriture, Pain de Vie éternelle, nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau ! 
 1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger le pain ! Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !  
 2. Par le pain et le vin reçus en communion, voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix. 
 3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer. 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, quand Il dresse pour nous la Table du Salut. 
 8. Réjouis-Toi, Sion ! Chante Jérusalem ! Reçois le sacrifice qui te donne la paix ! 
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter afin de rassembler tes enfants dispersés. 
 9. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, car Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus-Christ ! Il nous rend à la Vie par son Eucharistie ! 
 

Chant d’envoi 
 1. Sous ton voile de tendresse, nous nous réfugions.  
Prends-nous dans ton cœur de mère où nous revivrons. Marie, mère du Sauveur, nous te bénissons. 
Marie notre mère, garde-nous dans la paix. Refuge des pécheurs, protège tes enfants. 
 3. Marie, Vierge immaculée, apprends-nous à prier. 
Que demeurent dans nos cœurs, le silence et la paix. Marie, Mère du Sauveur, veille à nos côtés. 
     



Vie de la paroisse   
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial et les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église) 
  

Ce dimanche lors de la messe de 10h30 à Pleurtuit, Hervé 
Dauguet sera envoyé en mission comme guide d'obsèques par le père Bertrand.


Fête de l’Immaculée Conception lundi 8 décembre : Messe solennelle à 18h à l’église 
Notre-Dame de Dinard, suivie d'une procession à la bougie jusqu'à la grotte de Lourdes, sur la promenade 
du Clair de Lune, pour prier pour les personnes malades, confier nos familles, notre pays et toutes nos 
intentions à la Sainte Vierge Marie. Chocolat chaud-brioche offert par la paroisse après la procession à la 
maison paroissiale.


Café rencontre pour les familles en deuil le 11 décembre à Dinard 
Vous avez perdu récemment un être cher, un parent ou un ami. Ne restez pas seul. 
Nous vous proposons de venir partager un moment tout simple autour d’un café, à 9h45 à la Maison 
paroissiale, 11 bis rue des écoles à Dinard. Des membres de l’équipe d’accompagnement des familles en 
deuil seront là pour vous accueillir. Ceux qui le souhaitent pourront participer avant à la messe célébrée à 
l’église Notre-Dame de Dinard à 9h. Contact : service-funérailles@paroissedinardpleurtuit.fr 


Une belle façon de vivre l'Avent, Messe Rorate à la vieille église de Saint Lunaire le 
vendredi 12 décembre à 6h30. Une célébration à l'aube éclairée uniquement à la bougie. Messe suivie 
d’un chaleureux et copieux petit déjeuner à 7h. 


Messe Porte Ouverte dimanche 14 décembre à Pleurtuit et à Notre-Dame de 
Dinard. Une belle occasion d'inviter très largement et de permettre à vos invités de vivre ensemble la 
messe et de rencontrer la famille paroissiale.  
10h10 : pour enfants & ados, possibilité de participer en tant que servants d'autel et servantes d'assemblée 

10h20 : accueil - 10h30 à11h45 : messe (activités pour les 3-6 ans) - 11h45 : Apéro 
 

Visites de Voisinage samedi 13 décembre à Dinard, de 10h à 12h 
Osons la rencontre ! Une occasion de créer des liens et d’apporter de l‘espérance. Vous désirez participer 
à cette mission ? RDV à 10h à l’église de Saint-Enogat. Contact : Guillemette, 06 59 16 44 62 


Prière pour le parcours Alpha à l’église de Pleurtuit : vous êtes tous invités à vous 
joindre aux autres priants, ne serait-ce que 10 minutes. Les 11 mardis pendant lesquels se déroulera le 
parcours Alpha (à partir du 18 novembre jusqu’à février) dans l’église de Pleurtuit. Le Saint Sacrement sera 
exposé dès la fin de la messe de 19h30 à 22h. Contact Jean-François Valentin 06 29 20 66 82 
 

25 paroissiens partiront en pèlerinage à Rome avec le p. Bertrand à l'occasion du jubilé 
du 8 au 13 décembre. Si vous souhaitez leur confier des intentions, vous pouvez contacter Philippe et Anne 
Fournier, annefourniercg@gmail.com 
 

Invitons au repas de Noël fraternel le 24 décembre 
L’équipe Actions et Partage de la paroisse propose un repas de Noël fraternel, ouvert à tous, le 24 décembre, 
de 19h30 à 22h30, à la Maison paroissiale à Dinard. Ceux qui le souhaitent pourront vivre la messe de Noël 
qui aura lieu à 23h dans l'église de Dinard. 
Pour que personne ne reste seul à Noël, nous avons besoin de vous tous, paroissiens, en invitant 
largement autour de vous les personnes qui seront seules à Noël : vous pouvez leur remettre un tract 
disponible dans le fond des églises ou dans les presbytères. La participation au repas est libre, il faut 
seulement s'inscrire. 

mailto:service-funérailles@paroissedinardpleurtuit.fr


Il est encore possible de faire un don pour financer un bon repas et des surprises pour nos invités : merci 
d'adresser vos chèques à la Maison Paroissiale à Dinard, 11 bis rue des Ecoles, à l'ordre de Paroisse ND 
d'Emeraude, en indiquant "Repas de Noël". Contact : Isabelle au 06 89 43 39 68 / i.deboismenu@wanadoo.fr 
 

Alpha Couple - mercredi 14 janvier 2026 
7 dîners en tête-à-tête, des topos, des temps de partage à 2 pour mettre en pratique le thème de la soirée, 
en toute intimité. Ce parcours s’adresse à tous les couples, mariés ou non, vivant ensemble depuis au moins 
2 ans, souhaitant consolider leur relation. Infos et inscriptions : https://paroissedinardpleurtuit.fr/alpha-
couple/. Nous pouvons vous proposer un réseau de baby-sitting !! 
Contact :  Elisabeth, 06 70 10 32 20 – alphacouple.emeraude@gmail.com 
 

Les 2 retables de la Sainte Famille. Ils continuent de circuler dans les foyers chaque semaine.  
Du 6 au 21 décembre, ils seront à St Lunaire et à La Richardais. Pour les recevoir chez vous, contactez 
votre responsable d'équipe-relais. Plus d’infos : https://rennes.catholique.fr/services/catechese/431627-
jubile-le-bas-relief/ et secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 
 

Concert de Noël joyeux, offert à tous : samedi 20 décembre à 20h30 à Notre-Dame de Dinard 
et dimanche 21 décembre à 16h à l’église de Pleurtuit, suivi d’un goûter. 
Ce chœur de collégiens du conservatoire de Creil a besoin de nous pour les accueillir par 2, 3 ou 4 du 
samedi soir 20/12 au lundi matin 22/12. Quelques familles se sont manifestées et nous les en remercions !! 
Il en manque. Merci de contacter Bénédicte, si cela vous est possible, au 06 17 38 28 74. 
 

En lien avec la paroisse 


Secours Catholique, braderie d’automne dimanche 30 novembre, de 
9h30 à 16h30, dans la cour de l’école de musique, 69 rue de Dinard à Pleurtuit. Grand choix 
de vêtements, linge de maison, chaussures, livres, jouets, vaisselle et bibelots…  

Contact : Marie-Hélène Mervin : 06 13 57 06 59 


 Concert de Noël par l’ensemble vocal Maurice Ravel le samedi 6 décembre à 
16h à l'église St-Enogat. Chants de Noël et chants classiques sous la direction d’Emmanuel Rolland. 
 

Le chœur de Dinard chante Noël le dimanche 14 décembre en l'église St-Enogat à 
15h et 17h. Vivaldi, Rachmaninov et chants traditionnels. Libre participation. 
 

Marché de Noël de l’école Notre-Dame de la Mer le 14 décembre à la sortie de la 
messe, sur le parvis de l’église. La vente des créations réalisées par les enfants permettra de financer l’achat 
de jeux de société pour l’école. 


Le diocèse nous informe, plus d’info sur https://rennes.catholique.fr 
- Sur l'exhortation apostolique du pape Léon "Dilexi Te" du pape Léon XIV : un lien d’amour avec les pauvres. 
- Le 5 décembre, conférence « urgence climatique : quelle solidarité intergénérationnelle ? ». 
- L'assemblée plénière de la CEF à Lourdes : les évêques fixent les priorités pour l’Église de France. 

- Parcours vocationnel pour les lycéens : Le parcours Saint-Melaine est une proposition 
d’accompagnement pour discerner la vocation à être prêtre et découvrir la réalité de la mission du prêtre 
diocésain en Ille-et-Vilaine. Il est destiné aux lycéens. Une première rencontre a lieu le samedi 20 décembre 
à Rennes et sera suivie en février 2026 d'un weekend de discernement. 
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