
 

Dimanche 11 janvier 2026 – Baptême du Seigneur - année A 
 
   

EDM : Ecole de Disciples-Missionnaires 
  
Bien chers frères et sœurs, souvent nous entendons l’un ou l’autre dire ‘il faudrait que je sois 

plus formé’. Dans 8 jours commence l’EDM (école de disciples-missionnaires), il est tout juste encore temps 
de s’inscrire, il reste quelques places ! 
 Ce parcours de formation se déroule sur 6 mois. 6 mois pour se mettre à l’école de Jésus et 
approfondir notre foi ensemble, tout un programme ! Il est, depuis quelques années, co-organisé avec la 
paroisse de Ploubalay. 
Ce parcours se déroule en 2 temps :  
- la première partie est consacrée au (ré)apprentissage de la prière. Nous nous encourageons tous à 10 
minutes de prière quotidienne. Et pour nous y aider, à chaque séance il y a un long enseignement sur le 
plan du salut : création, péché originel, Jésus Sauveur et Seigneur, etc. Le court temps en fraternité permet 
de se partager nos points de compréhension et de progrès sur cette mise en place de la prière. 
- la deuxième partie est davantage consacrée à essayer de mieux comprendre la mission de l’Eglise, pour 
y trouver notre juste place en le demandant à l’Esprit Saint. Elle est quelques fois l’occasion, pour certains, 
d’un discernement sur un point de sa vie : travail, maison, engagement… 
 
 Le parcours commence le 19 janvier prochain et se termine le 22 juin : 11 soirées le lundi soir (20h30-
22h précises), un WE de retraite à Ploubalay début mars, et un WE « Esprit-Saint - mission » à Lisieux et 
Alençon début mai sur les traces de la famille Martin : Louis, Zélie, Thérèse de l’Enfant-Jésus et ses sœurs… 
 
 Ce parcours est destiné à vous tous, paroissiens qui souhaitez avancer dans votre vie spirituelle. Si 
vous êtes intéressés, contactez le secrétariat paroissial : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr. Le 
programme complet 2026 est sur le site internet de la paroisse. N’hésitez pas, vous êtes tous bienvenus ! 
Très bonne rentrée,  

p. Bertrand  
 

 
Prochain Dimanche en Paroisse le 25 janvier à Pleurtuit 

 

Une belle façon de commencer l'année !  
Venez déposer vos projets, vos résolutions pour cette nouvelle année 2026.  
Thème : « Dans ce monde tourmenté, Jésus veut nous donner sa paix. » 
De 11h à 12h15 - à l'église de Pleurtuit, puis repas partagé à 12h30 à l'Espace Delta.  
Chacun peut apporter un plat salé ou sucré pour nous aider à garnir le buffet partagé. 
Activités pour les enfants ET les ados. 
Invitez largement autour de vous, famille, amis, voisins, collègues ! 
Exceptionnellement, la messe de 10h30 à Pleurtuit sera avancée à 9h30. 
 

 
 



 Messe 
 

Chant d’entrée 
L'Esprit de Dieu repose sur moi, l'Esprit de Dieu m'a consacré,  
L’Esprit de Dieu m'a envoyé proclamer la paix, la joie. 

L'Esprit de Dieu m'a choisi pour étendre le Règne du Christ parmi les nations,  
Pour proclamer la Bonne Nouvelle à ses pauvres. J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur 
L'Esprit de Dieu m'a choisi pour étendre le Règne du Christ parmi les nations,  
Pour consoler les cœurs accablés de souffrance. J'exulte de joie en Dieu, mon Sauveur ! 
 
Lecture du livre du prophète Isaïe                                                      (Is 42, 1-4.6-7) 
Ainsi parle le Seigneur : « Voici mon serviteur que je soutiens, mon élu qui a toute ma faveur. J’ai fait reposer 
sur lui mon esprit ; aux nations, il proclamera le droit. Il ne criera pas, il ne haussera pas le ton, il ne fera pas 
entendre sa voix au-dehors. Il ne brisera pas le roseau qui fléchit, il n’éteindra pas la mèche qui faiblit, il 
proclamera le droit en vérité Il ne faiblira pas, il ne fléchira pas, jusqu’à ce qu’il établisse le droit sur la terre, 
et que les îles lointaines aspirent à recevoir ses lois. Moi, le Seigneur, je t’ai appelé selon la justice ; je te 
saisis par la main, je te façonne, je fais de toi l’alliance du peuple, la lumière des nations : tu ouvriras les 
yeux des aveugles, tu feras sortir les captifs de leur prison, et, de leur cachot, ceux qui habitent les ténèbres.»           
                           Parole du Seigneur 
 
Psaume 28      (Ps 28)     Le Seigneur bénit son peuple en lui donnant la paix. 
Rendez au Seigneur, vous, les dieux, rendez au Seigneur gloire et puissance.  
Rendez au Seigneur la gloire de son nom, adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté. 
La voix du Seigneur domine les eaux, le Seigneur domine la masse des eaux.  
Voix du Seigneur dans sa force, voix du Seigneur qui éblouit. 
Le Dieu de la gloire déchaîne le tonnerre, et tous dans son temple s’écrient : « Gloire ! »  
Au déluge le Seigneur a siégé ; il siège, le Seigneur, il est roi pour toujours ! 
 
Lecture du livre des Actes des Apôtres                                             (Ac 10, 34-38) 
En ces jours-là, quand Pierre arriva à Césarée, chez un centurion de l’armée romaine, il prit la parole et dit : 
« En vérité, je le comprends, Dieu est impartial : il accueille, quelle que soit la nation, celui qui le craint et 
dont les œuvres sont justes. Telle est la parole qu’il a envoyée aux fils d’Israël, en leur annonçant la bonne 
nouvelle de la paix par Jésus Christ, lui qui est le Seigneur de tous. Vous savez ce qui s’est passé à travers 
tout le pays des Juifs, depuis les commencements en Galilée, après le baptême proclamé par Jean : Jésus 
de Nazareth, Dieu lui a donné l’onction d’Esprit Saint et de puissance. Là où il passait, il faisait le bien et 
guérissait tous ceux qui étaient sous le pouvoir du diable, car Dieu était avec lui. »         Parole du Seigneur 

 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu                                               (Mt 3, 13-17) 
Alors paraît Jésus. Il était venu de Galilée jusqu’au Jourdain auprès de Jean, pour être baptisé par lui. Jean 
voulait l’en empêcher et disait : « C’est moi qui ai besoin d’être baptisé par toi, et c’est toi qui viens à 
moi ! » Mais Jésus lui répondit :« Laisse faire pour le moment, car il convient que nous accomplissions ainsi 
toute justice. » Alors Jean le laisse faire. Dès que Jésus fut baptisé, il remonta de l’eau, et voici que les cieux 
s’ouvrirent : il vit l’Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur lui. Et des cieux, une voix 
disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé en qui je trouve ma joie. »  
 
Prière Universelle                            Esprit de Dieu, intercède pour nous 
 
 
 



Chant de Communion 
Peuple de baptisés, marche vers ta lumière : le Christ est ressuscité ! 
Alléluia ! Alléluia ! 
Notre Père nous aime avec tendresse et cet amour est vivant pour les siècles.  
Que son peuple le dise à l'univers. Il rachète et rassemble tous les hommes. 
A tous ceux qui marchaient dans la tristesse, la solitude, la faim, les ténèbres,  
Le Seigneur a donné son réconfort, les guidant sur sa route de lumière. 
Proclamons la bonté de notre Père, et les merveilles de Dieu pour les hommes.  
Plus de faim, plus de soif et plus de peur : car sans cesse il nous comble avec largesse. 
Et tous ceux qui Lui disent leur détresse, en invoquant son secours et sa grâce,  
Le Seigneur les délivre de la peur, les tirant de la mort et des ténèbres. 
Et tous ceux qui demeurent dans l'angoisse ou déprimés accablés par leur faute,  
Le Seigneur les guérit leur donne vie, leur envoie son pardon et sa Parole 
Rendons gloire et louange à notre Père, à Jésus Christ qui rachète les hommes,  
À l´Esprit qui demeure dans nos cœurs, maintenant, pour toujours et dans les siècles. 
 

Chant d’envoi 
Béni soit Dieu le Père de Jésus le Seigneur,  
Par son Fils bien-aimé, il nous a tout donné.  
Comme il est grand l’amour dont il nous a comblés  
Pour que nous soyons appelés “Enfants de Dieu “. 
Père saint, Dieu vivant et vrai, Tu étais avant tous les siècles.  
Tu demeures éternellement, Lumière au-delà de toute lumière. 
Dieu très grand, source de la vie, Tu as fait l’homme à ton image.  
Tu lui as confié l’univers pour qu’en te servant, il règne sur terre. 
 

   Vie de la paroisse   
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église) 
 

Repas de Noël. Nous avons pu accueillir 90 personnes au repas de Noël 
fraternel du 24 décembre, dans la maison paroissiale. Merci à vous tous qui avez contribué d'une manière 
ou d'une autre : dons, prière, confections de cadeaux, de petits fours, de foie gras, ... La fraternité et l'esprit 
de Noël étaient bien présents ! 


Café-rencontre familles en deuil le 15 janvier : Vous avez perdu récemment un être cher, 
un parent, un ami ? Ne restez pas seul. Nous vous proposons de venir partager un moment tout simple 
autour d’un apéritif à 19h15 au presbytère de Pleurtuit, rue de l’Abbé Jean Pottier. Des membres de l’équipe 
d’accompagnement des familles en deuil seront là pour vous accueillir. Ceux qui le souhaitent pourront 
participer avant à la messe célébrée à l’église Saint-Pierre de Pleurtuit à 18h30. 
 

Messe annuelle de la St Antoine à la chapelle Saint-Antoine samedi 17 janvier. 
L’Église célèbre, le 16 janvier, la mémoire de saint Antoine l’abbé fondateur du monachisme. Chaque année, 
une messe est célébrée en la chapelle qui lui est dédiée, sur la paroisse. Vous y êtes tous invités ! 
RDV samedi 17 janvier 2026 à 11h, à la chapelle Saint-Antoine, suivi d'un moment convivial. 
Possibilité de covoiturage, s’adresser à groupe.saint.antoine@free.fr 
 

 Vous êtes tous invités !
Galette des rois au Minihic, samedi 17 janvier après la messe de 18h.  
Galette des rois à St-Lunaire, mardi 20 janvier à 17h, à la salle paroissiale Saint-Jean. 
Pot de Bonne année à Dinard vendredi 23 janvier à 19h15 à la maison paroissiale, rue des Ecoles.  



En lien avec la paroisse 
 

 Monseigneur d’Ornellas, archevêque de Rennes, nous présente ses 
vœux pour la nouvelle année 2026 ! 

Regardez la vidéo sur le site de la paroisse ou sur le site du diocès. 
 

Fermeture de la Maison Saint-François du 4 janvier au lundi 19 janvier 2026 
matin. Lundi 19 janvier, mardi 20 janvier, mercredi 21 janvier, la messe sera à 11h45 au lieu de 11h. 

 La 1ère Saint Malo renait ! 
Un nouveau groupe Scouts d'Europe se crée à Saint Malo pour accueillir vos enfants et leur faire 
découvrir la joie du scoutisme. Démarrage des activités en janvier, avec la création d'une nouvelle meute 
(pour les garçons de 8 à 12 ans). 
Pour plus d'informations, vous pouvez contacter Grégoire Jalenques au 06 63 10 62 92. 
N'hésitez pas à en parler autour de vous. 
 
Emeraude-cinémas Dinan propose le film Baroudeurs du Christ de Damien Boyer. 
Dimanche 11 janvier à 17h15 et lundi 12 janvier à 14h30.  
Documentaire sur 5 prêtres français des Missions Etrangères de Paris en Asie du Sud-Est. Comme de 
nombreux missionnaires partis de chez nous les siècles précédents, ils sont en poste pour leur vie durant 
dans un pays qui leur a été indiqué le jour de leur ordination.   
 
Femmes d’espérance, 6 haltes spirituelles au sanctuaire de La Peinière pour se ressourcer en 
suivant une figure de femme animée par l’Espérance. Prochaine journée le 15 janvier 2026. 
https://rennes.catholique.fr/la-peiniere/ 
 
La retraite dans la vie (RDLV) fait peau neuve pour 2026.  
Elle propose de vivre une expérience de prière et de relecture régulière, de donner une place privilégiée à 
la dimension spirituelle dans son quotidien, sans quitter ses occupations habituelles (travail, famille, 
engagements, …). Elle aura lieu sur 5 soirées les mardi soir, du 13/01 au 10/02, à la maison diocésaine. 
Toutes les informations auprès de Véronique au 06 07 77 37 84 ou retraitedanslavie@diocese35.fr 
 
Pèlerinage d’un jour à Pontmain samedi 17 janvier 2026 à l’occasion du 155e anniversaire de 
l’apparition de la Dame. https://rennes.catholique.fr/services/pelerinages-diocesains/429089-pontmain/ 
 
Reprise de "Stop je me pose" 
Le service d'accompagnement spirituel du diocèse, en lien avec le mouvement CVX, propose chaque année 
plusieurs haltes "Stop je me pose", des journées de pause humaine et spirituelle, ouvertes à tous et sans 
inscription. Un temps pour soi, pour : goûter le silence et la nature, se ressourcer avec la Parole de Dieu, 
trouver un lieu d’écoute, célébrer ensemble l’Eucharistie.  
Prochaine session le 24 janvier, à Vezin-le-Coquet, près de Rennes. 
Plus d’infos : https://rennes.catholique.fr/services/formation-des-laics/stop-je-me-pose-2/. 
 
Juin 2026 : pèlerinage à Medjugorje 
Du lundi 8 au dimanche 14 juin 2026, un pèlerinage découverte à Medjugorje est organisé par le diocèse 
de Rennes. Ouvert à tous, ce pèlerinage sera conduit par le père Nicolas Guillou. Date limite 
d’inscription : le 30 janvier 2026. https://rennes.catholique.fr/services/pelerinages-diocesains/. 
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