
 

Dimanche 18 janvier 2026 – 2e dimanche du temps ordinaire - année A 
 
   

« Le DEP, c’est pas mon truc » 
 

« J’imagine un choix missionnaire capable de transformer toute chose, afin que les habitudes, 
les styles, les horaires, le langage et toute structure ecclésiale devienne un canal adéquat 

pour l’évangélisation du monde actuel, plus que pour l’auto-préservation. » Pape François 
 
 Chers amis,  
Nous entendons souvent : le Dimanche En Paroisse, ce n’est pas pour moi, je préfère la messe.  
Nous allons vous livrer un scoop : nous aussi, nous préférons la messe. Cet immense mystère où Jésus 
Eucharistie vient habiter en nous… quelle merveille ! 
C’est bien normal que les pratiquants préfèrent la messe puisque le DEP a été imaginé, non pas pour eux, 
mais pour les personnes qui désirent se rapprocher de Dieu et trouvent la messe trop difficile d’accès.  
Comme l’éveil à la foi est précieux pour les enfants de maternelle mais risque d’ennuyer vos ados, le DEP 
est une pépite pour les personnes qui découvrent la foi mais rejoindra probablement moins les pratiquants 
réguliers. 
Depuis 8 ans que le DEP existe, nous avons vu concrètement de nombreuses personnes découvrir que 
Dieu les aime personnellement et que la paroisse est une famille dans laquelle elles sont accueillies.  
Les fruits sont immenses : baptêmes d’adultes et d’enfants, engagement dans le service, désir de revenir à 
la messe… chacun selon son rythme et ce que le Seigneur vient faire en leur cœur lors de cette célébration 
où nous mettons tout en œuvre pour qu’ils se sentent accueillis (musique, activités enfants et ados, 
témoignage, démarche de foi concrète, apéritif).   
Alors, vous qui avez ce trésor de la foi, ne le gardez pas pour vous ! Le dimanche 25 janvier : invitez vos 
amis, vos voisins, vos collègues au DEP pour qu’ils puissent eux aussi découvrir que Jésus a donné sa vie 
pour eux. Venez avec eux, priez pour eux. Nous avons besoin de chacun et de vos talents. Et vous verrez 
que, en voyant le Seigneur toucher leur cœur, vous ressortirez émerveillés et renouvelés dans votre propre 
foi ! 

Florent et Agathe, responsables du Dimanche en Paroisse 
 
 

 
Prochain Dimanche en Paroisse le 25 janvier à Pleurtuit 

 

Une belle façon de commencer l'année !  
Venez déposer vos projets, vos résolutions pour cette nouvelle année 2026.  
Thème : « Dans ce monde tourmenté, Jésus veut nous donner sa paix. » 
De 11h à 12h15 - à l'église de Pleurtuit, puis repas partagé à 12h30 à l'Espace Delta.  
Chacun peut apporter un plat salé ou sucré pour nous aider à garnir le buffet partagé. 
Activités pour les enfants ET les ados. 
Invitez largement autour de vous, famille, amis, voisins, collègues ! 
Exceptionnellement, la messe de 10h30 à Pleurtuit sera avancée à 9h30. 
 

 



 
 

Besoins des services 
 

Nous avons besoin de tous les talents pour porter les différentes missions de la paroisse, et les besoins 
sont nombreux ! Servir en équipe fait aussi grandir la fraternité entre nous tous. Prenez le temps de 
découvrir tous ces besoins et de discerner où vous pourriez servir. 
Contactez directement les responsables de services dont vous trouverez les coordonnées sur les 
panneaux d'affichages des églises ou la brochure paroissiale, ou envoyez un mail à Aude 
: secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr 
 

Pôle Solidarité : 15 bénévoles pour visiter les personnes âgées en Ehpad ou être présents au café-
rencontre du jeudi 
Pôle Obsèques : 2 accompagnants 
Diadème : 2 bénévoles pour animer l'atelier théâtre 
Connect&Vous : 5 personnes pour distribuer le journal à Dinard et Pleurtuit 
Pôle Enfants-Familles : 8 catéchistes pour les écoles primaires 
Pôle Ado : une dizaine de personnes (jeunes couples, célibataires, jeunes pro) pour animer les différents 
temps d'aumônerie auprès des collégiens ou lycéens ou catéchumènes 
Pôle accueil dominical : 10 personnes pour rejoindre les équipes de Dinard ou Pleurtuit 
Dimanches en Paroisse : 3 personnes pour animer les temps auprès des enfants 
Pôle Liturgie : 5 instrumentistes, 5 animateurs de chants 
Pôle Sacristies : 2 personnes pour la sacristie de St Enogat, 2 personnes pour la sacristie de Notre-
Dame, 1 personne pour la sacristie de Pleurtuit,1 personne pour les fleurs à Pleurtuit, 10 personnes pour 
le ménage des églises 
Adoration : 20 personnes pour tenir un créneau d’1/2 heure 
Accueil des nouveaux : 2 personnes 
Accueil des presbytères : 5 personnes 
Pôle Communication : 6 personnes pour la Chaine YouTube et la sono 
Equipe Logistique : 8 personnes (installation, buvette… des événements paroissiaux) et 2 personnes 
pour la logistique de la Maison Paroissiale 
Pôle prière : 20 personnes priant de chez elles pour les intentions paroissiales 
 

 
 Messe 
 

Chant d’entrée 
Acclamez votre Dieu sur toute la terre, célébrez-le par vos chants de joie ! 
Acclamez votre Dieu, Il est la lumière, éternel est son amour ! 

Chantez au Seigneur vos hymnes de fête, proclamez-le devant les nations. 
Louez le Seigneur, louez votre Roi, Il demeure éternellement. 
Venez l'adorer, nations de la terre ! ne craignez pas, vous serez bénis. 
Vous êtes son peuple, il est votre Dieu, en ses mains remettez vos vies. 
 
Lecture du livre du prophète Isaïe         (Is 49, 3.5-6) 
Le Seigneur m’a dit :« Tu es mon serviteur, Israël, en toi je manifesterai ma splendeur. » Maintenant le 
Seigneur parle, lui qui m’a façonné dès le sein de ma mère pour que je sois son serviteur, que je lui ramène 
Jacob, que je lui rassemble Israël. Oui, j’ai de la valeur aux yeux du Seigneur, c’est mon Dieu qui est ma 
force. Et il dit : « C’est trop peu que tu sois mon serviteur pour relever les tribus de Jacob, ramener les 
rescapés d’Israël : je fais de toi la lumière des nations, pour que mon salut parvienne jusqu’aux extrémités 
de la terre. »                         Parole du Seigneur. 



Psaume 39 (Ps 39)                        Me voici, Seigneur, je viens faire ta volonté.  
D’un grand espoir j’espérais le Seigneur : il s’est penché vers moi 
Dans ma bouche il a mis un chant nouveau, une louange à notre Dieu. 
Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice, tu as ouvert mes oreilles ; 
Tu ne demandais ni holocauste ni victime, alors j’ai dit : « Voici, je viens. » 
Dans le livre, est écrit pour moi ce que tu veux que je fasse. 
Mon Dieu, voilà ce que j’aime : ta loi me tient aux entrailles. 
Vois, je ne retiens pas mes lèvres, Seigneur, tu le sais. 
J’ai dit ton amour et ta vérité à la grande assemblée. 
 
Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens    (1 Co 1, 1-3) 
Paul, appelé par la volonté de Dieu pour être apôtre du Christ Jésus, et Sosthène notre frère, à l’Église de 
Dieu qui est à Corinthe, à ceux qui ont été sanctifiés dans le Christ Jésus et sont appelés à être saints avec 
tous ceux qui, en tout lieu, invoquent le nom de notre Seigneur Jésus Christ, leur Seigneur et le nôtre. À 
vous, la grâce et la paix, de la part de Dieu notre Père et du Seigneur Jésus Christ.        Parole du Seigneur 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean                         (Jn 1, 29-34) 
En ce temps-là, voyant Jésus venir vers lui, Jean le Baptiste déclara : « Voici l’Agneau de Dieu, qui enlève 
le péché du monde ; c’est de lui que j’ai dit : L’homme qui vient derrière moi est passé devant moi, car avant 
moi il était. Et moi, je ne le connaissais pas ; mais, si je suis venu baptiser dans l’eau, c’est pour qu’il soit 
manifesté à Israël. » Alors Jean rendit ce témoignage :« J’ai vu l’Esprit descendre du ciel comme une 
colombe et il demeura sur lui. Et moi, je ne le connaissais pas, mais celui qui m’a envoyé baptiser dans l’eau 
m’a dit : Celui sur qui tu verras l’Esprit descendre et demeurer, celui-là baptise dans l’Esprit Saint. Moi, j’ai 
vu, et je rends témoignage :  c’est lui le Fils de Dieu. » 
 
Prière Universelle                   Ô Christ sauveur, écoute et prends pitié ! 
 
Chant de communion  
Voici le Fils aimé du Père, don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
Recevez le Christ doux et humble, Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 
Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, tu t’abaisses jusqu’à terre pour nous laver les pieds. 
Seigneur, comme est grand ce mystère, Maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, Tu viens pour demeurer. 
Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, l’eau vive de l’Esprit. 
Seigneur, tu m’appelles à te suivre. Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, que brûle ton Amour. 
 
Chant d’envoi 
 Allez par toute la terre, annoncer l’Évangile aux nations ! Allez par toute la terre, Alléluia ! 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
Chantez au Seigneur terre entière, 
Chantez au Seigneur et bénissez son nom  
De jour en jour proclamez son salut, 
Racontez à tous les peuples sa gloire, 
A toutes les nations ses merveilles ! 



   Vie de la paroisse   
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église) 


Conférence dimanche 18 janvier à 17h à l’ancien presbytère de 
St-Briac, Mr Benoît Paris viendra nous parler de la demande de béatification des époux Marot 
de la Garaye originaires du diocèse de St Brieuc. Chirurgiens humanitaires du XVIIIe siècle, le Pape 
Jean-Paul II, dans son homélie à Sainte-Anne-d’Auray en 1996, les avait donnés en exemple. La cause de 
leur béatification est en cours. 
 

Vous êtes tous invités !  
Pot de Bonne année à Dinard vendredi 23 janvier à 19h15 à la maison paroissiale, rue des Ecoles.  
 

Dimanche 8 février 2026, à 10h30 à Pleurtuit, messe pour prier pour les 
malades, les aidants et tous les soignants. 
Les personnes qui souhaitent recevoir le sacrement des malades au cours de la messe sont invitées à 
s’inscrire en envoyant un mail à l'adresse solidarite@paroissedinardpleurtuit.fr ou en téléphonant à la 
paroisse au 02 99 46 13 32.  
Le sacrement des malades est destiné à tous les chrétiens souffrant d’une maladie grave ou des 
conséquences du grand âge. C’est le sacrement de la présence du Christ à nos côtés, qui nous donne sa 
force dans l’épreuve. Par ce sacrement on peut aussi demander à Dieu la guérison (physique, intérieure, 
réconciliation). Une bénédiction particulière sera donnée à tous les aidants et les soignants. 
Afin que les malades qui ont du mal à rester longtemps assis puissent participer à cette messe, il est prévu 
que la durée de la cérémonie ne dépasse pas une heure. 
 

L'exposition Carlo Acutis est désormais terminée. Vous avez été nombreux à inscrire des 
intentions de prières dans les carnets laissés dans les églises. Le Service Paroissial de Prière va pouvoir 
les recueillir et prier à toutes vos intentions. 
 

En lien avec la paroisse 


Fermeture de la Maison Saint-François jusqu’au lundi 19 janvier 
2026 matin. Lundi 19 janvier, mardi 20 janvier et mercredi 21 janvier, la messe sera à 

11h45 au lieu de 11h. 


 La fondation Raoul Follereau organise sa quête annuelle pour les malades atteints de la 
lèpre à la sortie des messes paroissiales des 24 et 25 janvier. Merci pour votre générosité. 
 

Découvrez les talents qui illumineront la scène du Festival Stella Maris 2026, les 2 et 3 mai 
à La Pénière : 
Hopen, Be Witness, Ipse Les Guetteurs, Ndml, Praise, Emmanuel Music, Ezra, Louange, Silo, S’dras, 
Tridium, Yasmina Habra, Dj Vertical Shift, Ludjixboys, Hélène Goussebayle, Béthanie Cénacolo, Âme… 
Une programmation exceptionnelle vous attend ! Entre sonorités pop entraînantes, riffs de rock puissants et 
rythmes reggae ensoleillés, la musique chrétienne se déclinera sous toutes ses formes. Ces artistes 
viendront partager leur foi et leur énergie pour célébrer Dieu, prier ensemble et vivre un moment de 
communion unique. 
Réservez vos places sans tarder : https://stellamarisfestival.com/. Tarif réduit de 30% jusqu'au 30 janvier. 
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