
 

Mercredi 18 février 2026 – Mercredi des Cendres - année A 
   

 
L’accueil : l’affaire de tous ! 
 

« Accueillez-vous les uns les autres, comme le Christ vous a accueillis pour la gloire de Dieu » (Rm 15, 7). 
Cette phrase de St Paul guide la vision de nos équipes : faire de notre paroisse une famille où chacun se 
sent chez soi, tel qu'il est. Nous souhaitons que nos églises soient des lieux bienveillants où ceux qui 
viennent se sentent entourés et intégrés, … en tout cas, se sentent bien ! 
Au sein des équipes des différents clochers, nous vivons cette joie du service de manière simple. A Pleurtuit 
et à Dinard, nous portons même des foulards de couleur. Cependant, l'accueil ne se limite pas à quelques 
personnes en foulard : c'est la mission de chaque baptisé ! 
En effet, l’accueil ; c’est l’affaire de tous ! 
Osons aller discuter avec ce voisin de banc ou ce visiteur qui franchit la porte de l’église peut-être pour la 
première fois depuis longtemps. Osons lui demander son prénom … Osons l’inviter à partager un verre ou 
un repas. 
Continuons à nous accueillir les uns les autres, et s’il y en a qui veulent rejoindre les équipes d’accueil 
dominical, n’hésitez pas ; il suffit de savoir sourire  
Fraternellement 

Thomas, Florian, Sophie et Tanneguy, référents pour l’accueil dominical 

 

 
 

 Messe 
Chant d’entrée 
Seigneur, avec toi, nous irons au désert, poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu, et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous vivrons le désert avec toi ! 

 
Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : ô vivant qui engendre la vie ! 
 
Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu ! 
 
 
 
 



Lecture du livre du prophète Joël                                 (Jl2,12-18) 
 
Maintenant – oracle du Seigneur – revenez à moi de tout votre cœur, dans le jeûne, les larmes et le deuil ! 
Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au Seigneur votre Dieu, car il est tendre et 
miséricordieux, lent à la colère et plein d’amour, renonçant au châtiment. Qui sait ? Il pourrait revenir, il 
pourrait renoncer au châtiment, et laisser derrière lui sa bénédiction : alors, vous pourrez présenter offrandes 
et libations au Seigneur votre Dieu. Sonnez du cor dans Sion : prescrivez un jeûne sacré, annoncez une 
fête solennelle, réunissez le peuple, tenez une assemblée sainte, rassemblez les anciens, réunissez petits 
enfants et nourrissons ! Que le jeune époux sorte de sa maison, que la jeune mariée quitte sa chambre ! 
Entre le portail et l’autel, les prêtres, serviteurs du Seigneur, iront pleurer et diront : « Pitié, Seigneur, pour 
ton peuple, n’expose pas ceux qui t’appartiennent à l’insulte et aux moqueries des païens ! Faudra-t-il qu’on 
dise : “Où donc est leur Dieu ?” » Et le Seigneur s’est ému en faveur de son pays, il a eu pitié de son peuple.
           – Parole du Seigneur. 
 
Psaume (Ps 50)       Lave-moi, Seigneur mon Dieu, purifie-moi, prends pitié de moi. 
Pitié pour moi, en ta bonté, en ta tendresse efface mon péché. 
Garde-moi de toute malice, et de ma faute purifie-moi. 
Car mon péché, moi je le connais, et devant moi il est sans relâche. 
Contre toi, toi seul j’ai péché, ce qui est mal à tes yeux je l’ai fait. 
Ne me repousse pas loin de ta face, Ne m’ôte pas ton Esprit Saint. 
Recrée en moi, ô Dieu un cœur pur, Remets en moi un esprit résolu. 
D’un cœur brisé tu n’as point de mépris, rends-moi la joie de ton salut. 
Fais que j’entende les chants d’allégresse, afin qu’ils dansent, les os que tu broyas ! 
 
Lecture de la 2e lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens     (2 Co 5, 20 – 6, 2) 
Frères, nous sommes les ambassadeurs du Christ, et par nous c’est Dieu lui-même qui lance un appel : 
nous le demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. 
Celui qui n’a pas connu le péché, Dieu l’a pour nous identifié au péché, afin qu’en lui nous devenions justes 
de la justice même de Dieu. En tant que coopérateurs de Dieu, nous vous exhortons encore à ne pas laisser 
sans effet la grâce reçue de lui. Car il dit dans l’Écriture : Au moment favorable je t’ai exaucé, au jour du 
salut je t’ai secouru. Le voici maintenant le moment favorable, le voici maintenant le jour du salut.  
                  – Parole du Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu         (Mt 6, 1-6, 16-18) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de 
l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous 
auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant 
toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir 
la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand 
tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône reste dans le 
secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites 
: dans les synagogues et aux carrefours dans les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux 
hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu 
pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; 
te le rendra. Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : pour bien montrer 
aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu 
jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais 
seulement de ton Père qui est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » 
 



Imposition des cendres 
Puisque tu fais miséricorde, puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus pardonne-nous. 
Si tu retiens les fautes contre nous qui dans ce monde subsistera 
Mais le pardon se trouve près de toi que nos cœurs s'ouvrent à ta grandeur 
Près du Seigneur se trouve le salut et l'abondance de son pardon 
C'est lui qui crée, qui sauve et qui guérit car sa puissance est sans mesure 
 
et  
Moi si j'avais commis tous les crimes possibles, je garderais toujours la même confiance, 
Car je sais bien que cette multitude d'offenses n'est qu'une goutte d'eau dans un brasier ardent,  
n'est qu'une goutte d'eau dans un brasier ardent. 
Oui, j'ai besoin d'un cœur, tout brûlant de tendresse, qui reste mon appui, et sans aucun retour, 
Qui aime tout en moi, et même ma faiblesse, et ne me quitte pas, ni la nuit ni le jour  
Et ne me quitte pas, ni la nuit ni le jour. 
Non, je n'ai pu trouver, nulle autre créature qui m'aimât à ce point, et sans jamais mourir, 
Car il me faut un Dieu qui prenne ma nature, qui devienne mon frère, et qui puisse souffrir, 
qui devienne mon frère, et qui puisse souffrir. 
Je ne sais que trop bien que toutes nos justices n'ont devant ton regard, pas la moindre valeur, 
Et pour donner du prix à tous mes sacrifices, oui, je veux les jeter jusqu'en ton divin cœur, 
Oui, je veux les jeter jusqu'en ton divin cœur. 
Non, tu n'as pas trouvé créature sans tâche, au milieu des éclairs, tu nous donnas ta loi, 
Et dans ton cœur sacré, Ô Jésus je me cache. Non, je ne tremble pas, car ma vertu c'est Toi, 
Non, je ne tremble pas, car ma vertu c'est Toi. 
 
Prière universelle                      Ô Seigneur écoute moi et prends pitié ! 
 
Chant de communion 
Approchons-nous de la table où le Christ va s’offrir parmi nous, donnons-lui ce que nous sommes, car 
le Christ va nous transformer en lui. 
Voici l’admirable échange où le Christ prend sur lui nos péchés, mettons-nous en sa présence, Il nous 
revêt de sa divinité. 
Père nous te rendons grâce pour ton Fils Jésus-Christ le Seigneur, par ton Esprit de puissance, rends-
nous dignes de vivre de tes dons. 
 
Chant d’envoi 
Vivons en enfants de lumière,  
Sur les chemins où l’Esprit nous conduit :  
Que vive en nous le nom du Père ! 
L’heure est venue de l’exode nouveau !  
Voici le temps de renaître d’en-haut !  
Quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime étape. 
L’heure est venue de sortir du sommeil !  
Voici le temps de l’appel au désert !  
Allez où va le Fils de l’homme. La joie de Dieu sur lui repose. 
 
 

______________________________ 
 



 

 
 
Chemins de croix pendant le Carême : 
A St-Lunaire, dès le vendredi 20 février à 15h et tous les vendredis de carême, sauf le 3 avril. 
A St-Enogat, à partir du 27 février à 15h et tous les vendredis du mois de mars. 
A Pleurtuit, tous les vendredis de carême (y compris vendredi saint) : chemin de croix 15h, chapelet 16h. 
  
 

Triduum : comme chaque année, la paroisse proposera pour tout le temps du Triduum pascal (jeudi, 
vendredi et samedi saints) de vivre chaque matin les Offices des Ténèbres, un enseignement prêché et un 
temps de prière et de confessions. N'hésitez pas, pour ceux qui le peuvent, à poser une journée de congé 
par exemple le vendredi saint pour entrer pleinement dans ces jours saints. 

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Parcours paroissial de Carême  

 
Croire en l’amour de Jésus. 

 
Comme chaque année, la paroisse vous propose de vivre un parcours de Carême en petits groupes et 
ainsi marcher ensemble jusqu'à la Pentecôte. Ce parcours est ouvert à tous, que vous soyez ou non 
déjà dans un petit groupe. Venez découvrir la force de la fraternité, de la prière et du partage !   
 
« La foi est une rencontre personnelle avec Jésus », nous dit le pape François. L'Évangile et les saints 
nous témoignent que « Dieu est amour ! », alors n’ayons pas peur de nous approcher de Dieu pour le 
rencontrer ! Au programme de ce parcours, 5 vidéos autour des thèmes suivants : 
 

- L’existence de Dieu, 
- Faire l’expérience de l’amour de Dieu, 
- Croire en l’amour, 
- Aimer Jésus, 
- Aimer comme Jésus. 

 
Vous souhaitez rejoindre un petit groupe ou créer un petit groupe ? Contactez Jean-Baptiste et Elizabeth 
Gailly à petitsgroupes@paroissedinardpleurtuit.fr 
 
Vous pouvez aussi faire partie d’un Petit Groupe éphémère, juste pour le parcours, avec la Maison Saint-
François à Dinard, à partir du mardi 24/02 pour 5 soirées, de 20h30 à 22h. 
 


