
 

Dimanche 1er mars 2026 – 2e dimanche du Carême - année A 
   

Soirée de mémoire et de prière pour toutes les personnes victimes de 
violences et d’abus  
L’Église de France propose depuis 2022 une Journée annuelle de mémoire et de prière pour les 

personnes victimes de violences sexuelles et d’abus de pouvoir et de conscience au sein de l’Église.  
Elle a lieu le troisième vendredi de Carême, et sera célébrée cette année le 13 mars 2026.   
Les diocèses et les paroisses sont vivement incités à proposer des actions entre le 8 et le 15 mars.  
Cette démarche est essentielle pour exprimer notre engagement comme chrétiens dans la lutte contre les 
violences sexuelles et poursuivre le travail de prévention.  
Il y a 3 ans, à la suite d’évènements douloureux et révoltants dans l’Église en France, en particulier en Ille 
et Vilaine, la paroisse a souhaité se saisir du sujet des abus et a constitué une équipe de travail qui s’est 
placée sous le patronage de Sainte Joséphine Bakhita. 
L’équipe Bakhita a mis en œuvre des actions d’information, de prévention et de formation avec pour objectif 
de rendre notre Église plus sûre et notre paroisse plus consciente de ce sujet et plus à l’écoute des 
personnes victimes afin que l’Évangile continue d’être annoncé dans le respect et la protection des plus 
jeunes et des plus vulnérables.  
Une soirée de mémoire et de prière pour toutes les personnes victimes de violences et d’abus, quels 
qu’en soient les auteurs, sans se limiter au cadre ecclésial, coorganisée par la paroisse et les 
membres du Foyer, aura lieu le jeudi 12 mars à 20h30 à la Maison Saint François, 1 avenue des 
Acacias à Dinard.  
Ce sera l’occasion d’évoquer la souffrance des victimes et leur reconstruction, de réaffirmer l’exigence de 
vérité et de justice, mais aussi de connaître la bonne attitude à avoir avec les victimes et les relais 
d’information à connaitre. 
Nous prierons pour toutes les personnes victimes et nous pourrons déposer toutes nos intentions au pied 
de la croix de Jésus, en lui demandant aussi notre propre conversion, appelés que nous sommes comme 
Jésus lui-même à la chasteté. 
La messe du vendredi 13 mars à 18h30 à N-D de Dinard sera célébrée pour toutes les victimes. 
                       L’équipe Bakhita et la Maison Saint-François   

 Messe 
Chant d’entrée 
Levons les yeux, voici la vraie Lumière, voici le Christ qui nous donne la Paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa Miséricorde, notre Sauveur est au milieu de nous ! 

 Il est Dieu, Il est notre Lumière, rayon jailli du Cœur très saint du Père ! 
Sa clarté embrase l’univers, Il est la Vie illuminant la nuit ! 
 Viens Jésus ! Entre dans ton saint Temple ! Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 
Nous voici tes enfants rassemblés, parle Seigneur et nous écouterons ! 
 
 
 
 



Lecture du livre de la Genèse                                                                     (Ge 12, 1-4a)      
En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la maison de ton père, et va vers 
le pays que je te montrerai. Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je rendrai grand ton nom, et tu 
deviendras une bénédiction. Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui te maudira, je le réprouverai. En toi 
seront bénies toutes les familles de la terre. » Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth 
s’en alla avec lui.                                                                               – Parole du Seigneur.  
 
Psaume (Ps 32)   Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en toi ! 
 Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; il est fidèle en tout ce qu’il fait.  
Il aime le bon droit et la justice ; la terre est remplie de son amour.  
 Dieu veille sur ceux qui le craignent, qui mettent leur espoir en son amour, 
Pour les délivrer de la mort, les garder en vie aux jours de famine.  
 Nous attendons notre vie du Seigneur : il est pour nous un appui, un bouclier.  
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme notre espoir est en toi !  
 
Lettre de la lettre de saint Paul Apôtre à Timothée                             (2 Tm 1, 8b-10) 
Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées à l’annonce de l’Évangile. Car 
Dieu nous a sauvés, il nous a appelés à une vocation sainte, non pas à cause de nos propres actes, mais à 
cause de son projet à lui et de sa grâce. Cette grâce nous avait été donnée dans le Christ Jésus avant tous 
les siècles, et maintenant elle est devenue visible, car notre Sauveur, le Christ Jésus, s’est manifesté : il a 
détruit la mort, et il a fait resplendir la vie et l’immortalité par l’annonce de l’Évangile. – Parole du Seigneur.   
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu                                             (Mt 17, 1-9)                                       
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à l’écart, sur une 
haute montagne. Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, 
blancs comme la lumière. Voici que leur apparurent Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors 
prit la parole et dit à Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois 
tentes, une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les 
couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je 
trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils entendirent cela, les disciples tombèrent face contre terre et furent 
saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte 
! » Levant les yeux, ils ne virent plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En descendant de la montagne, Jésus 
leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité 
d’entre les morts. » 
 
Prière universelle :           Ecoute nos prières, Seigneur, exauce-nous. 
    
Chant de Communion  
Laissez-vous consumer par le feu de l’amour de mon cœur. 
Depuis l’aube des temps, je veux habiter au creux de vos vies. 
Je suis venu allumer un feu sur terre, Comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! 
Laissez-vous brûler par ma Charité ! 
Voyez mon Coeur qui a tant aimé les hommes, Et qui en retour n’a reçu que du mépris. 
Laissez-vous aimer par mon cœur brûlant ! 
Prenez mon Corps et buvez à ce calice. Depuis si longtemps, j’ai désiré ce moment… 
Laissez-moi venir demeurer en vous ! 
N’écoutez pas votre cœur qui vous condamne, mon amour pour vous est plus grand que vos péchés. 
Laissez mon Esprit purifier vos vies ! 
 
 



 
 

Chant d’envoi 
L’heure est venue de l’exode nouveau ! Voici le temps de renaître d’en haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime étape ! 
Vivons en enfants de lumière. Sur les chemins où l’Esprit nous conduit :  
Que vive en nous le nom du Père ! 
L’heure est venue de sortir du sommeil ! Voici le temps de l’appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l’homme. La joie de Dieu sur lui repose.   

   Vie de la paroisse   
Avec ce QRCode, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet 
paroissial, les horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église) 
 



Chemins de croix pendant le Carême : 
A St-Lunaire et à St-Enogat, tous les vendredis à 15h. 

A Pleurtuit, tous les vendredis chemin de croix à 15h, suivi du chapelet à 16h. 
  
Triduum : comme chaque année, la paroisse proposera pour tout le temps du Triduum pascal (jeudi, 
vendredi et samedi saints) de vivre chaque matin les Offices des Ténèbres, un enseignement prêché et un 
temps de prière et de confessions. N'hésitez pas, pour ceux qui le peuvent, à poser une journée de congé 
par exemple le vendredi saint pour entrer pleinement dans ces jours saints. 

Le pôle Liturgie recherche des musiciens ! Si vous chantez ou jouez d'un instrument et 
pouvez participer à l'animation des messes, contactez l'équipe Liturgie : liturgie@paroissedinardpleurtuit.fr 
Réunion d'information pour tous les musiciens (chanteurs, organistes, instrumentistes) le mardi 3 mars 
2026 à 20h à la maison paroissiale. 

Prochaine Messe Porte Ouverte, dimanche 8 mars à Pleurtuit et à Notre-Dame. 
Une belle occasion de rencontrer la famille paroissiale et de reprendre goût à la messe, pas à pas. N'hésitez 
pas à inviter très largement autour de vous, afin de permettre à chacun de vivre ensemble la messe. 
Venez simplement, comme vous êtes ! 
10h10 : pour enfants & ados, possibilité de participer en tant que servants d'autel et servantes d'assemblée, 
10h20 : accueil, 10h30 à 11h45 : messe (activités pour les 3-6 ans), 11h45 : Apéritif 

Messe de l'aurore à Saint Lunaire le 12 mars. 
Une belle façon de vivre le carême. Une célébration à la mi-carême à l'aube, éclairée uniquement à la 
bougie dans la vieille (et petite) église de Saint Lunaire.  
Messe à 6h30 suivie d’un chaleureux et copieux petit déjeuner à 7h. 

 Prochaine journée F.O.R.M.E. samedi 14 mars au presbytère de Pleurtuit : 
Une journée pour mieux se connaitre afin de mieux servir. Une journée pour découvrir ses talents et chercher 
comment les mettre au service du Seigneur dans la paroisse ou ailleurs. De 8h45 à 16h30. Inscription 
obligatoire auprès de Jérôme, 06 30 46 46 81, jbrochier@angelos.fr, ou sur le site de la paroisse

Jeudi 19 mars : Journée des bénévoles. De 9h à 16h00, à la Maison St François. Bénévoles 
de la paroisse depuis peu ou depuis longtemps, l'Equipe de Soutien des Bénévoles de la paroisse vous 
propose, pour la Saint Joseph, une journée cadeau pour vous ressourcer, vous rencontrer, prier ensemble ! 
Invitez dès à présent les bénévoles de votre service à venir avec vous ! Venez quelques heures ou la journée 
complète. Infos et inscription auprès d'Aude : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr  







Mercredi 25 mars : Annonciation. A l'occasion de la solennité de l'Annonciation, partons en 
pèlerinage ensemble, de la chapelle Saint-Antoine à l'église du Minihic-sur-Rance. Un pèlerinage pour 
tous, petits et grands ! Venez seul, en famille, en équipe de services, en petits groupes, ... 
Au programme : RDV à 16h à la chapelle Saint-Antoine pour un goûter, 16h30 : départ en pèlerinage de la 
chapelle jusqu'à l'église du Minihic. 18h : messe paroissiale à l'église du Minihic.  
Pour le stationnement des voitures : un service taxi dès 15h30 ! Si vous venez seuls : garez votre voiture au 
Minihic, des voitures-taxis vous déposeront à la Chapelle St Antoine. Si vous venez à plusieurs : déposez 
votre groupe à la Chapelle St Antoine, garez votre voiture au Minihic, et une voiture-taxi vous dépose à St- 
Antoine. Plus d'infos : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr  
La messe de 9h à Notre-Dame est maintenue le 25 mars. 
 
Une nouvelle famille en mission : Comme annoncé en début d’année, Florent et Agathe Allais 
termineront leur mission au presbytère de Pleurtuit cet été. Nous avons reçu plusieurs candidatures pour 
leur succéder et nous sommes heureux de vous annoncer qu’une nouvelle famille s’installera au presbytère 
de Pleurtuit pour la rentrée de septembre. Il s’agit de Constant et Raphaëlle de Chabot, avec leurs 3 enfants. 
Nous vous donnerons plus de nouvelles avant l’été. Prions déjà pour eux et rendons grâce à Dieu pour ces 
nouveaux missionnaires ! 
 

       En lien avec la paroisse 


 
Retrouvez le message de Carême de 
Monseigneur d'Ornellas sur Instagram avec ce 
QR Code 

 
Luminiscence : spectacle à la Basilique St-Aubin à Rennes : 
Depuis le 11 février, la Basilique Saint-Aubin devient le décor d’un spectacle immersif à 360°, mêlant vidéo 
mapping monumental, narration et musique live. Une expérience sensorielle qui invite le public à redécouvrir 
l’un des édifices majeurs de la ville. 

Week-end couples, à la Communauté de Créhen les 27, 28 et 29 mars. Avec la 
Communion Priscille et Aquila, pour les couples qui vont bien pour faire le point, mais aussi pour les couples 
en difficulté, ou encore pour les couples qui se préparent au mariage. Renseignements et inscriptions : 
 Anne et Christophe Drieu La Rochelle, wemaranatha22@gmail.com, 06.89.17.72.89. 
 
Propositions de retraites à Tressaint : 
Du 13 au 15 mars – « Avec l’aveugle guéri, venir à la lumière, au vrai, au juste, au bon. », avec Monseigneur 
Denis Moutel. 
Le 17 mars – « Le combat spirituel, chemin vers la liberté. », avec Monique Poitrat et la communauté. 
Garderie possible. 
Du 30 mars au 5 avril (semaine Sainte) ou du 1er au 5 avril (Triduum) - « Il nous a tant aimés. », avec le 
père Jean-Michel Amouriaux, supérieur des Eudistes. 
Toutes les infos sur https://www.tressaint.com/calendrier-des-retraites 
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