A\ PAROISSE

swemzzzz DINARD-PLEURTUIT

Eglise Catholique Dinard | Pleurtuit | Le Minihic | La Richardais | St-Briac | St-Lunaire | St-Enogat

POUR LE BON FONCTIONNEMENT D’UN PETIT GROUPE

« Ce qui montrera & tous les hommes que vous étes mes disciples,

c’est 'amour que vous aurez les uns pour les autres »
Jean 13, 35-39

~

Gn Petit Groupe est constitué de 6 & 10 personnes, qui se rencontrent réguliérement
pour vivre 3 dimensions essentielles :
¢ La convivialité joyeuse, ou chacun se sent aimé et soutenu,
e La nourriture spirituelle de I'Evangile, partagée ensemble, qui permet & chacun de
grandir dans sa foi,
e La priere, qui permet & chacun d’ouvrir son cceur & Dieu et & |'essentiel.

Bien vécues, ces rencontres de Petit Groupe vous aideront et, par vous, toute la
paroisse, & développer une attitude de service et de sortie joyeuse a la rencontre des
autres.
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Un référent (ou un bindme) coordonne, pour un an, les rencontres et fait le lien avec R
la paroisse.
Il propose au Petit Groupe un mode de fonctionnement, approuvé par tous :

e Horaire (durée idéale 1h30)

e Rythme de rencontre (hebdo, mensuel...),

e Lieu

e Déroulement (temps convivial, temps de partage autour du parcours, louange et

priere).
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Chaque participant s'engage & :

¢ La confidentialité et la discrétion,

e La fidélité et I'assiduité,

e |'écoute, la bienveillance et le respect des différences,

e |'attention aux autres et & la priére les uns pour les autres.
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RECETTES POUR DES RENCONTRES REUSSIES

\ 14 n . 14 . 4 . \ 4
‘ (ommencez a I'heure, méme si tout le monde n'est pas arrivé et terminez a |'heure.

onctualité rime avec assiduité !

N7 N

i menogez un endroit confortable et calme pour visionner la vidéo (coin salon ou table
e salle & manger si certains veulent écrire).

Qérifiez a I'avance si tout fonctionne bien (internet, WiFi, connexion & la télévision...).

1] @ommencez par un temps de convivialité, pour prendre des nouvelles de chacun (20min).

enez un chant & I'Esprit Saint ou de louange (on peut s'aider avec YouTube si

)
\% Qecessclre

(ho’re présente la vidéo, ou elle se situe dans le parcours.
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o) @egardez la vidéo.
)

(hate lit la Tere question (par exemple : “Qu’est-ce qui m’a particuliérement touché et
\pourquoi 7') et chacun & tour de réle - et s'il le souhaite - prend la parole.

N

('héte lit ensuite la 2&me question (par exemple : “Est-ce que cela m’‘améne & changer
quelque-chose dans ma vie 7') et chacun & tour de réle - et §'il le souhaite - répond &
la question.

6haque participant:

Parle seulement s'il le souhaite et n'est jamais obligé de prendre la parole.

Partage uniquement sur son expérience personnelle et ce qui I'habite en profondeur.
S'efforce de ne pas transformer ce temps en débat, en faisant référence aux
événements actuels ou & ses préférences politiques.

Ne monopolise pas la parole méme s'il est bavard | Chacun doit avoir la possibilité de
s'exprimer ...

Accueille ce que disent les autres méme s'il ne partage pas leur avis.

Ne coupe pas la parole ne commente pas. Il n'y a pas ceux qui enseignent et ceux qui
sont enseignés. Personne ne dit a I'autre ce qu'il doit faire => Un petit truc efficace: la
bougie. Celui qui veut parler prend la bougie devant lui et les autres attendent d'avoir

Do—*Do
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(

gt |la bougie pour s'exprimer)
@‘ Respecte la confidentialité et ne rapporte pas a l'extérieur ce qui se dit dans le Petit
Groupe.

@n des participants lit un texte de I'évangile (évangile du jour par exemple).

Garder un temps de silence (3 min environ).

Veiller & ne pas faire de commentaires pour laisser, seule, la parole de Dieu parler.
/@\ Chacun peut se demander « Qu'est ce que ce texte me dit 7 ».

Chaque participant peut se joindre & la priére finale en la disant & voix haute.
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@;gh @xez ou confirmez la date et le lieu de la prochaine réunion.

Au cours de ces rencontres, Dieu se rend présent comme Il I'a promis :
« Car |l ou 2 ou 3 sont réunis en mon nom, je suis au milieu d'eux » (Mt18-20). Il est « I Invité Invisible »



