
 

Dimanche 8 mars 2026 – 3e dimanche du Carême - année A 
 

  
Mais que se passe-t-il en ce moment en France ? D’où vient le regain d’intérêt pour la foi depuis 
quelques années ? Les sites et réseaux sociaux parlant de Dieu voient leur audience sans cesse 
grandir ; les églises se re-remplissent ; le sujet semble de moins en moins tabou dans tous les 

milieux, en particulier chez les jeunes ; beaucoup de gens se posent la question du sens de leur vie, et donc 
de Dieu ; et d’année en année, le nombre de baptêmes d’adultes augmente (2500 en 2008, 3000 en 2012, 
4000 en 2016, 7000 en 2024, 10.000 en 2025, et encore plus cette année). 
Est-ce que cela doit nous étonner ? Nous lisons dans l’Evangile (par ex. Matthieu, 13,2) : « Auprès de Jésus 
se rassemblèrent des foules si nombreuses ». Pourquoi ? Car Jésus est bon et attire, hier comme 
aujourd’hui. Beaucoup sentent, plus ou moins consciemment qu’Il peut changer leur vie !  
Ainsi, dans notre paroisse, 23 adultes, de 18 à 68 ans, suivent le chemin de préparation au baptême, et/ou 
à la communion, et/ou à la confirmation. Ils ont reçu, ou non, une éducation chrétienne enfant, et veulent 
aujourd’hui poursuivre leur chemin de foi. Les histoires sont aussi uniques que les personnes ! Mais toutes 
ont ce point commun : ils ont perçu que Jésus agit concrètement dans leur vie (joie, paix, lumière, force…). 
Et en accueillant ces personnes, notre paroisse se renouvelle profondément ! 
Ainsi, si parmi vous certains n’ont pas fait leur baptême, leur communion ou leur confirmation, soyez les 
bienvenus, c’est possible à tout âge, ce n’est pas réservé aux enfants ! N’hésitez pas à contacter la paroisse 
(secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr).  
Et vous, chers amis baptisés de longue date, n’hésitez pas à proposer cette possibilité autour de vous, car, 
comme me le disait récemment un jeune revenu à la foi : ‘Quelle joie de croire en Jésus !’ 
Très bon dimanche à chacun.        p. Bertrand, curé de la paroisse 

 

 Messe 
Chant d’entrée  
Acclamez le Seigneur, Vous qui marchez sur ses pas, c’est lui, votre Roi ! 
Ouvrez tout grand vos cœurs, portez en lui votre croix,  
C’est lui, votre vie, secret de votre joie ! 

Jésus Sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-Aimé du Père, 
C’est lui qui nous a tant aimés. Venez à lui, vous trouverez la paix ! 
Le Christ veut combler notre cœur, donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, recevez son amour ! 
 

Lecture du livre de l’Exode               (Ex 17, 3-7) 
En ces jours-là, dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit de la soif. Il récrimina contre Moïse et 
dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif avec nos fils et nos 

Ils vont bientôt être baptisés. Durant le temps du Carême, nous accompagnons tous les 
catéchumènes enfants, ados et adultes dans leurs étapes (appelées scrutins) avant leur baptême la 
nuit de Pâques et le jour de Pâques. Portons-les dans notre prière, et soyons attentifs à bien les 
accueillir ces prochains dimanches. Voici leurs prénoms : Elia, Giana, Ambre, Noëline, Charlotte, Lola, 
Tiziano, Leonardo, Lenaick, Manon, Josquin, Guillaume, Killian, Maël, Sten, Andrew, Armel. 
Prions également pour les 264 catéchumènes de notre diocèse. 
 



troupeaux ? » Moïse cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un peu, et ils me 
lapideront ! » Le Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, emmène avec toi plusieurs des anciens 
d’Israël, prends en main le bâton avec lequel tu as frappé le Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le 
rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » Et Moïse fit ainsi 
sous les yeux des anciens d’Israël. Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : Épreuve) et Mériba 
(c’est-à-dire : Querelle), parce que les fils d’Israël avaient cherché querelle au Seigneur, et parce qu’ils 
l’avaient mis à l’épreuve, en disant : « Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 
                             – Parole du Seigneur. 
  
Psaume 94 (PS 94)   Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la voix du Seigneur !  
Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; nous sommes le peuple qu’il conduit. 
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit. 
 
Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains            (Rm 5, 1-2.5-8) 
Frères, nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus 
Christ, lui qui nous a donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes établis ; et nous 
mettons notre fierté dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. Et l’espérance ne déçoit pas, puisque 
l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. Alors que nous 
n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les impies que nous étions. 
Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait-il à mourir 
pour un homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour nous, alors que 
nous étions encore pécheurs.              – Parole du Seigneur. 
. 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean          (Jn 4, 5-42)  
En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné 
à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la 
source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. 
Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour acheter des 
provisions. La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me demandes à boire, à moi, une 
Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu savais 
le don de Dieu et qui est celui qui te dit : « Donne-moi à boire », c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait 
donné de l’eau vive. » Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu 
donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu 
lui-même, avec ses fils et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau 
soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, donne-
moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » 
Jésus lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. » Jésus reprit : 
« Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en as eu cinq, et celui que tu as maintenant 
n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu es un prophète !... Eh bien ! 
Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le lieu où il faut adorer 
est à Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette 
montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, 
nous adorons ce que nous connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant 
–où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le 



Père. Dieu est esprit, et ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » La femme lui 
dit : « Je sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera 
connaître toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 
À ce moment-là, ses disciples arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. 
Pourtant, aucun ne lui dit : « Que cherches-tu ? » ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? » La femme, 
laissant là sa cruche, revint à la ville et dit aux gens : « Venez voir un homme  
qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas le Christ ? » Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient vers 
lui. Entre-temps, les disciples l’appelaient : « Rabbi, viens manger. » Mais il répondit : « Pour moi, j’ai de 
quoi manger : c’est une nourriture que vous ne connaissez pas. » Les disciples se disaient entre eux : 
« Quelqu’un lui aurait-il apporté à manger ? » Jésus leur dit : « Ma nourriture, c’est de faire la volonté de 
Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre. Ne dites-vous pas : « Encore quatre mois et ce sera la 
moisson » ? Et moi, je vous dis : Levez les yeux et regardez les champs déjà dorés pour la moisson. 
Dès maintenant, le moissonneur reçoit son salaire : il récolte du fruit pour la vie éternelle, si bien que le 
semeur se réjouit en même temps que le moissonneur. Il est bien vrai, le dicton : « L’un sème, l’autre 
moissonne. » Je vous ai envoyés moissonner ce qui ne vous a coûté aucun effort ; d’autres ont fait l’effort, 
et vous en avez bénéficié. » Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus, à cause de la parole 
de la femme qui rendait ce témoignage : « Il m’a dit tout ce que j’ai fait. » Lorsqu’ils arrivèrent auprès de 
lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux 
à croire à cause de sa parole à lui, et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous 
as dit que nous croyons : nous-mêmes, nous l’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le 
Sauveur du monde. » 
 

Prière Universelle                    Dans ta bonté, Seigneur, exauce-nous !  
 
Chant de Communion  
Si tu savais le don de Dieu, c’est toi qui m’aurais demandé à boire :  
Je suis ton Dieu, ton Créateur, viens reposer sur mon cœur. 
Je suis le Dieu qui t´a fait, celui qui t´a tissé dans le sein de ta mère.  
J´ai tout donné pour ta vie, ne crains plus désormais, car je t´ai racheté. 
Si tu traverses les eaux, si tu passes la mort, je serai avec toi.  
Je t´ai choisi Israël, je t´ai pris par la main, je suis ton Rédempteur. 
Je suis le Dieu d´Israël, Créateur et Sauveur, qui a fait toute chose.  
Seul j´ai déployé les cieux, affermi l´univers, il n´est pas d´autre Dieu. 
 
Chant d’envoi  
Sous ton voile de tendresse, nous nous réfugions.  
Prends-nous dans ton cœur de mère où nous revivrons  
Marie, mère du Sauveur, nous te bénissons. 
Marie notre mère, garde-nous dans la paix. Refuge des pécheurs, protège tes enfants. 
Quand nous sommes dans l’épreuve, viens nous visiter.  
De tous les dangers du monde, viens nous délivrer.  
Marie, mère du Sauveur, prends-nous en pitié.   

   Vie de la paroisse   
Avec ce QR Code, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église) 
 

Chemins de croix pendant le Carême : 
A St-Lunaire et à St-Enogat, tous les vendredis à 15h. 
A Pleurtuit, tous les vendredis chemin de croix à 15h, suivi du chapelet à 16h. 





Messe de l'aurore à Saint Lunaire le 12 mars. 
Une belle façon de vivre le carême, célébration à l'aube, éclairée uniquement à la bougie dans la vieille (et 
petite) église de St-Lunaire. Messe à 6h30 suivie d’un chaleureux et copieux petit déjeuner à 7h. 

Soirée de mémoire et de prière pour les personnes victimes de violences et 
d’abus : Jeudi 12 mars 20h30-22h00 à la Maison St-François. 
Le troisième vendredi de Carême, vendredi 13 mars, est la journée annuelle de mémoire et de prière pour 
les personnes victimes de violences sexuelles et d'abus de pouvoir et de conscience au sein de l'Eglise, 
voulue par les évêques de France à l'invitation du pape François. Prions particulièrement à cette intention. 

Jeudi 19 mars : Journée des bénévoles. De 9h à 16h00, à la Maison St François. Bénévoles 
de la paroisse depuis peu ou depuis longtemps, l'Equipe de Soutien des Bénévoles de la paroisse vous 
propose, pour la Saint Joseph, une journée cadeau pour vous ressourcer, vous rencontrer, prier ensemble ! 
Invitez dès à présent les bénévoles de votre service à venir avec vous ! Venez quelques heures ou la journée 
complète. Infos et inscription auprès d'Aude : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr  


Dimanche En Paroisse le 22 mars. "Avec Jésus, faire grandir la paix dans notre quotidien" 
Jésus nous invite à faire grandir la paix au quotidien en choisissant de faire le bien concrètement autour de 
nous (avoir des paroles bienveillantes au travail, faire le choix du pardon lors des tensions familiales, 
prendre soin d'une personne fragile...). 
De 11h à 12h15 à l'église de Dinard, suivi à 12h30 d'un apéritif offert par la Paroisse, et pour ceux qui 
le veulent d'un repas tiré du sac à la Maison Paroissiale. Activités pour les enfants (un super spectacle 
participatif) ET les ados. Invitez largement autour de vous, famille, amis, voisins, collègues ! 
Exceptionnellement, la messe de 10h30 à Dinard sera avancée à 9h30.  

Mercredi 25 mars : Annonciation. Partons en pèlerinage ensemble, de la chapelle St-Antoine 
à l'église du Minihic-sur-Rance. Venez seul, en famille, en équipe de services, en petits groupes, ... 
Au programme : RDV à 16h à la chapelle Saint-Antoine pour un goûter, 16h30 : départ en pèlerinage de la 
chapelle jusqu'à l'église du Minihic. 18h : messe paroissiale à l'église du Minihic.  
Pour le stationnement des voitures : un service taxi dès 15h30 ! Si vous venez seuls : garez-vous au Minihic, 
des voitures-taxis vous déposeront à la Chapelle St Antoine. Si vous venez à plusieurs : déposez votre 
groupe à la Chapelle St-Antoine, garez-vous au Minihic, et une voiture-taxi vous dépose à St- Antoine. 
Infos : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr. La messe de 9h à Notre-Dame est maintenue le 25 mars. 
 

       En lien avec la paroisse 


Quête impérée ce dimanche pour la formation des séminaristes du 
diocèse. Merci pour votre générosité. 


12 mars : pause spirituelle pour les proches aidants. 
Le service diocésain de la Pastorale de la Santé vous invite à une formation proposée aux personnes en 
situation d’aidants familiaux, mais aussi à toute personne en situation d'accompagnement de personnes 
malades, âgées ou handicapées. Témoignages, échanges, partage, temps spirituel et éclairage de la Parole 
de Dieu... Plus d’infos : https://rennes.catholique.fr/actualite/agenda-diocesain/ 


Le CCFD-Terre Solidaire vous invite à l’Espérance par la rencontre et le partage. Des 
enveloppes seront distribuées dimanche 15 mars. Vous en trouverez également au fond de l’Église. 


Week-end couples les 27, 28 et 29 mars, à la Communauté de Créhen. Avec la Communion 
Priscille et Aquila, pour les couples qui vont bien, les couples en difficulté, les couples qui se préparent au 
mariage. Infos : Anne et Christophe Drieu La Rochelle, wemaranatha22@gmail.com, 06.89.17.72.89. 
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