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Dimanche 22 mars 2026 — 5¢ dimanche du Caréme - année A

Bienvenue !

A « Merci : ils m'ont ouvert leurs bras ; ils m'ont présentée a tous, comme pour me dire - ta famille
7 estlaettaime. » Soizig

« Veuf depuis peu, mon atterrissage a Dinard fit boosté par I'accueil chaleureux de la paroisse. La
proposition de participer au parcours Alpha m’a redonné un souffle vital et a rechargé ma spiritualité. » Rémi

Jeune et moins jeune, professionnel ou retraité, seul ou en famille, pratiquant, catéchuméne ou
recommencant, notre désir est de vous accueillir dans une famille bienveillante ol on aime et on se sent
aimé. Nous souhaitons partager avec vous a quel point Jésus agit dans les coeurs.
L’équipe d’accueil des nouveau vous propose de faire connaissance par divers événements qui ponctuent
I'année (apéro des nouveaux, diners brassés, retrouvailles...), n’hésitez pas a vous y inscrire !
D’autre part, si vous le souhaitez, pour mieux vous aider a découvrir la vie de la paroisse, une rencontre
individuelle avec un membre de I'équipe vous permet de connaitre les propositions de la paroisse ajustées
a vos attentes, et les différents groupes existants (jeunes pros, petits groupes, priére des meres,
mouvements...).
« Par amour fraternel, soyez pleins d’affection les uns pour les autres » - Romains 12,10

Bruno et Raphaélle et toute I'équipe d’accueil des nouveaux

Messe
. Chant d’entrée :
<+ Fortifie nos corps blessés lave-nous de tout péché. Viens, Esprit Saint nous brdler de ton feu.
Fais-nous rechercher la paix, désirer la sainteté, viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies.
Esprit de lumiere, Esprit créateur, restaure en nous la joie, le feu, I'espérance.
Affermis nos ames, ranime nos cceurs pour témoigner de ton amour immense.
<+Donne-nous la charité pour aimer en vérité, viens, Esprit Saint, nous brdler de ton feu.
Nous accueillons ta clarté pour grandir en liberté, viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies.

Lecture du livre du prophéte Ezékiel (Ez 37, 12-14)
Ainsi parle le Seigneur Dieu : Je vais ouvrir vos tombeaux et je vous en ferai remonter, & mon peuple, et je
vous ramenerai sur la terre d'Israél. Vous saurez que Je suis le Seigneur, quand j'ouvrirai vos tombeaux et
vous en ferai remonter, & mon peuple ! Je mettrai en vous mon esprit, et vous vivrez ; je vous donnerai le
repos sur votre terre. Alors vous saurez que Je suis le Seigneur : j'ai parlé et je le ferai — oracle du Seigneur.

— Parole du Seigneur.

Psaume 94 (PS 729) Prés du Seigneur est I'amour, pres de lui le rachat.
<+ Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, Seigneur, écoute mon appel !

Que ton oreille se fasse attentive au cri de ma priére !

<+ Si tu retiens les fautes, Seigneur, Seigneur, qui subsistera ?

Mais pres de toi se trouve le pardon pour que 'lhomme te craigne.

+J'espere le Seigneur de toute mon ame ; je I'espére, et j'attends sa parole.

Mon @me attend le Seigneur plus qu’un veilleur ne guette I'aurore.



<+ Oui, prés du Seigneur, est 'amour ; prés de lui abonde le rachat.
C’est lui qui rachétera Israél de toutes ses fautes.

Lecture de la lettre de saint Paul apdtre aux Romains (Rm 8, 8-11)
Fréres, ceux qui sont sous I'emprise de la chair ne peuvent pas plaire a Dieu. Or, vous, vous n'étes pas sous
I'emprise de la chair, mais sous celle de I'Esprit, puisque I'Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a pas
I'Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si le Christ est en vous, le corps, il est vrai, reste marqué par la
mort & cause du péché, mais I'Esprit vous fait vivre, puisque vous étes devenus des justes. Et si 'Esprit de
celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre
les morts donnera aussi la vie a vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous.

- Parole du Seigneur.

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (In 11, 1-45)
En ce temps-1a, il y avait quelqu’'un de malade, Lazare, de Béthanie, le village de Marie et de Marthe, sa
sceur. Or Marie était celle qui répandit du parfum sur le Seigneur et lui essuya les pieds avec ses cheveux.
C’était son frére Lazare qui était malade. Donc, les deux sceurs envoyérent dire a Jésus :« Seigneur, celui
que tu aimes est malade. » En apprenant cela, Jésus dit : « Cette maladie ne conduit pas a la mort, elle est
pour la gloire de Dieu, afin que par elle le Fils de Dieu soit glorifié. » Jésus aimait Marthe et sa sceur, ainsi
que Lazare. Quand il apprit que celui-ci était malade, il demeura deux jours encore a I'endroit ou il se trouvait.
Puis, aprés cela, il dit aux disciples : « Revenons en Judée. » Les disciples lui dirent : « Rabbi, tout
récemment, les Juifs, la-bas, cherchaient a te lapider, et tu y retournes ? » Jésus répondit : « N’y a-t-il pas
douze heures dans une journée ? Celui qui marche pendant le jour ne trébuche pas, parce qu'il voit la
lumiére de ce monde ; mais celui qui marche pendant la nuit trébuche, parce que la lumiére n’est pas en lui.
» Apres ces paroles, il ajouta : « Lazare, notre ami, s’est endormi ; mais je vais aller le tirer de ce sommeil.
» Les disciples lui dirent alors : « Seigneur, s'il s'est endormi, il sera sauvé. » Jésus avait parlé de la mort ;
eux pensaient qu'il parlait du repos du sommeil. Alors il leur dit ouvertement : « Lazare est mort, et je me
réjouis de n'avoir pas été la, a cause de vous, pour que vous croyiez. Mais allons auprés de lui ! » Thomas,
appelé Didyme (c'est-a-dire Jumeau), dit aux autres disciples : ;« Allons-y, nous aussi, pour mourir avec
lui ! » A son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours déja. Comme Béthanie était tout
prés de Jérusalem — & une distance de quinze stades (c’est-a-dire une demi-heure de marche environ) —
, beaucoup de Juifs étaient venus réconforter Marthe et Marie au sujet de leur frére. Lorsque Marthe apprit
Iarrivée de Jésus, elle partit a sa rencontre, tandis que Marie restait assise a la maison. Marthe dit & Jésus
: « Seigneur, si tu avais été ici, mon frére ne serait pas mort. Mais maintenant encore, je le sais, tout ce que
tu demanderas a Dieu, Dieu te 'accordera. » Jésus lui dit : « Ton frére ressuscitera. » Marthe reprit : « Je
sais qu'il ressuscitera a la résurrection, au dernier jour. » Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie.
Celui qui croit en moi, méme s'il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela
? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le
monde. » Ayant dit cela, elle partit appeler sa sceur Marie, et lui dit tout bas : « Le Maitre est 13, il tappelle.
» Marie, dés qu’elle I'entendit, se leva rapidement et alla rejoindre Jésus. Il n’était pas encore entré dans le
village, mais il se trouvait toujours a I'endroit ou Marthe 'avait rencontré. Les Juifs qui étaient a la maison
avec Marie et la réconfortaient, la voyant se lever et sortir si vite, la suivirent ; ils pensaient qu’elle allait au
tombeau pour y pleurer. Marie arriva a I'endroit ou se trouvait Jésus. Dés qu’elle le vit, elle se jeta a ses
pieds et lui dit : « Seigneur, si tu avais été ici, mon frére ne serait pas mort. » Quand il vit qu’elle pleurait, et
que les Juifs venus avec elle pleuraient aussi, Jésus, en son esprit, fut saisi d’émotion, il fut bouleversé, et
il demanda : « Ou I'avez-vous déposé ? » lIs lui répondirent : « Seigneur, viens, et vois. » Alors Jésus se mit
a pleurer. Les Juifs disaient : « Voyez comme il 'aimait !» Mais certains d’entre eux dirent : « Lui qui a ouvert
les yeux de I'aveugle, ne pouvait-il pas empécher Lazare de mourir ? » Jésus, repris par 'émotion, arriva au
tombeau. C'était une grotte fermée par une pierre. Jésus dit : « Enlevez la pierre. » Marthe, la sceur du
défunt, lui dit : « Seigneur, il sent déja ; c’est le quatriéme jour qu'il est 1a. » Alors Jésus dit a Marthe : « Ne



te I'ai-je pas dit ? Si tu crois, tu verras la gloire de Dieu. » On enleva donc la pierre. Alors Jésus leva les
yeux au ciel et dit : « Peére, je te rends grace parce que tu m'as exaucé. Je le savais bien, moi, que tu
m’exauces toujours ; mais je le dis a cause de la foule qui m’entoure, afin qu'ils croient que c’est toi qui m’as
envoyé. » Aprés cela, il cria d'une voix forte : « Lazare, viens dehors ! » Et le mort sortit, les pieds et les
mains liés par des bandelettes, le visage enveloppé d’'un suaire. Jésus leur dit : « Déliez-le, et laissez-le
aller. » Beaucoup de Juifs, qui étaient venus auprés de Marie et avaient donc vu ce que Jésus avait fait,
crurent en lui.

Priere Universelle Seigneur nous crions vers toi ! Ecoute nos priéres.

Chant de Communion

Pour vous donner la vie, et la vie en abondance, Je suis venu pour vous donner la vie.
<+ Je suis le Bon Pasteur, je connais mes brebis et mes brebis me connaissent.

Mes brebis écoutent ma voix et me suivent, c’est pour cela que je suis venu.

<+ Je suis la résurrection et la vie. Qui croit en moi, méme s'il meurt vivra.

Celui qui vit et croit en moi ne mourra jamais, c’est pour cela que je suis venu.

<+ Je suis le chemin, la vérité et la vie, nul ne vient au Pére que par moi.

Croyez en Dieu et croyez en moi, C'est pour cela que je suis venu.

<+ Je suis la vigne véritable, Et mon Pére est le vigneron.

Demeurez en moi comme je demeure en vous, c’est pour cela que je suis venu.

Chant d’envoi

Marie, douce lumiére, Porte du ciel, temple de I'Esprit,

Guide-nous vers Jésus et vers le Pére, Mére des pauvres et des tout petits.
<+ Bénie sois tu, Marie, Ton visage rayonne de |'Esprit,

Sa lumiére repose sur toi, Tu restes ferme dans la foi.

<+ Bénie sois-tu, Marie, en ton sein, Tu portes Jésus Christ,

Le créateur de tout l'univers, le Dieu du ciel et de la terre.

Vie de la paroisse

Avec ce QR Code, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les ]
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église) = ~—> |

» Chemins de croix les vendredis de Caréme
A St-Lunaire, St-Enogat et Pleurtuit tous les vendredis a 15h.

» A noter : Passage a I’heure d’été le samedi 28 mars 2026 : les messes du samedi soir
et du dimanche soir sont @ 18h30 a partir du samedi 28 mars inclus.

» Mercredi 25 mars : Annonciation. Partons en pélerinage ensemble, de la chapelle St-Antoine
a I'église du Minihic-sur-Rance. Venez seul, en famille, en équipe de services, en petits groupes, ...
Au programme : RDV a 16h a la chapelle Saint-Antoine pour un godter, 16h30 : départ en pélerinage de la
chapelle jusqu'a I'église du Minihic. 18h : messe paroissiale a I'église du Minihic.

Pour le stationnement des voitures : un service taxi dés 15h30 ! Si vous venez seuls : garez-vous au Minihic,
des voitures-taxis vous déposeront a la Chapelle St Antoine. Si vous venez a plusieurs : déposez votre
groupe a la Chapelle St-Antoine, garez-vous au Minihic, et une voiture-taxi vous dépose a St- Antoine.
N’oubliez pas de prévoir des chaussures adaptées aux chemins boueux !
Infos : secretariat@paroissedinardpleurtuit.fr. La messe de 9h a Notre-Dame est maintenue le 25 mars.



Vivons la Semaine Sainte en paroisse

. Dimanche des Rameaux le 29 mars : Merci de venir a la messe avec vos rameaux et, si possible,
apportez-en plus pour ceux qui n’en ont pas. Des bacs seront disposés aux portes de N-Dame dés le
Vendredi Saint.

. Messe chrismale avec Mgr d'Ornellas mercredi 1¢" avril a 19h a la Cathédrale Saint-Pierre de Rennes.

. Le Triduum Pascal a N-D de Dinard : le pere Dominique Janthial donnera un enseignement tous les
matins du Triduum. Le Triduum sera diffusé en direct sur la chaine YouTube, sauf le jeudi soir & Pleurtuit.
Jeudi Saint 2 avril : 10h Office des Ténébres, 10h45 Enseignement du jour, 11h30 Confessions a
N-Dame - 20h Messe de la Céne a Pleurtuit.
Vendredi Saint 3 avril : 10h Office des Ténébres, 10h45 Enseignement du jour, 11h30 Confessions

a N-Dame - 15h chemin de croix dans tous les clochers de la paroisse, sauf St-Briac 16h30 a la salle de la
Vigie — 20h office de la Croix a N-Dame.

Samedi Saint 4 avril : 10h Office des Ténébres, 10h45 Enseignement du jour, 11h30 Confessions
a N-Dame - 21h Vigile Pascale a Pleurtuit.

. La messe du jour de Paques dimanche 5 avril : 9h & Saint-Enogat, 10h30 a N-D de Dinard, Pleurtuit,
St-Lunaire et St-Briac (salle de la Ville au Coq) et 18h30 a La Richardais.

. Les propositions fraternelles pour le Vendredi Saint et Paques :
Bol de riz partagé a la maison paroissiale a Dinard, vendredi saint 3 avril & 12h30.
Chasse aux ceufs pour tous au presbytére de Pleurtuit, dimanche de Paques 5 avril a 12h.
Pique-nique partagé au presbytére de Pleurtuit, dimanche de Paques 5 avril a 12h30.

» L'équipe relais de St Briac vous invite a une rencontre avec Nathalie Bénézet, volontaire du mouvement
ATD quart monde, pour une conférence autour de son dernier roman « La femme minérale », le dimanche
29 Mars de 17h a 18h30, a la Vigie, 10 rue de Pleurtuit, St-Briac.

En lien avec la paroisse
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%“f} » Cinéma Armor de Pleurtuit :

=== LES DIMANCHES, Jeudi 26 mars, 17h en VF, 20h30 en VO : Un film-phénoméne qui a
conquis 'Espagne. Une adolescente surprend toute sa famille en voulant entrer dans les ordres.

Un film profond et subtil. Un sujet original traité avec force et délicatesse.

DAVID, Lundi 7 avril a 17h : le destin extraordinaire d’un simple berger devenu roi, qui par sa loyauté et

son courage, sauva 'ame d’'un Royaume.

» Dinard Off Course le 28 mars : les coureurs passent dans I'église N-Dame entre 14h et 16h.
Venez nombreux pour les encourager.

» Jeudi 9 avril : journée des mamans d’une personne malade ou handicapée a
Rennes (Maison diocésaine) de 9h a 16h30 : Venez souffler, vous ressourcer ! Une parenthése pour se
poser, prendre soin de soi, rencontrer. Infos : www.och.fr ou maman-rennes@och.fr ou 06 83 52 47 13.

» Le pape Léon XIV a accordé l'indulgence pléniére aux fideles qui se rendront
en pélerinage au sanctuaire N-D de La Peiniére, durant le centenaire du couronnement de la
Vierge de La Peiniére, du 22 février au 8 décembre 2026. Plus d'infos sur ce QR Code

» Quétes impérées : le Vendredi Saint pour les lieux saints de Terre Sainte, et le
Dimanche de Paques pour I'évangélisation dans notre diocese. Les quétes impérées sont une participation
effective des paroisses a la vie de I'Eglise universelle et locale.
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