
 

Dimanche 3 mai 2026 – 5e dimanche de Pâques - année A 
 

 

10 minutes pour faire exister.  
 

76 lits. Trois bénévoles. Pour certains, … pas une seule visite en deux mois. Ça se passe à côté 
de chez nous, à l’hôpital Gardiner. 

 Le temps est long quand on souffre. Le silence pèse. Les malades attendent tout le jour, espérant que l’on 
s’intéresse à eux. 
Dix minutes. Vous n’imaginez pas ce que dix minutes peuvent changer dans la vie d’une personne malade. 
Un sourire. Une main tendue. Une écoute qui fait exister, qui donne la force d’avancer. C’est un baume pour 
le cœur autant que pour le corps. A travers chaque visite, on permet à Dieu de dire au malade “Tu as du 
prix à mes yeux et je t’aime”.  
Il ne faut aucune compétence particulière, juste une écoute aimante. Les malades ont des trésors d’histoires 
à partager… Chaque rencontre est unique. 
On croit donner. En réalité, on reçoit. En prenant la main d’une malade pour lui donner courage, c’est elle 
qui a touché mon cœur. Après trois visites, un malade me dit : « À bientôt, ma chère amie. » Les malades 
s’attachent à nous autant que nous à eux. On en ressort le cœur élargi, brûlant d’une joie profonde que Dieu 
seul peut donner. Ce cadeau, le Seigneur nous le donne en murmurant “J’étais malade et vous m’avez 
visité… entre dans la joie de ton Seigneur”.  
Ce témoignage de Camille pour l’hôpital concerne aussi les aumôneries des 8 maisons de retraite de notre 
paroisse. Si vous désirez rejoindre une équipe, contactez Béatrice (Durel.famille@gmail.com). 

Camille, aumônière bénévole à la maison de retraite Gardiner  
 

 Messe 
Chant d’entrée  
Peuple de baptisés, marche vers ta lumière : 
le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia ! 

Notre Père nous aime avec tendresse, et cet amour est vivant pour les siècles. 
Que son peuple le dise à l'univers. Il rachète et rassemble tous les hommes. 
A tous ceux qui marchaient dans la tristesse, la solitude, la faim, les ténèbres, 
le Seigneur a donné son réconfort, les guidant sur sa route de lumière. 
 

Rite de l’aspersion 
J’ai vu des fleuves d’eau vive, alléluia, alléluia ! Jaillir du côté du temple, alléluia, alléluia ! 
J’ai vu la source du temple, alléluia, alléluia ! Grandir en un fleuve immense, alléluia, alléluia ! 
Tous ceux que lave l’eau vive, alléluia, alléluia ! Acclament et chantent ta gloire, alléluia, alléluia ! 
Ton cœur, Jésus est la source, alléluia, alléluia ! D’où coule l’eau de la grâce, alléluia, alléluia ! 
 

Lecture du livre des Actes des Apôtres                 (Ac 6, 1-7)  
En ces jours-là, comme le nombre des disciples augmentait, les frères de langue grecque récriminèrent 
contre ceux de langue hébraïque, parce que les veuves de leur groupe étaient désavantagées dans le 
service quotidien. Les Douze convoquèrent alors l’ensemble des disciples et leur dirent : « Il n’est pas bon 
que nous délaissions la parole de Dieu pour servir aux tables. Cherchez plutôt, frères, sept d’entre vous, 
des hommes qui soient estimés de tous, remplis d’Esprit Saint et de sagesse, et nous les établirons dans 



cette charge. En ce qui nous concerne, nous resterons assidus à la prière et au service de la Parole. » Ces 
propos plurent à tout le monde, et l’on choisit : Étienne, homme rempli de foi et d’Esprit Saint, Philippe, 
Procore, Nicanor, Timon, Parménas et Nicolas, un converti au judaïsme, originaire d’Antioche. On les 
présenta aux Apôtres, et après avoir prié, ils leur imposèrent les mains. La parole de Dieu était féconde, le 
nombre des disciples se multipliait fortement à Jérusalem, et une grande foule de prêtres juifs parvenaient 
à l’obéissance de la foi.                                                         Parole du Seigneur. 
 

  Psaume (Ps 32)            Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en toi ! 
Criez de joie pour le Seigneur, hommes justes ! Hommes droits, à vous la louange ! 
Rendez grâce au Seigneur sur la cithare, jouez pour lui sur la harpe à dix cordes. 
Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; la terre est remplie de son amour. 
Dieu veille sur ceux qui le craignent, qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, les garder en vie aux jours de famine. 
 

Lecture de la première lettre de saint Pierre apôtre                    (1 P 2,4-9) 
Bien-aimés, approchez-vous du Seigneur Jésus : il est la pierre vivante rejetée par les hommes, mais choisie 
et précieuse devant Dieu. Vous aussi, comme pierres vivantes, entrez dans la construction de la demeure 
spirituelle, pour devenir le sacerdoce saint et présenter des sacrifices spirituels, agréables à Dieu, par Jésus 
Christ. En effet, il y a ceci dans l’Écriture : Je vais poser en Sion une pierre angulaire, une pierre choisie, 
précieuse ; celui qui met en elle sa foi ne saurait connaître la honte. Ainsi donc, honneur à vous les croyants, 
mais, pour ceux qui refusent de croire, il est écrit : La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs est devenue la 
pierre d’angle, une pierre d’achoppement, un rocher sur lequel on trébuche. Ils achoppent, ceux qui refusent 
d’obéir à la Parole, et c’est bien ce qui devait leur arriver. Mais vous, vous êtes une descendance choisie, 
un sacerdoce royal, une nation sainte, un peuple destiné au salut, pour que vous annonciez les merveilles 
de celui qui vous a appelés des ténèbres à son admirable lumière.            Parole du Seigneur. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean       (Jn 14, 1-12) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Que votre cœur ne soit pas bouleversé : vous croyez en 
Dieu, croyez aussi en moi. Dans la maison de mon Père, il y a de nombreuses demeures ; sinon, vous 
aurais-je dit : ‘Je pars vous préparer une place’ ? Quand je serai parti vous préparer une place, je reviendrai 
et je vous emmènerai auprès de moi, afin que là où je suis, vous soyez, vous aussi. Pour aller où je vais, 
vous savez le chemin. » Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment pourrions-
nous savoir le chemin ? » Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; personne ne va 
vers le Père sans passer par moi. Puisque vous me connaissez, vous connaîtrez aussi mon Père. Dès 
maintenant vous le connaissez, et vous l’avez vu. » Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Père ; cela 
nous suffit. » Jésus lui répond : « Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me connais pas, Philippe ! 
Celui qui m’a vu a vu le Père. Comment peux-tu dire : ‘Montre-nous le Père’ ? Tu ne crois donc pas que je 
suis dans le Père et que le Père est en moi ! Les paroles que je vous dis, je ne les dis pas de moi-même ; 
le Père qui demeure en moi fait ses propres œuvres. Croyez-moi : je suis dans le Père, et le Père est en 
moi ; si vous ne me croyez pas, croyez du moins à cause des œuvres elles-mêmes. Amen, amen, je vous 
le dis : celui qui croit en moi fera les œuvres que je fais. Il en fera même de plus grandes, parce que je pars 
vers le Père »  
 

Prière Universelle                                                       Ô Christ, Sauveur, écoute et prends pitié ! 
 

Chant de Communion  
Je suis là, contemplez ce mystère. Par amour, j'ai donné ma vie. 
Approchez, venez à la lumière, accueillez mes grâces infinies. 
Je ne suis pas digne de te recevoir, Seigneur, viens à mon secours. 
Aide-moi à croire, donne-moi la foi, Seigneur, toi seul es mon Dieu. 



Ton cœur est la source, qui ne tarit pas, Seigneur, tu nous as tant aimés. 
Donne-nous l'eau vive, nous n'aurons plus soif. Sans fin, tu veux nous combler. 
Seigneur à ta suite, nous voulons marcher ; Mais seuls, à qui irions-nous ? 
Tu as les paroles de l'éternité. Seigneur, reste auprès de nous. 
 
Chant d’envoi  
Ô notre Dame de la prière, Ô Marie apprends-nous à prier ! 
Ô belle Dame ton beau sourire, nous invite aujourd´hui à t´aimer. 
Ô Marie bénis tes enfants, tous les prêtres et les consacrés. 
Qu´avec eux tous les baptisés avancent avec toi vers la Sainteté. (bis) 
Récitez votre chapelet, entonnez le « Je vous salue » 
Et priez pour tous les pécheurs, Embrassez la croix de mon chapelet. (bis) 
 

   Vie de la paroisse   
Avec ce QR code, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église) 
Premières communions : portons dans la prière les 43 enfants qui 
font leur première communion le 3 mai à Pleurtuit et le 10 mai à Notre-Dame. 



Commémoration du 8 mai, comme chaque année, plusieurs célébrations (qui accueilleront les 
autorités civiles et les associations d’anciens combattants) auront lieu dans notre paroisse :  
Une messe à 10h à St-Lunaire. 
Une messe à 10h30 à Pleurtuit. 
Une célébration sans eucharistie, avec diacre à 10h30 à Notre-Dame. 
Nous sommes tous invités à ces célébrations. 
Il n'y aura donc pas de messe à ND à 9h et 18h30 ce jour-là, pas d'adoration non plus, ni de louange. 
 
►Procession et messe des Rogations 2026 à Pleurtuit le mardi 12 mai : nous 
cheminerons et prierons sur le thème : « Ô Croix, unique espérance ; marchons à la suite du Christ ». 
Accueil en l’église saint Pierre de Pleurtuit à 15h30, début de la procession à 16h00, arrivée à 18h10 à 
St Antoine, messe des Rogations à 18h30 (Attention ! En lieu et place de la messe de 18h30 à Pleurtuit). 
Navettes retour prévues vers Pleurtuit pour la récupération des véhicules. 
Il manque quelques volontaires ! Merci à ceux qui voudraient rejoindre l’équipe d’animation de bien vouloir 
se faire connaitre : Tél : 06.29.20.66.82 ou Mail : jeanfrancois.valentin367@sfr.fr 
 

►Nos messes pour l’Ascension : 
Mercredi 13 mai : 18h30 à St-Enogat et St-Lunaire 
Jeudi 14 mai : 10h30 à St-Lunaire, N-Dame et Pleurtuit ; 18h30 à La Richardais 
 

Depuis plus de 10 ans, les rassemblements TIM et CAP sont devenus un rdv incontournable 
pour les collégiens d’Ille et Vilaine ! Grand jeu, témoignages, spectacle, célébration, chants… 1500 
collégiens se retrouveront à Keriadenn (St-Malo) les 23-24 mai pour les 6emes et 30-31 mai pour les 
5emes, 4èmes et 3èmes ! De nombreux collégiens de notre paroisse sont inscrits. Rejoignez-les ! 
Pour avoir plus d’infos : pastojeunes@paroissedinardpleurtuit.fr 

En lien avec la paroisse 


 Conférence-débat sur la fin de vie, le 6 mai à 20h, chez les Petites Sœurs 
des Pauvres, 32 rue Jeanne Jugan à St-Malo. Entrée libre Infos : 06 51 26 54 46 
 

 Les propositions du Foyer de charité de Tressaint 
Le 5 mai - Journée pour Dieu – Retrouver le sens, chemin vers l’écologie intégrale 



6 au 10 mai - Mener une vie plus sereine grâce aux dons de l’Esprit Saint 
13 au 17 mai – Retraite pour les familles « Et si on priait ». Retraite pour les familles avec des jeunes 
enfants (maternelle et primaire).  
 
22 au 25 mai - WE Pentecôte « L’Esprit Saint, un Ami ? ». Qui est donc cet Esprit Saint, don de Dieu, hôte 
intérieur ? Comment entrer en amitié avec Lui et se laisser conduire par Lui ? 
 
Un appel aux dons est lancé pour repeindre le plafond de la chapelle du sanctuaire 
de Notre-Dame de La Peinière et créer une voûte étoilée. Ainsi, vous pouvez participer en 
finançant une étoile !       Infos et souscription sur le site de la paroisse ou sur ce QR code 
 
Le diocèse de Rennes lance sa campagne annuelle du denier de l'Église.  
Le Denier, à quoi sert-il ? Quels sont les enjeux autour de cette collecte pour l'Église ? Est-ce nécessaire de 
donner si je participe déjà à la quête ? 
"Votre participation à la vie de l’Église est précieuse, vous nous donnez les moyens de faire rayonner l’Amour 
de Dieu dans chaque paroisse, dans chaque lieu de transmission de la foi et de la vie chrétienne. 
Je vous en remercie vivement. Mon cœur de pasteur est plein de gratitude. Soyez assurés, chers amis, que 
je ne vous oublie pas dans mes prières." Mgr d'Ornellas, Archevêque de Rennes, Dol & Saint-Malo 
Pour connaître toutes les modalités : https://rennes.catholique.fr/denier/ 
 
A Notre-Dame d’Alet, du 9 juillet au 16 août, spectacle son et lumière immersif 
au sein de l’église Sainte-Croix avec plus de 300 figurants bénévoles de tous âges pour mettre en lumière 
quelques grandes figures de l’histoire de Saint-Malo, notamment Maclow, Jeanne Jugan et Jacques 
Cartier. Nous recherchons plus de 250 volontaires pour être sur scène et dans les coulisses, à l’accueil, 
les costumes, la logistique etc. Une belle occasion de vivre une aventure humaine hors du 
commun pour porter en beauté l’histoire de notre contrée sous un regard chrétien. 
La présentation aux bénévoles est prévue le 16 mai prochain.       

Toutes les infos : benevoles@pierresdelumiere.org ou sur ce QR code 
 
Pèlerinage diocésain de Lourdes du 25 au 30 mai : vite !   
C’est la dernière ligne droite pour vous inscrire au pèlerinage diocésain de Lourdes. 
Toutes les infos sur pelerinages35.fr/lourdes. 
 
En lien avec le Diocèse, Pièce de théâtre : « Pardon ? » de Laurent Martinez. 
Le 30 mai 2026 de 20h30 à 22h00. Rennes, lycée de l'Assomption, auditorium. Une pièce de théâtre 
autobiographique sur les abus sexuels dans l’Église 
 

Pèlerinage des hommes, époux et pères de famille du vendredi 26 au dimanche 28 juin 
2026 au Mont-St-Michel avec le chapitre de la côte d'Emeraude des paroisses Dinard/Saint-
Malo et alentours. Ouvert à tous, quelle que soit sa situation personnelle ou ses convictions 
religieuses mais tous fils de Dieu avec une relation à construire, approfondir ou renouveler. 
           Infos : https://peledesperes.fr - Inscription : via le QR code  
 

Grand Pardon de Ste-Anne d’Auray le dimanche 26 juillet : 
Le service des Pèlerinages du diocèse propose de vivre le Grand Pardon de Sainte-Anne d’Auray le 
dimanche 26 juillet au départ de Rennes. 
Toutes les infos et inscription en ligne : https://pelerinages35.fr/sainteanne 
 

Paroisse Dinard | Pleurtuit | Le Minihic | La Richardais I St-Briac | St-Lunaire I St-Enogat  
www.paroissedinardpleurtuit.fr - 02 99 46 13 32 - 


