
 

Dimanche 7 juin 2026 – Solennité du Corps et du Sang du Seigneur - A 
 

 

Prendre le temps de se former 

La foi s’adresse à notre cœur, mais aussi à notre intelligence.  
Le Pape Léon XIV nous dit que la formation est essentielle pour fonder la « maison » de notre 
vie et de notre chemin sur le roc (Mt 7, 24-25) et répondre à l’appel de tous à la mission. 

Sur le chemin qui mène à Dieu, à certaines étapes, nous avons besoin d’approfondir notre foi, notre relation 
à Dieu et à nos frères. C’est le moment de s’engager dans une formation qui se déploie sur un temps 
suffisamment long pour nous laisser enseigner et transformer. 
Et si ce temps était venu pour vous ? 
Nous vous proposons trois opportunités de formation qui se vivent localement en petits groupes où le 
partage fraternel et la prière permettent d’approfondir ce qu’on reçoit.  
L’École de Disciples Missionnaires, EDM, lancée il y a une dizaine d’années, s’adresse à ceux qui veulent 
mettre le Christ au centre de leur vie. La grande majorité des responsables de service de la paroisse l’ont 
suivie et témoignent d’un renouvellement de leur relation à Dieu qui les a mis en route pour la mission. Elle 
se déroule de janvier à juin, avec 12 rencontres et deux week-ends.  
Contact Thomas et Cécile Gaudicheau cecile.gaudicheau@yahoo.fr 06-70-80-33-64 
Le parcours Vie dans l’Esprit proposé par le Pôle Mission du Diocèse de Paris pour « apprendre à écouter 
Dieu et à annoncer l’Évangile dans la puissance de l’Esprit ». La formation se déroule en ligne d’octobre à 
mai. Deux groupes l’ont déjà suivie et ont découvert concrètement l’action de l’Esprit Saint dans leurs vies.  
Contact Frédéric Laborde frlaborde7@hotmail.com 06-61-33-92-01 
La formation Saint Matthieu, donnée par le diocèse de Rennes, avec le concours d’enseignants du 
Séminaire, présents en ligne lors des rencontres de groupe. C’est un parcours très complet de 2 ans, avec 
des rencontres hebdomadaires. Il propose la lecture alternée de l’Évangile de Saint Matthieu et du 
Catéchisme de l’Église Catholique. Un premier groupe a suivi cette formation ces deux dernières années et 
un nouveau groupe se constitue pour la rentrée, envoyé par le Père Bertrand.  
Contact Xavier-Pierre et Karine Nadreau nadreaukarine@gmail.com 06-64-90-12-87 
Si vous ressentez un appel à vous engager dans l’une de ces formations, n’hésitez pas à appeler les 
contacts. Si vous en avez déjà suivi une, vous êtes les mieux placés pour en parler et appeler d’autres à la 
suivre.          Jean Vimal responsable du Pôle formation de la paroisse 06-07-22-48-34 

 

Le Service paroissial de prière porte tout au long de l'année les activités de la paroisse ; la cinquantaine 
de personnes qui le compose prie chez elle, comme elle veut, quand elle veut ! Une union de prière cachée 
qui porte du fruit ! Renseignements au 06 63 42 38 35. Il existe également d'autres groupes de prière : 
l'adoration du vendredi, la prière des mères, le groupe de prière charismatique du lundi à St-Enogat... 
Retrouvez tous les groupes et les renseignements sur le site internet de la paroisse. 

 

 Messe 
Chant d’entrée  
Nous sommes le corps du Christ, 
Chacun de nous est un membre de ce corps. 
Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. 

     Chacun reçoit la grâce de l´Esprit pour le bien du corps entier. 



Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés au salut par la renaissance, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés au salut par l´Esprit Saint, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés à la gloire de son Royaume, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
Dieu nous a tous appelés pour les noces de l´Agneau, pour former un seul corps baptisé dans l´Esprit. 
 

Lecture du livre du Deutéronome                                                       (Dt 8, 2-3.14b-16a) 
Moïse disait au peuple d’Israël : « Souviens-toi de la longue marche que tu as faite pendant quarante années 
dans le désert ; le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour te faire passer par la pauvreté ; il voulait t’éprouver 
et savoir ce que tu as dans le cœur : allais-tu garder ses commandements, oui ou non ? Il t’a fait passer par 
la pauvreté, il t’a fait sentir la faim, et il t’a donné à manger la manne – cette nourriture que ni toi ni tes pères 
n’aviez connue – pour que tu saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui vient 
de la bouche du Seigneur. N’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Égypte, de la maison 
d’esclavage. C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays des serpents brûlants et des 
scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la roche la plus dure. 
C’est lui qui, dans le désert, t’a donné la manne – cette nourriture inconnue de tes pères. » 

 – Parole du Seigneur. 
 

Psaume (Ps 147)                                   Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! 
Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! Célèbre ton Dieu, ô Sion !  
Il a consolidé les barres de tes portes, dans tes murs il a béni tes enfants. 
Il fait régner la paix à tes frontières, et d’un pain de froment te rassasie. 
Il envoie sa parole sur la terre : rapide, son verbe la parcourt. 
Il révèle sa parole à Jacob, ses volontés et ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; nul autre n’a connu ses volontés. 
 

Lecture de la 1ère lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens       (1 Co 10, 16-17) 
Frères, la coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion au sang du Christ ? Le pain 
que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ? Puisqu’il y a un seul pain, la multitude que 
nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain.         – Parole du Seigneur. 
 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean         (Jn 6, 51-58) 
En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si 
quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la 
vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment celui-là peut-il nous donner sa chair à 
manger ? » Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de 
l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et 
boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie 
nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et 
moi, je demeure en lui. De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de 
même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas 
comme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 
 

Prière Universelle                        Seigneur entends la prière qui monte de nos cœurs 
 

Chant de Communion 
Voici le corps et le sang du Seigneur, la coupe du salut et le pain de la vie, 
Dieu immortel se donne en nourriture pour que nous ayons la vie éternelle 
 Au moment de passer vers le Père, le Seigneur prit du pain et du vin,  
Pour que soit accompli le mystère, qui apaise à jamais notre faim. 
 Dieu se livre sans cesse en partage par amour pour son peuple affamé,  
Il nous comble de son héritage afin que nous soyons rassasiés. 



 C'est la foi qui nous fait reconnaître, dans ce pain et ce vin consacrés  
La présence de Dieu notre maître, le Seigneur ressuscité. 
 Que nos langues sans cesse proclament la merveille que Dieu fait pour nous,  
Aujourd'hui il allume une flamme, afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 
ou 
Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu vivant caché dans cette hostie 
Soyez amoureux du Pain de Vie, contemplez-le avec Marie 
Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu vivant caché dans cette hostie 
Soyez amoureux du Pain de Vie, et soyez transformés en lui 
Par son visage, soyez réjouis, par son regard, soyez éblouis. 
Par sa voix, soyez conduits, dans son cœur, venez puiser la Vie. 
Par sa tendresse, soyez consolés, par sa douceur, soyez transformés. 
De sa joie, soyez comblés, dans son cœur, venez-vous reposer. 
Par sa parole, soyez pétris, par son pain, soyez nourris. 
Par ses mains, soyez bénis, dans son cœur, venez puiser la Vie. 
Par son souffle, soyez raffermis, par ses blessures, soyez guéris. 
A sa croix, soyez unis, dans son cœur, venez puiser la Vie. 
 

Chant d’envoi 
A Toi puissance et gloire, à Toi honneur et force, 
A Toi la majesté, ô Dieu à jamais ! 
Toi l’agneau immolé(bis) 
Tu t’es livré pour nous(bis) 
Tu as versé ton sang(bis) 
Pour nous sauver. 

Et Dieu t’a exalté(bis) 
Il t’a donné le nom(bis) 
Au-dessus de tout nom(bis) 
Jésus vainqueur. 

 

Procession 
Pange, lingua, gloriosi Corporis mysterium, Sanguinisque pretiosi, quem in mundi pretium  
Fructus ventris generosi Rex effudit gentium. 
Jésus, Jésus, nous t´adorons, ô Jésus ! (bis) 
Nobis datus, nobis natus, ex intacta Virgine, et in mundo conversatus, sparso verbi semine,  
Sui moras incolatus miro clausit ordine. 
In supremæ nocte coenæ, recumbens cum fratribus, observata lege plene, cibis in legalibus,  
Cibum turbæ duodenæ se dat suis manibus. 
Verbum caro, panem verum Verbo carnem efficit, Fitque sanguis Christi merum, et si sensus deficit,  
Ad firmandum cor sincerum, sola fides sufficit. 
Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, Et antiquum documentum novo cedat ritui,  
Præstet fides supplementum sensuum defectui. 
Genitori genitoque laus et jubilatio, Salus, honor, virtus quoque sit et benedicio,  
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. 

   Vie de la paroisse   
Avec ce QR code, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église)  


La fête des voisins est de retour ! Jusqu’au dimanche 14 juin 2026, 
la paroisse est heureuse de vous accompagner dans l’organisation de ce moment convivial. Participez, 
choisissez la formule (café, goûter, apéritif, déjeuner, …), la date et l’heure. Complétez les invitations 
fournies par la paroisse et glissez-les dans les boîtes aux lettres de vos voisins ! Vous trouverez des 
invitations à la sortie de la messe, au presbytère de Pleurtuit ou à la maison paroissiale à Dinard. Toutes les 
infos sur le site de la paroisse. Bonne fête des voisins à tous !! 



 
30 jeunes de la paroisse feront leur profession de foi, le dimanche 14 juin durant 
la messe de 10h30 à Pleurtuit. Portons les dans la prière. 
 
Fin de mission pour Florent et Agathe Allais : 
Après plus de 4 années comme famille en mission au presbytère de Pleurtuit, Florent et Agathe déménagent 
... mais restent habiter Pleurtuit ! Venons les entourer à la messe dimanche 21 juin à Pleurtuit à 10h30, 
messe qui sera suivie d’un apéro au cours duquel nous pourrons leur dire notre gratitude. 
Vous souhaitez les remercier ? 

-Soyez présents à la messe de Pleurtuit le 21 juin. 
-Ecrivez leur un mot dans l'un des livres d'or (presbytère de Pleurtuit et maison paroissiale). 
-Participez à la cagnotte, pour financer un beau cadeau (en ligne sur le site de la paroisse, 
via ce QR code, au presbytère de Pleurtuit ou à la maison paroissiale). 

 

Visites de voisinage : goûter pour fêter l'été le dimanche 21 juin 
Après six samedis matin cette année où l’équipe des visiteurs de voisinage a frappé à de nombreuses portes 
du quartier St-Alexandre à Dinard pour faire la connaissance de tous et se présenter, de beaux liens se sont 
tissés. Pour fêter l’été, l’équipe organise de 16h à 18h un goûter ouvert à tous dans le parc St-Alexandre. 
Jeux, crêpes, boissons seront proposés gratuitement à tous par des collégiens et lycéens heureux de rendre 
ce service. Si vous aimez l’amitié, vous aimerez ce goûter ! 
 

La paroisse recherche des animateurs pour l’éveil à la foi durant les dimanches 
d’été, que vous soyez paroissien ou vacancier de passage ! Le support est entièrement clé en mains : il 
suffit d’avoir envie de partager un moment simple et joyeux avec les enfants. 
Pour rejoindre l’équipe ou obtenir des renseignements, merci de contacter Anne-Solène AUV :  
mission.enfants@paroissedinardpleurtuit.fr 

 

En lien avec la paroisse 
 La bibliothèque diocésaine organise sa braderie 2026 : 
Jeudi 11 juin : 14h-19h, vendredi 12 juin : 14h-19h et samedi 13 juin : 14-18h. Un vaste fond 

de livres religieux et profanes, à prix cassés ! A la maison diocésaine à Rennes, salle Saint-Melaine. 
 

Vendredi 12 juin à 20h : prière du Carmel salle St-Jean sous ND des Grèves. 
Contact : stmalocarmel@gmail.com - 06.87.62.69.56 - ecolecarmelstmalo.com 
 

Concerts le 14 juin à l’église N-Dame et le 26 Juin à l’église de St-Lunaire à 20h30. Au Programme : 
Olena et le Requiem de Mozart par le chœur Alunissons et l’ensemble instrumental de la Rance. 
 

Ordinations sacerdotales : dimanche 28 juin à 15h30, en la cathédrale Saint-Pierre de 
Rennes. Pour le service du Christ et de son Église et pour l’annonce de l’Évangile, par l’imposition des 
mains et le don de l’Esprit-Saint, Monseigneur Pierre d’Ornellas, Archevêque de Rennes, ordonnera prêtres 
Erwan de Kerros (Communauté de l’Emmanuel) et Mériadec du Breil de Pontbriand (Communauté de 
l’Emmanuel). 
 

Vous souhaitez offrir un cadeau à l'occasion d'une fête de la foi ? N'hésitez pas aller 
au Centre de Documentation Religieuse de St-Malo : vous y trouverez des livres, des objets religieux, 
des cartes, des images. Ouvert : jeudi et samedi de 10h à 12h (toute l'année) et mardi et mercredi de 15h à 
17h30 (en période scolaire) - 1 rue Jules Ferry - 35400 Saint-Malo. 
tél. 02 99 40 95 99 - mail : cdr.stmalo@sfr.fr 
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