
 

Dimanche 21 juin 2026 – 12e Dimanche du temps ordinaire – Année A 
 

Actualité des groupes de travail post sondage messe  
 

Au printemps dernier, un sondage sur votre manière de vivre la messe vous avait été proposé. 
Son dépouillement a vraiment été très riche d’enseignement ! Je vous y renvoie (cf. site internet). 
Depuis, des groupes de travail se sont constitués, envoyés en mission par le Conseil Pastoral 

de notre paroisse, pour travailler les sujets que vous nous aviez fait remonter. Voici un état des lieux de ces 
travaux : 
 

De la part du pôle enfants-familles : 
« Une rencontre a réuni jeunes familles, grands-parents, paroissiens et responsables de l’éveil à la foi pour 
réfléchir à la place des enfants à la messe. Tous ont affirmé que les enfants sont une richesse pour notre 
paroisse ! Les échanges ont également permis de mieux identifier certaines difficultés et de proposer des 
aménagements concrets ; par exemple le développement d’espaces adaptés aux familles, le renforcement 
de l'éveil à la foi, une meilleure intégration des enfants dans la liturgie, une communication plus claire sur 
les propositions faites. » 
 

De la part du pôle liturgie : 
« Une demande de célébrations plus courtes et plus dynamiques s'est faite entendre dans le sondage, tout 
en gardant l’inclusion de certaines démarches (baptêmes, démarches des catéchumènes, des 
servant(e)s…). Une trentaine de bénévoles investis autour de la messe ont ainsi pu réfléchir à ce sujet et 
proposer les améliorations que voici : dynamiser les déplacements (lecteurs, quête, communion, etc.), 
meilleure formation des intervenants, diminuer le temps d'annonces… De plus, conformément à votre 
souhait, un travail sur l'accompagnement musical des messes est en cours pour proposer plus de diversité 
de styles musicaux (en plus de l’orgue, intégrer d’autres instruments : piano, guitare, violon, flute, …, ainsi 
que le petit chœur, etc.) ». 
 

De la part du pôle accueil : 
« Le sondage paroissial a fait ressortir deux attentes fortes, en tension : la joie de vivre une fraternité 
chaleureuse d’une part et le besoin de recueillement avant la messe d’autre part. Pour approfondir cette 
question, les équipes relais, les équipes d’accueil ainsi que des représentants de la liturgie et de la sacristie 
ont été consultés. Leurs échanges ont confirmé que ces deux aspirations sont légitimes et complémentaires. 
Des pistes pour favoriser à la fois l’une et l’autre ont ainsi été évoquées. Par exemple : différencier les 
espaces (prière d’une part et échange fraternel d’autre part) ; créer une transition entre la joie des 
retrouvailles d’avant-messe et le début de l’office par un temps de silence ou de musique ; le manifester par 
un geste liturgique (bougie, procession…) ». 
 

Concernant ces sujets, vous verrez, frères et sœurs, des évolutions dans les prochains mois, sous forme 
d’essais. Vous n’hésiterez pas à nous faire vos retours. Tout sera relu par le conseil pastoral dans le courant 
de l’année 2026-2027. 
Prions les uns pour les autres pour toujours mieux vivre l’Eucharistie dans nos assemblées ! 
 

Bien fraternellement, 
               p. Bertrand 



 

 Messe 
Chant d’entrée  
Rendons gloire à notre Dieu, lui qui fit des merveilles ! 
Il est présent au milieu de nous maintenant et à jamais ! 

Louons notre Seigneur, car grande et sa puissance, 
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie. 
Invoquons notre Dieu, demandons-lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur, notre libérateur. 
 

Lecture du livre du prophète Jérémie       (Jr 20, 10-13) 
Moi Jérémie, j’entends les calomnies de la foule : « Dénoncez-le ! Allons le dénoncer, celui-là, l’Épouvante-
de-tous-côtés. » Tous mes amis guettent mes faux pas, ils disent : « Peut-être se laissera-t-il séduire... Nous 
réussirons, et nous prendrons sur lui notre revanche ! » Mais le Seigneur est avec moi, tel un guerrier 
redoutable : mes persécuteurs trébucheront, ils ne réussiront pas. Leur défaite les couvrira de honte, d’une 
confusion éternelle, inoubliable. Seigneur de l’univers, toi qui scrutes l’homme juste, toi qui vois les reins et 
les cœurs, fais-moi voir la revanche que tu leur infligeras, car c'est à toi que j’ai remis ma cause. Chantez le 
Seigneur, louez le Seigneur : il a délivré le malheureux de la main des méchants.        – Parole du Seigneur. 
 

Psaume (Ps 68)                                                         Dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi.  
C’est pour toi que j’endure l’insulte, que la honte me couvre le visage : 
Je suis un étranger pour mes frères, un inconnu pour les fils de ma mère. 
L’amour de ta maison m’a perdu ; on t’insulte, et l’insulte retombe sur moi. 
Et moi, je te prie, Seigneur : c’est l’heure de ta grâce ; dans ton grand amour,  
Dieu, réponds-moi, par ta vérité sauve-moi. Réponds-moi, Seigneur,  
Car il est bon, ton amour ; dans ta grande tendresse, regarde-moi.  
Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête : « Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu ! » 
Car le Seigneur écoute les humbles, il n’oublie pas les siens emprisonnés. 
Que le ciel et la terre le célèbrent, les mers et tout leur peuplement ! 
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains      (Rm 5, 12-15)  
Frères, nous savons que par un seul homme, le péché est entré dans le monde, et que par le péché est 
venue la mort ; et ainsi, la mort est passée en tous les hommes, étant donné que tous ont péché. Avant la 
loi de Moïse, le péché était déjà dans le monde, mais le péché ne peut être imputé à personne tant qu’il n’y 
a pas de loi. Pourtant, depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a établi son règne, même sur ceux qui n’avaient 
pas péché par une transgression semblable à celle d’Adam. Or, Adam préfigure celui qui devait venir. Mais 
il n'en va pas du don gratuit comme de la faute. En effet, si la mort a frappé la multitude par la faute d’un 
seul, combien plus la grâce de Dieu s’est-elle répandue en abondance sur la multitude, cette grâce qui est 
donnée en un seul homme, Jésus Christ.             – Parole du Seigneur. 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu     (Mt 10, 26-33) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres : « Ne craignez pas les hommes ; rien n’est voilé qui ne sera 
dévoilé, rien n’est caché qui ne sera connu. Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-le en pleine lumière ; 
ce que vous entendez au creux de l’oreille, proclamez-le sur les toits. Ne craignez pas ceux qui tuent le 
corps sans pouvoir tuer l’âme ; craignez plutôt celui qui peut faire périr dans la géhenne l’âme aussi bien 
que le corps. Deux moineaux ne sont-ils pas vendus pour un sou ? Or, pas un seul ne tombe à terre sans 
que votre Père le veuille. Quant à vous, même les cheveux de votre tête sont tous comptés. 
Soyez donc sans crainte : vous valez bien plus qu’une multitude de moineaux. Quiconque se déclarera pour 
moi devant les hommes, moi aussi je me déclarerai pour lui devant mon Père qui est aux cieux. Mais celui 
qui me reniera devant les hommes, moi aussi je le renierai devant mon Père qui est aux cieux. » 



                                                                                                                          
Prière Universelle          Sûrs de ton amour et forts de notre foi, Seigneur, nous te prions 
 

Chant de Communion  
Voici le Fils aimé du Père, don de Dieu pour sauver le monde.  
Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l'Agneau de Dieu ! 
Recevez le Christ doux et humble, Dieu, caché en cette hostie.  
Bienheureux disciples du Seigneur, reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 
Jésus, jusqu'au bout tu nous aimes, tu prends la condition d'esclave.  
Roi des rois, tu t'abaisses jusqu'à terre pour nous laver les pieds. 
Seigneur, comme est grand ce mystère, Maître, comment te laisser faire ?  
En mon corps, en mon âme pécheresse, tu viens pour demeurer. 
Je crois, mon Dieu, en toi j'espère. Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, l'eau vive de l'Esprit.  
Seigneur, tu m'appelles à te suivre. Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, que brûle ton amour. 
 

Chant d’envoi  
Qu’exulte tout l’univers, que soit chantée en tous lieux 
La puissance de Dieu. Dans une même allégresse,  
Terre et cieux dansent de joie, chantent alléluia ! 
Exultez, rendez gloire, chantez que Dieu est bon,  
Christ est notre victoire, il est notre résurrection. 
Toi, l’unique Seigneur, envoie l’Esprit d’amour.  
Viens régner dans nos cœurs, nous voulons hâter ton retour. 
 
 

   Vie de la paroisse   
Avec ce QR code, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église)  
 

 

Bénédiction de la bannière de Saint-Lunaire : le père Bertrand bénira la nouvelle bannière 
du clocher de Saint-Lunaire au cours de la messe anticipée du samedi 27 juin à 18h30, à Saint-Lunaire. Un 
moment amical suivra, au fond de l’église, pour remercier l'artiste, Marie-Paule Busson. 

La paroisse recherche des animateurs pour l’éveil à la foi durant les dimanches 
d’été, que vous soyez paroissien ou vacancier de passage ! Le support est entièrement clé en mains : il 
suffit d’avoir envie de partager un moment simple et joyeux avec les enfants. 
Pour rejoindre l’équipe ou obtenir des renseignements, merci de contacter Anne-Solène AUV :  
mission.enfants@paroissedinardpleurtuit.fr 

Diadème propose un studio au sein d’une colocation joyeuse avec 6 personnes porteuses de 
trisomie 21, au cœur de Dinard, dans le quartier de St Enogat. Le studio est meublé avec douche et wc 
privatifs ; éligible APL ; place de parking. La maison offre des espaces communs spacieux et neufs (salon, 
salle à manger, buanderie, …) et un grand jardin. Nous cherchons des personnes joyeuses, ouvertes qui 
ont envie de vivre ensemble et de partager des moments à plusieurs. Prix : 454€ CC/mois. Disponible : fin 
août 2026. Plus d'informations : directiondiademe@gmail.com ou 06.82.78.46.34 
 







Trois propositions de formation pour approfondir notre foi en 2026-2027 : 
- L’École de Disciples Missionnaires, EDM. 12 rencontres de janvier à juin et deux week-ends. Pour mettre 
le Christ au centre de sa vie. 
Contact Thomas et Cécile Gaudicheau cecile.gaudicheau@yahoo.fr 06-70-80-33-64 
- Le parcours Vie dans l’Esprit. Formation en ligne d’octobre à mai. Pour découvrir l’action de l’Esprit Saint 
dans sa vie. 
Contact Frédéric Laborde frlaborde7@hotmail.com 06-61-33-92-01 
- La formation Saint Matthieu. Parcours très complet de 2 ans ; rencontres hebdomadaires ; lecture alternée 
de l’Évangile de Saint Matthieu et du Catéchisme de l’Église Catholique. 
Contact Xavier-Pierre et Karine Nadreau nadreaukarine@gmail.com 06-64-90-12-87 
Pour toutes questions : Jean Vimal Pôle Formation 06-07-22-48-34 


Ordinations sacerdotales : dimanche 28 juin à 15h30, en la cathédrale Saint-Pierre de 
Rennes. Pour le service du Christ et de son Église et pour l’annonce de l’Évangile, par l’imposition des 
mains et le don de l’Esprit-Saint, Monseigneur Pierre d’Ornellas, Archevêque de Rennes, ordonnera prêtres 
Erwan de Kerros (Communauté de l’Emmanuel) et Mériadec du Breil de Pontbriand (Communauté de 
l’Emmanuel). 


Pèlerinage paroissial en Terre Sainte du 20 au 28 février 2027, les inscriptions sont ouvertes 
(places limitées). Budget approximatif : 2000€. Ressourcer notre foi sur les lieux saints. Partager des 
moments forts de communion, de prière et de convivialité fraternelle. Rencontrer les « pierres vivantes », 
ces chrétiens d’Orient qui maintiennent la foi vivante sur place. 
Pour des infos ou pour vous inscrire : pelerinage@paroissedinardpleurtuit.fr 

 

En lien avec la paroisse 
 

Concert le 26 Juin à l’église de St-Lunaire à 20h30. Au Programme : Olena et le 
Requiem de Mozart par le chœur Alunissons et l’ensemble instrumental de la Rance. 

 

"La fin de vie : un chemin d’humanité, de présence et de compassion". 
Conférence le 27 juin à 15h30 au Monastère des Dominicaines de Plerguer avec des témoignages des 
Petites Sœurs des Pauvres. 

Fin de vie : tribune des évêques de la Province. L’Archevêque de Rennes et l’ensemble 
des évêques de la Province de Rennes cosignent un texte sur la loi sur les soins palliatifs, véritable avancée 
humaniste, et de mise en garde contre l’euthanasie. Lire la déclaration sur le site de la paroisse. 
 

Jeunes, en 2026 le Camp Ad’eau aura lieu : du 04 au 11 juillet ou du 12 au 19 juillet. 
Chaque jeune, collégien ou lycéen, peut participer au camp sur une seule semaine. 
Pour s’engager ou s’inscrire individuellement : sejour@silo.asso.fr ou sur silo.asso.fr.  
 

Vacances bénévolat. Pour les jeunes filles : venez aider les personnes âgées à passer des 
vacances inoubliables à Saint-Malo dans la Maison des Petites Sœurs des Pauvres à Saint-Servan ! 
Pour s’inscrire : Sœur Maria DEEPIKA : 07 66 21 67 67 
 

4"Couple et Job" (Fondacio France), invitation à prendre 3 jours de pause ensemble pour : 
Souffler, prendre du recul, échanger tous les deux de façon authentique, clarifier vos équilibres et vos 
besoins, réaccueillir la joie d’être ensemble et de faire équipe, redéfinir vos priorités et re-poser des choix 
ajustés et envisager votre avenir avec un élan renouvelé ! Un vrai cadeau pour son couple ! 
Du 8 au 11 octobre 2026 à la Maison Saint François. 
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