
 

Dimanche 5 juillet 2026 – 14e Dimanche du temps ordinaire – Année A 
 

 

Bienvenue, pour un bel été dans notre paroisse !  
Pour la plupart d'entre nous, les vacances approchent, ou sont déjà là : 
- Certains arrivent dans la paroisse de Dinard-Pleurtuit alors que d'autres, au contraire, la 
quittent. 

- D'autres encore restent dans leur résidence habituelle - souvent pour recevoir leur famille. 
 

Quelle que soit votre organisation, les longues journées d'été sont une belle occasion de faire une place au 
Seigneur ! 
 

Laissons-nous inviter aux différentes propositions de la paroisse : 
 

Les messes sont célébrées avec des horaires adaptés pour accueillir des assemblées plus larges qu'à 
l'habitude. Et nous comptons sur les vacanciers pour apporter leur aide : accueil aux messes, éveil à la foi 
des petits enfants, servants de messes, etc. 
 

Des moments de prière, de réflexion, de discussion, sont proposés, soit dans les maisons paroissiales, soit 
sur la plage ! Des conférences et des concerts sont également prévus. 
Enfin, des événements festifs fournissent des occasions de rencontre et sont ouverts à tous ! 
 

Consultez le programme sur le site de la paroisse https://paroissedinardpleurtuit.fr ou retrouvez-le aux 
entrées des églises. 
 

Nous vous souhaitons des vacances qui puissent être pour chacun un chemin de foi. Car « ainsi parle le 
Seigneur : Arrêtez-vous en chemin et voyez, interrogez les sentiers de toujours. Où donc est le chemin du 
bien ? Suivez-le, et trouvez pour vous-mêmes le repos. » (Ez 6,16) 
                                                                                                Laurence et Alain Conchon - Pastorale de l'été 
 

 

Le programme paroissial de l’été est consultable sur le site et sur la feuille « Spécial Eté », disponible 
dans les églises. Retrouvez-y toutes les propositions de la pastorale de l’été : adoration et confessions, 
soirées, pardons, concerts, temps de prières et moments fraternels. 
 

 

 Messe 
Chant d’entrée 
Acclamons le Roi du ciel, que son Nom soit glorifié ! 
Adorons l’Emmanuel, Dieu avec nous à jamais. 

Il a enflammé nos cœurs par le feu du Saint Esprit : 
Louons Jésus le Sauveur, notre espérance est en lui. 
Il a révélé son Cœur brûlant de charité. 
Nous l’adorons, il s’est manifesté. Jubilons pour lui ! 
Jésus sur la croix nous a montré sa compassion. 
Et nous brûlons pour l’amour de son Nom. Jubilons pour lui ! 
 



Lecture du livre du prophète Zacharie          (Za 9, 9-10) 
Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris de joie, fille de Jérusalem 
! Voici ton roi qui vient à toi : il est juste et victorieux, pauvre et monté sur un âne, un ânon, le petit d’une 
ânesse. Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, et de Jérusalem les chevaux de combat ; il 
brisera l’arc de guerre, et il proclamera la paix aux nations. Sa domination s’étendra d’une mer à l’autre, et 
de l’Euphrate à l’autre bout du pays. »                                                       – Parole du Seigneur. 
                                                                                        
Psaume (PS 144)           Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais !  
Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
Chaque jour je te bénirai, je louerai ton nom toujours et à jamais. 
Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et plein d’amour. 
La bonté du Seigneur est pour tous, sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 
Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, ils parleront de tes exploits. 
Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, fidèle en tout ce qu’il fait. 
Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, il redresse tous les accablés. 
 
Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains           (Rm 8, 9.11-13)  
Frères vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu 
habite en vous. Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si l’Esprit de celui qui a 
ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts 
donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. Ainsi donc, frères, nous avons 
une dette, mais elle n’est pas envers la chair pour devoir vivre selon la chair. Car si vous vivez selon la chair, 
vous allez mourir ; mais si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme pécheur, vous vivrez. 

        – Parole du Seigneur 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu    (Mt 11, 25-30) 
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : 
ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans 
ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne 
ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils veut le révéler. Venez à moi, vous tous qui peinez sous 
le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, 
car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à 
porter, et mon fardeau, léger. » 
 
Prière Universelle                    Seigneur entend la prière qui monte de nos cœurs !     
 
Chant de Communion 
Ô Jésus, tu es doux et humble de cœur, Rends mon cœur semblable au tien. 
Ô Jésus, tu es doux et humble de cœur, Rends mon cœur semblable au tien.  
Jésus, Fils de David, aie pitié de moi, tous : Jésus, j’ai confiance en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur fais que je voie, tous : Jésus, j’ai confiance en toi !  
Je ne suis pas digne de te recevoir, tous : Jésus, j’ai confiance en toi !  
Mais dis une parole, alors je serai guéri, tous : Jésus, j’ai confiance en toi !  
Venez à moi, vous tous qui peinez, tous : Jésus, j’ai confiance en toi ! 
Auprès de moi vous trouverez le repos, tous : Jésus, j’ai confiance en toi !  
Prenez mon joug, mettez-vous à mon école, tous : Jésus, j’ai confiance en toi ! 
Mon joug est aisé, mon fardeau est léger, tous : Jésus, j’ai confiance en toi ! 
 



Chant d’envoi 
Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 
Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 
Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 
 

   Vie de la paroisse   
Avec ce QR code, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église)  


 Le Connect’&vous n° 24 est arrivé, un journal sur le thème 
du courage. Merci aux diffuseurs de venir prendre leur paquet de journaux aux endroits habituels. 


La journée d’adoration du vendredi à l’église Notre-Dame s’arrête pendant les 
vacances scolaires. Reprise le vendredi 4 septembre. 


Les horaires d’été, du samedi 11 juillet au dimanche soir 30 août 2026 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

N-D de Dinard 18h30 18h30 18h30 18h30 18h30 10h – 18h30 10h30 

Pleurtuit  9h  9h   10h30 

Saint-Enogat       9h 

Saint-Lunaire   9h*  9h* 18h30 9h30 -11h 

Saint-Briac       10h30** 

La Richardais       18h30 

Le Minihic      18h30  
 

*Les messes des mercredis et vendredis à Saint-Lunaire sont à la Vieille Eglise. Et du 27 juillet au 30 août, messe tous 
les jours à la Vieille église à 9h.  
**Messe en plein air au parking de la Roche Rouge, sur le balcon d’Emeraude 
Attention : il y a des modifications d’horaires lors des Pardons (voir sur le site). 


Les activités de l’été démarrent dès cette semaine : 
- Barbecue partagé le jeudi 9 juillet, de 19h45 à 22h au presbytère de Pleurtuit. Chacun 

apporte saucisses ou plat salé/sucré pour garnir le buffet. 
- Prier sur le sable :  à Saint-Lunaire, le mercredi 8 juillet, à la grande plage (descente de la 

mairie), face à la mer et à Saint-Briac, le lundi 6 juillet, plage de la grande Salinette. 
- Récitation du rosaire, avec accompagnement à la guitare, à Saint-Lunaire, le jeudi 10 juillet 

à 20h, à l’église  
Tout le monde est bienvenu, vacancier ou paroissien, habitué ou nouveau, seul ou en famille. Inscription 
non nécessaire. 
 



Agathe et Florent vous remercient ! 
« Merci infiniment pour toutes vos gentilles attentions et votre générosité qui nous ont beaucoup touchés. 
Nous rendons grâce pour ces belles années de mission au presbytère de Pleurtuit, si riches de rencontres, 
de fraternité, de don de soi... Jésus vous aime et nous aussi ! »                                            La famille Allais 


La paroisse recherche des animateurs pour l’éveil à la foi durant les dimanches 
d’été, que vous soyez paroissien ou vacancier de passage !  
Plus d’infos : Anne-Solène Auv :  mission.enfants@paroissedinardpleurtuit.fr 


Trois propositions de formation pour approfondir notre foi en 2026-2027  
- L’École de Disciples Missionnaires, EDM. 12 rencontres de janvier à juin et deux week-ends. Pour mettre 
le Christ au centre de sa vie. 
Contact Thomas et Cécile Gaudicheau cecile.gaudicheau@yahoo.fr 06-70-80-33-64 
 

- Le parcours Vie dans l’Esprit. Formation en ligne d’octobre à mai. Pour découvrir l’action de l’Esprit Saint 
dans sa vie. Le père Etienne Grenet, prêtre du diocèse de Paris et responsable de l'Ecole Française 
de Vie dans l'Esprit, présentera ce parcours le vendredi 10 juillet de 18h à 19h à la Maison Paroissiale. 
Contact Frédéric Laborde frlaborde7@hotmail.com 06-61-33-92-01 
 

- La formation Saint Matthieu. Parcours très complet de 2 ans ; rencontres hebdomadaires ; lecture alternée 
de l’Évangile de Saint Matthieu et du Catéchisme de l’Église Catholique. 
Contact Xavier-Pierre et Karine Nadreau nadreaukarine@gmail.com 06-64-90-12-87 
Pour toutes questions : Jean Vimal Pôle Formation 06-07-22-48-34 


Diadème propose un studio au sein d’une colocation joyeuse avec 6 personnes porteuses de 
trisomie 21, au cœur de Dinard, dans le quartier de St Enogat. Le studio est meublé avec douche et wc 
privatifs ; éligible APL ; place de parking. Prix : 454€ CC/mois. Disponible : fin août 2026.  
Plus d'informations : directiondiademe@gmail.com ou 06.82.78.46.34 


Le pape Léon XIV en France du 25 au 28 septembre 2026 
Nous vous invitons à réserver dès à présent ces dates : 

- Soirée du vendredi 25 septembre : Grande veillée de prière au Stade de France, avec les jeunes de 
France (17-35 ans) 

- Samedi 26 septembre : Messe solennelle à Paris sur la place de la Concorde et les Champs-Élysées, 
en début d’après-midi. 

A cette occasion, le diocèse proposera des départs en car ou en train. Plus d’infos à venir.  

En lien avec la paroisse 
Fin de vie : tribune des évêques de la Province. A voir sur le site paroissial : 
l’Archevêque de Rennes et l’ensemble des évêques de la Province cosignent un texte sur la loi 

sur les soins palliatifs, véritable avancée humaniste, et de mise en garde contre l’euthanasie. Une neuvaine 
est également accessible sur le site. 
 

Un film à voir : ANESTHESIA de Damien Boyer au cinéma Emeraude à Dinan.  
Dimanche 5 juillet à 17h15 et lundi 6 juillet à 14h30. Anesthésia est un documentaire sur la fin de vie, un film 
qui aide à réfléchir. Plus d’infos sur le site. 
 

Grande braderie de vêtements neufs adulte et enfant et de 200 tableaux de Jean 
Justum, peintre breton. Vendredi 10 juillet de 9h à 18h, chez les Petites Sœurs des Pauvres, 32 rue 
Jeanne Jugan, St Servan. Petits prix garantis. 
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