
 

Dimanche 18 octobre 2026 – 29e Dimanche du temps ordinaire – Année A 
 

 

Pourquoi participer à une journée FORME ? 
 
S’inscrire à une journée FORME c’est choisir de consacrer une journée pour réfléchir, prier et 

échanger sur ce qu’on veut faire de sa vie, sous le regard et l’inspiration de l’Esprit Saint. C’est une journée 
« libre » car chacun a toute latitude pour décider ensuite de s’engager dans la paroisse ou ailleurs, ou de 
continuer son chemin en toute transparence. 
La démarche consiste à nourrir la réflexion des participants à travers cinq thèmes successivement : Dons 
spirituels, goûts, talents, caractère et expériences. 
Sur chaque thème, les participants sont invités à réfléchir, méditer individuellement, puis en binôme, et en 
grand groupe, avec l’aide d’un petit livret. 
Il est proposé à ceux qui le souhaitent d’avoir ensuite un entretien de relecture individuelle de la journée, 
avec un des animateurs de l’équipe FORME. 
C…, qui a participé il y a quelques mois, nous a confié ce qu’elle avait particulièrement apprécié ce jour-là : 
« Arrivée dans la paroisse depuis peu, cela a tout d’abord été une belle occasion pour moi de connaitre de 
nouvelles personnes. J’ai été enchantée des échanges que j’ai eu en binôme. 
J’ai aimé la variété de la façon d’aborder les différents sujets, parfois très profonde, parfois plus légère et 
drôle. 
Enfin j’ai apprécié l’entretien de relecture de la journée, qui m’a permis d’avoir ensuite une belle rencontre 
avec une des responsables à la maison paroissiale. »  
La journée FORME à sa façon, prend en compte les trois volets de la Vision de la paroisse : Aller à la 
rencontre, vivre en fraternité, cheminer vers Jésus. 

  Jérôme Brochier 


Prochaine journée FORME samedi 7 novembre à la Maison Saint-François : 
De 8h45 à 16h30. 
Inscription auprès de Jérôme : 06 30 46 46 81 ou jbrochier@angelos.fr. 
 

 

 Messe 
 
Chant d’entrée 
Louons notre Seigneur, car grande est sa puissance, 
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie. 

Rendons gloire à notre Dieu, 
Lui qui fit des merveilles ! 
Il est présent au milieu de nous 
Maintenant et à jamais ! 
Invoquons notre Dieu, demandons-lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur, notre libérateur. 
Dieu envoie son Esprit, source de toute grâce ; 
Il vient guider nos pas, et fait de nous des saints. 



Lecture du livre du prophète Isaïe                                                                (Is 45, 1.4-6) 
Ainsi parle le Seigneur à son messie, à Cyrus qu’il a pris par la main pour lui soumettre les nations et 
désarmer les rois, pour lui ouvrir les portes à deux battants, car aucune porte ne restera fermée : « À cause 
de mon serviteur Jacob, d’Israël mon élu, je t’ai appelé par ton nom, je t’ai donné un titre, alors que tu ne 
me connaissais pas. Je suis le Seigneur, il n’en est pas d’autre : hors moi, pas de Dieu. Je t’ai rendu puissant, 
alors que tu ne me connaissais pas, pour que l’on sache, de l’orient à l’occident, qu’il n’y a rien en dehors 
de moi. Je suis le Seigneur, il n’en est pas d’autre. »                                                    – Parole du Seigneur. 
 
Psaume (Ps 95)                    Rendez au Seigneur la gloire et la puissance. 
Chantez au Seigneur un chant nouveau, chantez au Seigneur, terre entière, 
racontez à tous les peuples sa gloire, à toutes les nations ses merveilles ! 
Il est grand, le Seigneur, hautement loué, redoutable au-dessus de tous les dieux : 
néant, tous les dieux des nations ! Lui, le Seigneur, a fait les cieux. 
Rendez au Seigneur, familles des peuples, rendez au Seigneur la gloire et la puissance, 
rendez au Seigneur la gloire de son nom. Apportez votre offrande, entrez dans ses parvis. 
Adorez le Seigneur, éblouissant de sainteté : tremblez devant lui, terre entière. 
Allez dire aux nations : « Le Seigneur est roi ! » Il gouverne les peuples avec droiture. 
 
Lecture de la 1ère lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens     (1 Th 1, 1-5b) 
Paul, Silvain et Timothée, à l’Église de Thessalonique qui est en Dieu le Père et dans le Seigneur Jésus 
Christ. À vous, la grâce et la paix. À tout moment, nous rendons grâce à Dieu au sujet de vous tous, en 
faisant mémoire de vous dans nos prières. Sans cesse, nous nous souvenons que votre foi est active, que 
votre charité se donne de la peine, que votre espérance tient bon en notre Seigneur Jésus Christ, en 
présence de Dieu notre Père. Nous le savons, frères bien-aimés de Dieu, vous avez été choisis par lui. En 
effet, notre annonce de l’Évangile n’a pas été, chez vous, simple parole, mais puissance, action de l’Esprit 
Saint, pleine certitude.                     – Parole du Seigneur. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu              (Mt 22, 15-21) 
En ce temps-là, les pharisiens allèrent tenir conseil pour prendre Jésus au piège en le faisant parler. Ils lui 
envoient leurs disciples, accompagnés des partisans d’Hérode : « Maître, lui disent-ils, nous le savons : tu 
es toujours vrai et tu enseignes le chemin de Dieu en vérité ; tu ne te laisses influencer par personne, car 
ce n’est pas selon l’apparence que tu considères les gens. Alors, donne-nous ton avis : Est-il permis, oui ou 
non, de payer l’impôt à César, l’empereur ? » Connaissant leur perversité, Jésus dit : « Hypocrites ! pourquoi 
voulez-vous me mettre à l’épreuve ? Montrez-moi la monnaie de l’impôt. » Ils lui présentèrent une pièce d’un 
denier. Il leur dit « Cette effigie et cette inscription, de qui sont-elles ? » Ils répondirent : « De César. » Alors 
il leur dit : « Rendez donc à César ce qui est à César, et à Dieu ce qui est à Dieu. 
 
Prière Universelle      Dans ta miséricorde, Seigneur écoute-nous !      
 
Chant de communion 
Voici le Corps et le Sang du Seigneur, la coupe du salut et le pain de la vie. Dieu immortel se donne 
en nourriture pour que nous ayons la vie éternelle. 
Au moment de passer vers le Père le Seigneur prit du pain et du vin, pour que soit accompli le mystère 
qui apaise à jamais notre faim. 
Dieu se livre Lui-même en partage, par amour pour son peuple affamé. Il nous comble de son héritage 
afin que nous soyons rassasiés. 
C’est la Foi qui nous fait reconnaître, dans ce Pain et ce Vin consacrés, la présence de Dieu notre 
Maître, le Seigneur Jésus ressuscité. 



Que nos langues sans cesse proclament la merveille que Dieu fait pour nous ; aujourd’hui il allume une 
flamme afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 
 
Chant d’envoi 
Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas, C'est lui votre Roi ! Ouvrez tout grand vos 
cœurs, portez en lui votre croix, C'est lui votre Vie, secret de votre joie ! 
Allez sur les chemins du monde, courez au service des hommes, 
Soyez brûlants de charité pour témoigner de la grande espérance. 
Marie, Ô Mère du Seigneur, Marie première des disciples, 
Toujours, tu chemines avec nous, conduis nos pas vers la clarté de Dieu 
 

   Vie de la paroisse   
Avec ce QR code, retrouvez sur le site les annonces détaillées, le carnet paroissial, les 
horaires et intentions des messes (également affichés dans chaque église)  
 

 

Lors de son séjour inoubliable en France, le pape Léon XIV nous a invités à prier le 
Rosaire pour la paix pendant le mois d’octobre, mois du Rosaire. Retrouvez sur le site internet de la paroisse 
4 textes que notre évêque nous propose de méditer pour ces Rosaires. 
 
 


Vacances scolaires de la Toussaint : 
 

 Changement d'heure le WE du 24-25 octobre : passage à l'heure d'hiver dès le samedi 24 : 
les messes du samedi soir et du dimanche soir seront désormais à 18h. 
NB : Le changement d’heure légale aura lieu le dimanche 25 octobre. 

 

 Une messe supplémentaire sera célébrée à Saint-Lunaire le dimanche 25 octobre à 10h30. 

Horaires des messes pour la Toussaint : 

 Samedi 31 octobre, messe anticipée de la Toussaint : 18h à Saint-Enogat et Saint-Lunaire. 
 

 Dimanche 1er novembre, messe de la Toussaint : 10h30 à Saint-Lunaire, Notre-Dame et Pleurtuit, 
et 18h à la Richardais. 

 

 Lundi 2 novembre : messe des défunts à 9h à Notre-Dame et célébration (sans eucharistie) à 18h à 
la Richardais. Toutes les personnes touchées par un décès depuis la Toussaint dernière sont invitées 
à cette célébration d’espérance et de mémoire.  

 

 Et dimanche 1 Novembre à 15h30, prière au cimetière de Saint Briac et bénédiction des tombes. 
 
 « Parle Seigneur, ton serviteur écoute » 
 Il vous arrive d’être en situation d'accueillir ou d’écouter quelqu’un ? Dans un service de la paroisse, vous 
accompagnez des personnes au sein d’un groupe ? 
Vous avez envie de vous former à l’écoute ? D’approfondir les outils spirituels ? 
Alors le Parcours Samuel est fait pour vous … c’est sur Dinard ! 3 matins dans l’année !  
C’est un Parcours (de doyenné) au service des serviteurs, pour se former et permettre ainsi, à ceux et celles 
qui nous sont confiés, de s’éveiller à la présence de Dieu, à la vie spirituelle, quel que soit le lieu où nous 
les rencontrons : parcours Alpha, préparation aux obsèques, mariages, baptêmes, catéchuménat, accueil …  
 

 Pour en savoir plus, vous pouvez en parler à votre responsable de service ou écrire à 
jos.treyssat@wanadoo.fr ou parcourssamuel@gmail.com … Les inscriptions, c’est … maintenant ! 
 




Suite à l'appel du Pape Léon, et aux demandes de notre Maman du Ciel, nous invitons les 
enfants de 4 à 11 ans à venir prier le chapelet pour la paix. Cette prière sera joyeuse et adaptée aux 
enfants, elle convient aux débutants comme à ceux qui connaissent déjà la prière du chapelet.  
RDV de 16h à 17h, le 24 octobre à la chapelle de la Maison Saint François ou le 26 octobre à l'Eglise de 
Pleurtuit. 
 
Les remerciements du Père Gildas Hazoumé, après sa mission au mois d’août 
dans notre paroisse, désormais en mission dans le diocèse de Djakovo-Osijek en Croatie. « À vous 
tous, merci pour votre accueil chaleureux, vos sourires, vos attentions et votre indulgence bienveillante à 
mon égard, et surtout pour le don généreux et discret qui m’a été transmis de votre part. Durant ces quelques 
semaines, j'ai découvert une communauté vivante, accueillante et fervente, au sein de laquelle j'ai été reçu 
non comme un étranger et un estivant, mais comme un frère, un ami, voire comme un familier. Vivre la 
fraternité et partager la prière, la Sainte Eucharistie, les rencontres édifiantes du très beau sacrement de la 
Pénitence, les moments de convivialité lors des barbecues, ont été une véritable grâce et une expérience 
inouïe pour mon ministère de prêtre et de missionnaire » 

Diadème propose un studio au sein d’une colocation joyeuse avec 6 personnes porteuses de 
trisomie 21, au cœur de Dinard, dans le quartier de St Enogat. Le studio est meublé avec douche et wc 
privatifs ; éligible APL ; place de parking. Prix : 470€ CC/mois. Disponible : 1er novembre 2026.  
Plus d'informations : directiondiademe@gmail.com ou 06.82.78.46.34 
 

 

 

En lien avec la paroisse 


 Quête impérée ce dimanche 18 octobre, au profit des Œuvres Pontificales Missionnaires. 
Les quêtes impérées sont une participation effective des paroisses à la vie de l'Eglise universelle et locale. 
 
Les prochaines propositions de Tressaint : 
26 octobre au 31 octobre - Qui nous fera voir le bonheur ? 
10 novembre – Journée pour Dieu – garderie possible. 
27 au 29 novembre – Week-end d’entrée en Avent « en Avent toute ! » 
Infos : www.tressaint.com/calendrier-des-retraites 
 
Conférences « La beauté dans l'art, chemin vers Dieu » - Eglise de Ploubalay 
Parcours sur les rosaces de Notre-Dame de Paris, synthèse du l’histoire du Salut à 20h30 par Noura Chami-
Harmel, paroissienne et artisan enlumineur :  
2e rencontre le jeudi 5 novembre : rosace sud, Jérusalem céleste et communion des saints, 
3e rencontre le jeudi 3 décembre : rosace nord, le temps de la promesse et de l’espérance. 
 
Session Jeunes retraités 60-70 ans, du 24 au 27 novembre 2026  à la Maison Saint 
François : Le temps de la retraite approche…Vous et/ou votre conjoint venez de quitter le monde 
professionnel… Vous êtes à la retraite depuis un, deux, trois ans… Venez prendre trois jours pour vous ! 
Contact : vacances@maison-saint-francois.com   
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