
 
 

 

 

JOURNEE POUR LES VEUFS ET LES VEUVES 
Jeudi 8 octobre 2026 de 10h à 17h 

A RENNES 
 

Vivre le deuil et croitre 
 
 Conférences et échanges en petits groupes,  
 Messe en fin de journée. 
 

Intervenante : Sylvie Simon, présidente d’Espérance et Vie 

 

 
Participation financière pour la journée : 5 €, à donner sur place. 

 

Merci de confirmer votre présence par mail ou téléphone. 
 

Pensez à apporter votre pique-nique  
 

Co-voiturage : se regrouper par secteur. 
Si vous ne connaissez personne, ou souhaitez en savoir plus 
=> renseignements au 06 79 62 49 83. 
 
 

FAITES CONNAÎTRE CETTE PROPOSITION AUTOUR DE VOUS !  
Transmettez l’information pour le bulletin paroissial de votre paroisse. Merci ! 

 

Dans l’attente de nous retrouver 
 

Odile Soulard et P. Daniel Boué 
 

Déléguée : odile.soulard.os@gmail.com – 06 79 62 49 83 
Aumônier : daniel.boue@orange.fr – 09 73 25 00 37 
 

Esperance et Vie est le mouvement d’accompagnement chrétien des personnes dont le conjoint est 

décédé. Les membres, tous veufs ou veuves, cheminent grâce à des groupes de parole, ou sont abordés 

de nombreux sujets qu’ils choisissent. 

Des rencontres diocésaines d’une journée sont organisées plusieurs fois par an pour les membres et 

pour tous les veufs et veuves qui le souhaitent.  

Autres propositions nationales par tranche d’âge. 

Reflet, bulletin trimestriel thématique, nourrit la réflexion. 

Il est possible de rejoindre ESPERANCE ET VIE quels que soient l’âge et le temps de veuvage. Chacun 

reste dans le mouvement le temps qui lui est nécessaire. 
 

Salles paroissiales de l’église  
St-Clément, 90 rue Eugène Pottier 
(quartier Cleunay), à Rennes 
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